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Himno

Canto Casa Malen

Siendo yo una mujer
Como cualquiera de usted
He descubierto otra vida
Aqui en mi Casa Malen

Como estaba estipulado
Que una mujer debia ser
Tierna, humilde y sencilla
Y nula de cabeza a los pies

CORO
Vamos Mujer ponte de pie
Levanta los brazos
Lo haces muy bien (bis)

Yo soy una mujer
tengo sensibilidad
Poseo el secreto de la vida
y el de mi propia libertad

Soy fuerte como una fiera

Cuando hay que defender

Mis derechos y mi patria
Y hasta mi propia fg.

CORO



Sister Mary Josephine Rogers

Sister Mary Josephine Rogers,
Fundadora de nuestra Congregacion de hermanas de Maryknoll.

La Congregacion de las Hermanas de Maryknoll fue fundada in 1912, siendo la primera con-
gregacion en los Estados Unidos dedicada a las misiones extranjeras. Desde su inicio, mujeres de
diferentes paises y culturas con una visién similar de misién se unian a nosotras. Hoy en dia mu-
jeres de mds de veinte naciones y de varios grupos éenicos en los Estados Unidos forman parte de la
Congregacién. Esta gran diversidad de culturas enriquece atin mis ese legado que nos dejo nuestra
Fundadora, Mary Josephine Rogers, carifiosamente conocida como Madre Maria José.

Este afio, 2005, celebramos el aniversario quincuagésimo de su muerte. Ella dijo una vez:

“Tu me preguntas qué cualidades tendria
que tener una hermana de Maryknoll.

Desearfa que se distinguicra por su caridad cristiana, una limpida simplicidad
de alma, una generosidad heroica, ser altruista, una lealtad constante,
una prudencia fervorosa, una graciosa cortesfa, una adaprable
disposicién, una piedad sélida y la gracia salvadora de un humor afable.”

Madre Maria José - Fundadora de las Hermanas de Maryknoll 1882-1955




Para Hermana Leito,
cuya vision inspiré la creacion de la Casa Malen
Y para todas las mujeres que han salido por sus puertas
renovadas

B S



Dedicatoria y Presentacion

Presentacion

Como dice la cancién, “Caminante no hay camino. Se hace camino al andar.” Desde
hace 20 aiios que tengo ¢l privilegio de acompafar muchas mujeres de un sector poblacional de
Santiago de Chile en sus procesos de empoderamiento. Este libro - El arcoiris nace al poniente -
pretende caprar este proceso,

Pero ;como realmente se puede describir lo que le pasa a una mujer cuando ella decide
“hacer camino™” He visto con mis propios ojos como nuestros programas de autoestima y
desarrollo personal han contribuido a que mujeres -en un principio- sumisas y muchas veces
victimas de violencia, abuso o maltrato se transforman en personas confiadas en ellas mismas con
nuevos suciios y proyectos de vida. Muchas de ellas se han ido formando como monitoras para
ayudar a otras mujeres. Otras han salido a trabajar en sus comunidades como dirigentes. Y atin
otras han regresado al colegio para terminar sus estudios y alcanzar una anhelada profesién.

En 1986, la Hermana Leo Doiron y yo conseguimos una pequeia casa en la poblacién
de Lo Prado. Sospechamos que si las mujeres tuvieran su propio espacio, podrian entrar en un
proceso de auto-valorarse y descubrir con otras mujeres sus talentos y capacidades. Y asi nacié Casa
Malen, una de las primeras casas de la mujer popular en Chile.

Bajo este contexto Casa Malen traza su propia historia, su propio tejido de muchos colores,
el cual estd hilado dentro de estas pdginas. Su éxito es el resultado del compromiso de muchas
personas que han compartido sus dones y ralentos con una generosidad extraordinaria. Quiero
mencionar y agradecer a las tantas profesionales y religiosas que entregaron cursos, talleres, charlas
y consultas para capacitar a las mujeres que participaban en la Casa. También quiero agradecer
los aportes de rantas organizaciones de la mujer, como La Morada, Domos, Ridem, Sol, Centro
Ecuménico Diego de Medellin, Capacitar, Con-spirando, Red de no-violencia contra la mujer. En
especial, quiero dar gracias a la sicéloga Lela Gonzélez y la educadora Magdalena Carvajal quienes
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Dedicatoria y Presentacion

han formado nuestras primeras 13 monitoras. Al Instituto Carlos Casanueva por sus cursos de
uno o dos anos para lideres poblacionales. Agradezco a la orientadora Emma Wehrhahn, quien
comenz6 a prestar servicios a la Casa durante sus aios de estudios y continué su acompaiiamiento
individual de las mujeres cada semana; a la sicéloga Maria Paz Abalos por sus aportes en las
jornadas y cursos; a la orientadora Hermana Marilin Donovan por su ayuda en el proceso de
resolver los conflictos que inevitablemente se dan cuando una organizacién crece; a Paula Virtue,
profesora que aporté con la mirada feminista en los primeros afos de la Casa.

Sobre todo, quiero agradecer y levantar a las mismas mujeres de la Casa Malen—tanto
a las monitoras como a las participantes—porque han mostrado que se puede hacer nuevos ¢
inesperados caminos al andar. jMuchisimas gracias, mujeres!

Y con todas las mujeres de la Casa Malen, agradecemos profundamente a nuestra querida
co-fundadora, Hermana Leo, cuya vision de ver pasar miles de mujeres por una casa de acogida
contintia realizindose. jLeito, presente!

Hna. Helen Carpenter, MM
Santiago de Chile
31 de Agosto, 2005

R
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INTRODUCCION

Hemos asumido el desafio de reconstruir la historia de un grupo de mujeres que ha
dado vida a una de las primeras Casas de apoyo integral para la mujer, Casa Malen. Ubicada en la
comuna Lo Prado, zona poniente de Santiago, Chile!, fuc abierta el seis de abril de 1986, pero
su historia se inicia afios antes con la llegada al sector de sus dos fundadoras en 1981: Hermanas
Helen Carpenter y Geraldine Doiron (hermana Leonor) religiosas misioneras de la Congregacién
catdlica Maryknoll.

Desde ese momento comienza la misién de ambas encaminada en la ayuda hacia las mujeres
¥ junto con ello, lograr en conjunto la creacién y consolidacién de un espacio fisico donde las
mujeres pudieran reunirse y compartir sus experiencias de vida; apoyarse en los contextos de crisis,
conflictos, y en especial, aprender a tomar conciencia de su condicién como mujeres. Con el
paso del tiempo, muchas de quienes comienzan a participar en los primeros talleres de desarrollo
personal realizados por las hermanas, se capacitan como monitoras para entregar a sus pares, en
diversas instancias grupales, herramientas para sentirse acogidas, comprendidas y valoradas.

Son las mismas monitoras quienes han logrado a través de los afos - a pesar de las
dificultades y desafios- mantener vivo su suefio de una Casa de y para la mujer. Siempre con el
apoyo y entusiasmo de Helen y Leonor, han sido capaces de seguir constantemente encantandose

' Lo Prado, es una comuna reladvamente nueva, 1979, que se origina a partir de la subdivision de la comu-
na de Pudahuel, cuya superficie se distribuye entre tres nuevas comunas: Lo Prado, Cerro Navia y Pudahuel.
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Introduccion

y motivindose para que hoy, después de veinte afos, continden con su aporte a la comunidad.
Aporte fundamental por lo demds, ya que se han especializado en el trabajo de apoyo en salud
mental, mediante talleres de autoestima, sexualidad, violencia, entre muchos otros temas que
siguen siendo contingentes al interior de la vida de muchas mujeres.

¢Como construimos la historia de Casa Malen?

Para poder reconstruir la historia de Casa Malen, nos hemos basado en algunos enfoques
merodoldgicos bdsicos que ayudan a comprender no sélo las formas de trabajar sino que también
la importancia de realizar este proceso de recrear historias locales.

Lo primero de ello, y es lo que nos ha guiado durante todo el proceso, es que hemos tenido
siempre presente quienes son las destinatarias de este material: las mismas mujeres protagonistas
de esta historia. Son ellas quicnes la construyen y son ellas las que le asignan los significados e
interpretaciones a los acontecimientos recordados, pero desde aqui, en el presente. La historia local
siempre reconstruye historias para un consumo interno; es decir, para la comunidad directamente
involucrada. En concordancia con ello, estos relatos casi siempre estdn escritos de acuerdo a
estructuras y estilos muy personales, pero absolutamente comprensibles para quienes ven en ellos -
como en ningtin otro libro de Historia- la posibilidad de reconocerse, de encontrarse con su gente,
sus nombres, con su espacio y de sentir que son parte de la Historia.?

La dindmica que genera el trabajo de historia local consiste en que algiin miembro de la
propia comunidad, o alguien externo a ella que los asista, asume la tarea de reunir a las personas

* Folchi, Mauricio, 1999. “La Incorporacion de la Historin Local a la Ensedanza Formal de la Historia: De-
afios y Oporumidades”. En Revista  Enfoques  Educacionales Vol.2 Ne2. Departamento de  Educacion
Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. '



Introduccién

¢Por qué es importante construir nuestras historias locales?

La posibilidad de reconstruir nuestro pasado, no responde tnicamente a un desco de
nostalgia y melancolia por lo ya ocurrido, sino que implica una revision desde el presente de todo
lo que se ha avanzado, aprendido, crecido y arraigado en la historia colectiva. Todos estos trabajos
declaran su intencién de ser ttiles, de que los protagonistas de estas historias encuentren en ellos
las respuestas, fuerzas y orientaciones para el presente y para el futuro.®
Esta narracién de los veinte anos de historia de Casa Malen puede ayudar a entregar pistas para su
continuidad como organizaci6n y su significado dentro del contexto histérico mds general. Puede
ayudar a reconocer que cada una de las mujeres que ha participado en esta historia ha sido una
productora activa de nuestra historia nacional. Destacar el aporte que ha significado su entrega
durante todos estos aios y, al mismo tiempo, apropiarse de su historia para poder encantarse hoy
con lo que se sigue haciendo y desarrollando.

La historia la hacemos todos y tiene un valor inmenso si los protagonistas son capaces de dar
cuenta de ella. Conocer y hacer historia no es privilegio de una minoria elitizada, sino que es un
derecho de todo/as®

Nuestra metodologia

Todos los testimonios obtenidos -durante un periodo de cuatro meses- fueron mediante
entrevistas en profundidad y una jornada de trabajo grupal. Estos han sido puestos en el relato
de ral manera que el paso desde lo oral a lo escrito fuese lo mds corto posible. Asi, después de
entrevistar a cerca de quince mujeres que tienen relaciones diversas con Casa Malen y de incluir
algunos de los escritos que muchas de ellas hicieron, como un autoejercicio de rememoracion, se

e

"Folchi, Mauricio, ibid

Suckel, Hanny (ed) 1991:12 “Historias Locales 1" Jundep-cic, Santiago
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han seleccionado, editado e interpretado con el fin de otorgarles un sentido dentro de un hilo
conductor espacio temporal.

Las voces que dialogan en este relato son principalmente mujeres que han sido y /o siguen
siendo monitoras de Casa Malen, asf como algunas participantes de sus actividades. Las monitoras
entrevistadas fueron las siguientes:

- Magali Cangana, monitora en receso.

- Helen Carpenter, asesora y fundadora de Casa Malen.
- Juana Cornejo, monitora retirada.

- Angelina Flores, ex colaboradora de la Casa Malen.
- Narda Lépez, monitora actual.

- Saida Moya, monitora actual.

- Rogelia Molina, monitora actual.

. Gladis Séez, monitora retirada.

- Eredia Salazar, monitora retirada.

- Gabriela Soriano, monitora actual.

- Olga Urrutia, monitora en receso.

Quicnes participaron en la jornada de trabajo grupal, realizada en Casa Malen, fueron:
- Aurora Bastfas, participante de las actividades de Casa Malen.

- Magali Cangana, monitora en receso.

- Helen Carpenter, asesora y fundadora de Casa Malen.

- Juana Cornejo, monitora retirada.

- Angelina Flores, ex colaboradora de la Casa Malen.

- Narda Lépez, monitora actual.

- Magdalena Carvajal, asistente social que apoyé con talleres y formacion.

- Juana Cayuqueo, monitora retirada.




Introduccién

Delia Gonzilez, sicologa que apoy6 con talleres de formacién.
Adriana Mellado, monitora actual.

Rosa Munoz, monitora actual.

Isabel Saavedra, participante de las actividades de Casa Malen.
Luby Salazar. monitora retirada,

Edesia Vejar, participante de las actividades de Casa Malen.

Quienes entregaron sus testimonios por escrito fueron:

Ximena Chea, monitora formada en los grupos de apoyo previos a Casa Malen.
Rosa Jiménez, participante de las actividades de Casa Malen.

Angclica Jiménez, monirtora en receso.

Patricia Jopia, participante de las actividades de Casa Malen.

Elsa Letelier, participante de las actividades de Casa Malen.

David Molincaux, misionero laico Maryknoll que apoy6 con talleres.

Judith Ress, misionera laica Maryknoll que apoy6 con talleres.

Ute Seibert, tedloga que apoyé con talleres.

Mareela Valenzuela, participante de las actividades de Casa Malen.

Por otro lado, quisimos recuperar los testimonios de quienes, desde fuera, apoyaron y

siguieron el quehacer de Casa Malen. En especial profesionales que colaboraron mediante
formacion, acceso a recursos y mantencién de redes con otras organizaciones. La seleccion de estos
dltimos se basé en los mismos testimonios de las monitoras y participantes, junto a la hermana
Helen Carpenter.

A partir de los nombres que fueron saliendo en las entrevistas, se realizé un trabajo de

bisqueda y seleceion de los profesionales y otros personajes significativos para ellas.

Aunque no fue posible entrevistarlos a todos, principalmente porquie muchos de ellos ya no tieneh

relaciones con Casa Malen hace anos, logramos establecer contacto con Ménica Poblete (sicéloga
)
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y trabajadora social). Si bien su relacién con Casa Malen no fue directa, fue una de las precursoras
de los llamados Grupos de Neurosis realizados en los afios 70°, donde muchas de las hermanas
de Maryknoll -que trabajaban en el sector sur y poniente de la capital- s¢ capacitaron y luego
replicaron en sus comunidades de base. Muchas de estas hermanas hoy no estin en Chile, sin
embargo pudimos evocarlas gracias al recuerdo de Helen y Linda Donovan (Marilin,MM), quicn
ha estado permanentemente en contacto con Casa Malen y sus hermanas.

Al mismo tiempo, entrevistamos a Delia Gonzélez (sic6loga), quien estuvo a cargo de
la primera capacitacién formal para moniroras realizada en la misma Casa, junto a Magdalena
Carvajal. Otro nombre importante es el de Ana Maria Ordenes, quien estaba a cargo de la
distribucién de recursos de la Fundacién SOL, apoyando durante afios los proyectos de Casa
Malen. Emma Wehrhahn, rambién es recordada por su entrega y apoyo en orientacién familiar
individual, asistiendo por mas de trece afios, una vez a la semana, a Casa Malen.

En el texto nos encontraremos con cada uno de estos personajes en didlogo permanente,
ofreciendo miradas diversas sobre un mismo hecho, pues lo relevante de construir historia colectiva
es ofrecer los significados multiples que pudo provocar un mismo acontecer entre quienes pudieron
vivenciarlo.

Historia como un viaje

Hemos retomado la metdfora del viaje para hacer el recorrido de esta historia colectiva.
Son cerca de veinte afios de caminar, desde donde podemos ir conociendo el quehacer de las
mujeres que forman parte de Casa Malen. Sus inicios, aprendizajes, dificultades, adecuaciones a
los tiempos, pérdidas, ausencias y retiradas, en fin, todo acontecimiento que hoy en el presente
adquiere un nuevo sentido. i

18




Introduccion

La primera parte inicia el viaje con la llegada de las hermanas Maryknoll a Chile en los
anos 50°. Esto tiene relevancia en el contexto de la historia de Casa Malen, ¢n tanto las hermanas
que llegaron a la capilla San Gabriel de Lo Prado, en el ano 1981, y que se interesaron por el
trabajo con mujeres, pertenecen a esta congregacion catélica, la que tiene una mision de trabajo
que prioriza el crecimiento y la autonomia de las mujeres. Ellas les facilitaron los medios para que
pudieran desarrollarse como monitoras, en un espacio propio de y para ellas.

En esta primera parte también conoceremos el contexto en el cual anos més tarde naceria
una de las primeras Casas de mujeres pobladoras. Los antecedentes acerca del trabajo comunitario
que se venia haciendo desde el drea de salud mental, con los Grupos de Neurosis, que luego
evolucionan a los grupos de apoyo y desarrollo personal, foco central del trabajo de las monitoras
de Casa Malen.

En la segunda parte nos encontramos con el hito de la obtencién de la Casa como espacio
fisico y la formacién de un equipo que va armando una organizacién con estructuras y objetivos.
Junto con ello la consolidacién de redes con otras agrupaciones y la permanente capacitacién
de las monitoras que van perfecciondndose pard ofrecer mejores herramientas a las mujeres que
participan de sus talleres. Veremos la cantidad de cursos, jornadas, encuentros y vivencias que han
pasado tanto entre las cuatro paredes de la Casa, como en distintos lugares y regiones del pais.

También nos encontraremos con caminos sinuosos, con relicves e inclinaciones, que van
dindo nuevos aires a este viaje. Lallegada de la democracia, la falta de recursos, el aumento y descenso
de las monitoras de la Casa, son los temas que mas nos evocan las voces de las protagonistas.

—

Finalmente, hemos querido dejar -a modo de conclusion- una tercera parte con testimonios
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que nos revelan los sentidos y sensaciones con que todas estas mujeres sienten su experiencia en
Casa Malen. Cerraremos el relato con sus propias voces, que nos transportan hacia el significado

que estas experiencias han tenido dentro de sus vidas personales y familiares y cémo nos dejan el
vuelo libre para seguir viajando por esta historia.




PRIMERA PARTE

“Asi comienza el viaje de esta historia”

*** Hermanas Maryknoll en Chile

Las hermanas de la Congregacion Maryknoll son invitadas a Chile por el cardenal José
Maria Caro con el objetivo de colaborar en los colegios parroquiales. Su llegada sigue a la de los
sacerdotes de Maryknoll, en los anos cuarenta. Los hombres se encargan de las parroquias y las
hermanas de las escuclas y colegios.

En 1950 llegan Marie Estelle Coupe y Petrona Litwin quienes forman parte de la primera
misién de las hermanas de Maryknoll en Chile, ubicada en la localidad de Galvarino, IX Regién.
En los afos siguientes se amplian las misiones a distintos colegios de sectores rurales, en la zona
sur del pais, como Temuco, Chillin, Huachipato, Curepto y Talca, entre otros.

Posteriormente, se abren nuevas misiones en el norte y centro del pais: Copiapé, Salamanca,
[lapel y Santiago. En los colegios se entrega educacién cristiana a cientos de jévenes de escasas
recursos que dificilmente pueden acceder a la educacion cristiana ofrecida en colegios particulares
privados. ;
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Al vivir en directa cercania con los grupos de extrema pobreza surge, entre las hermanas,
una mayor conciencia de la urgencia con que deben ser tratados los temas de justicia social,
dignidad humana y promocion de los derechos humanos a través de grupos solidarios, Asimismo,
se agudiza la conciencia respecto a la situacion de las mujeres. Muchas de las hermanas optan
por dedicar su tiempo y energfa a la promocién de la mujer mediante grupos de apoyo, reflexion,
talleres de liderazgo, desarrollo personal y geupos de artesania y manualidades.

Las hermanas adoptan un estilo de vida sencillo, viviendo y trabajando en diferentes
poblaciones de sectores de menores recursos econémicos. Deciden trabajar en las poblaciones
para compartir con la gente. “Una opcién institucional manifiesta de la Congregacion Maryknoll
-sacerdotes, hermanas v laicas/os- es el trabajo con los pobres y postergados™.!

En la Asamblea General de la congregacion, el aio 1978, se considera el tema de la mujer
como prioritario: ... Que elijamos aquellos ministerios que promueven la igualdad de las mujeres
y que aumentan ¢l reconocimiento, tanto del rol de la mujer como de su contribucion a la iglesia
y a la sociedad, y del lugar que le corresponde a ambas.”

Ya en los ochentas, las hermanas de Maryknoll explicitan que su trabajo misionero lo
realizan desde una perspectiva de mujeres trabajando con mujeres, En diversas partes del mundo
concuerdan sobre los desafios mds relevantes de este trabajo y acuerdan lo siguiente: "Que
profundicemos una toma de conciencia en cuanto a nuestra identidad de mujeres y frente a las
causas que hoy en dia estdn impactando a la mujer”.?

! Testimonio de Judith Ress, misionera laica de la congregacion Maryknoll.

2 Extracto citado en “Las Mujeres, forjadoras del mundo, de la iglesia y de la sociedad”. Maryknoll Sisters s/E

I Ibid. Entre los desafios mids destacados estin: una pobreza femenizada, donde las mujeres y nifos intligentes del
mundo sobrepasan ¢l nimero de hombres: Aumento de presiones sobre las madres solteras; explotacién’creciente de
Ia fuerza laboral femenina; Despertar mundial de las mujeres en cuanto a reconocer y afirmar su dignidad humana
y reclamar sus derechos humanos; Toma de conciencia sobre las causas femeninas en los paises desardollados y en
desarrollo y reconocimicnto de las mujeres sobre su rol y responsabilidad dentro de las iglesias.
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Primera Parte “Asi comicnza el viaje de esta historia”

Bajo este contexto global, surge igualmente en Chile, una inquietud por trabajar con
mujeres de los sectores populares del pais, en especial dentro de la capiral. Esimportante mencionar
que, desde los anos cincuenta, producro de la fuerte oleada migratoria del campo a la ciudad se
generan las conocidas poblaciones callampas -verdaderos cinturones de miseria- que en el curso de
movimientos cada vez mds masivos y organizados de tomas de terreno, se hacen parte del paisaje
urbano de las grandes ciudades chilenas.*

En muchos de estos sectores marginados, principalmente en la zona sur y poniente de
Santiago’, las hermanas Maryknoll realizan su mision a través del trabajo con los grupos mds
vulnerables, en especial mujeres y jévenes.

! Se sostiene ademids que los sectores marginalizados representaban el 14% de la poblacion de Santiago con un nivél
de cesantia que llegaba al 30%, Guillaudag, I Mouterde, 1) 1998. “Los movimientos sociales en Chile. 1973-19937

Ediciones LOM, Santiago.
. » » » 3
* Se pueden encontrar durante los anos 70, 80 y 90 a hermanas en la poblacion La Bandera, comuna de San Ramon,

y en poblaciones de la comuna de Pudahucl.
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*** (Feraldine Doiron y Helen Carpenter: Llegando a Chile

Geraldine Doiron® -Hna. Leonor- llega a Sanciago de Chile un 25 de ocrubre de 1953.
Vive en la Casa Central” de su congregacion y se dedica un tiempo a estudiar castellano con una
profesora y con la Hermana Estela Coupe.

Recibe su primer nombramiento o misién al colegio parroquial en Galvarino, IX Region,
que corresponde la primera misién de las hermanas en Chile. Al afio siguiente, fue asignada al
colegio La Asuncién en Huachipato, Talcahuano®, donde enseia en la bisica y humanidades.

En 1962 la hermana Leonor vuelve a Santiago para trabajar en el colegio San Juan de Dios
que se encucntra junto a la Casa Central ubicada en calle Buzeta. Aqui forma parte de la directiva
del colegio y es asignada como Superiora de la comunidad.”

Once aios después de la llegada de Leito, arriba a Chile la hermana Helen Carpenter.
Ambas fundadoras de lo que mis adelante serd la Casa para la mujer en Lo Prado, Casa

Malen.

La hermana Helen, relata sobre sus primeras experiencias en Chile y como se acerca con la
hermana Leonor, afios después, a los grupos de trabajo con mujeres:

¢ Mas conocida como Leito por las mujeres del sector de Lo Prado.

’ En general las congregaciones religiosas tienen un lugar central ya scan los sacerdotes o las hermanas. En el easo de las
hermanas Maryknoll en Chile, esta casa central se ubico en la Poblacion Buzeta, sector sur de Santiago. Actualmente
se encucntra en la comuna de Providencia, Santiago.

¥ Ciudad que se encuentra en la VIII region del Bio-Bio, al sur de Chile.

¥ Cada comunidad de hermanas tiene una Superiora quién se reporta a la Provincial.
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El 9 de octubre de 1964, llegué con tres hermanas mds, en barco, aValparaiso y después a la
Casa Provincial de nuestra congregacién, ubicada en Santiago. Nos quedamos alli esperando a dos
mds que llegarfan. Luego nos fuimos todas a Pucén, un pueblito al sur de Chile, cerca de la ciudad
de Temuco. Como las hermanas que llegaron primero tenfan su primera misién en Galvarino,
cerca también de Temuco, se arrendé una casa en Pucén para las vacaciones.

Como era primavera cuando llegué a Pucén, todo estaba verde y floreciendo; me impresiond
la belleza del lugar. jJamds habia estado tan cerca de un volcin! Fue tremenda mi impresién al .
darme cuenta que ademds era activo. Pasabamos muchas horas observando ese volcin ya que
aprendimos que cuando se tapaba con nubes, habria lluvia por dias enteros sin parar.

La gente era muy carifiosa, abierta a contestar nuestras preguntas. Con gusto nos ensefaban
las costumbres del pueblo y las comidas mds tipicas.

Hacia harto frio en el invierno y llovié de tal forma que pensé que no pararfa nunca.
Sufrimos mucho porque no sabiamos encender ni la chimenea ni la cocina. Resulta que ambas
eran a lefia y nosotras no tenfamos idea de cémo hacerlas funcionar. A veces le preguntdbamos a la
gente ;por qué tanto humo? Y la respuesta era siempre igual, “la lefia estaba verde”. Pero nosotras
segufamos preguntidndonos: Con tanta lluvia. . . ;Dénde encontraba uno lena seca? Claramente,
no nos ensefiaron esto en Nueva York. Yo provenia de alld, donde ensené en un colegio del Barrio
Chino. Me impresioné el hecho de encontrarme con gallinas, gansos y patos en plena calle. Pero
eso no era todo. La caminata a misa en las mafanas nos trajo nuevas aventuras ya que de repente
salfan vacas y toros al encuentro. Me acuerdo una vez que llegé una avioneta chiquitita y todo el
mundo sali6 a la calle a mirar, sorprendidos. Era el espectdculo de la semana.

Se experimentaba la cultura del pueblo chico de forma muy especial en sus dias de fiesta.
Todo el pueblo participé en los desfiles: los colegios, los carabineros y los bomberos. Cantaron, |
bailaron y comieron comidas muy ricas.
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Alcancé a vivir un afio alli -Noviembre de 1964 Noviembre de 1965- cuando recibi un
nombramiento para la misién en ¢l colegio San Juan de Dios ubicada en la Poblacién de Buzeta,
Santiago. La Hermana Leonor -en este tiempo no la llamaban Leito- era la Superiora de la Casa
Central, directora y profesora del colegio.

Lofas nifiofas del colegio venfan de San Joaquin, Maipti y de la poblacién José Maria
Caro en Lo Espejo'. La mayoria de sus padres trabajaban en las fbricas pero la vez habfan
familias de la Fach!!, de Marinos, de Carabineros, feriantes y algunos profesionales.

Tuvimos numerosas experiencias buenas. No quisiera decir que nunca tuvimos problemas
pero trabajamos mucho para tener un espiritu de comunidad entre apoderadas/os, alumnas/os,
profesoras/es, también con la Sra. Marfa quién preparaba el desayuno de pan y leche para cada sala,
y ¢l personal de aseo. Era un equipo bastante rico para mi porque s¢ daba un espiritu de trabajar
en conjunto como comunidad.

Con el tiempo formamos equipos con las laicas, para hacer clases a personas adultas. Con
los profesores hicimos clases de sicologfa para enfrentar los problemas que podian estar viviendo.
“También vino una vez un profesor de folklore.

Existian muchas cosas dificiles en el tiempo de la Unidad Popular'? en Chile. Pero una de
las cosas que4nds nos afectd en el colegio fue las huelgas de las micros. Muchas/os profesoras/es
vivian lejos, incluyendo una profesora que se vino caminando una vez desde Providencia hasta el
colegio, una caminata larguisima; siempre llegé a la hora.

El dia del golpe militar estibamos en clases. Los mis chicos estaban entrando recién cuando

0 Comunas de Santiago que se cncuentran en el sector sur de la Capital,
1 Fuerza Aérea de Chile.

12 Unidad Popular (UP) fue una coalicion electoral de partidos politicos centro-izuicrda ¢ izquicrda des Chile que
Hlevd a la presidencia de la Republica a Salvador Allende en 1970,
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los aviones usados en el bombardeo de la Moneda sobrevolaron el patio del colegio. La radio
proclamaba un golpe militar y en el mismo momento, se dio la orden de regresar a sus casas. Se
instal6 el panico entre las madres buscando a sus nifios/as chicos/as y nosotras buscando la forma
de regresar a los mds grandes a sus casas sin que les pasara algo en el camino. Los/las profesores/as
también tenfan que buscar la forma de regresar a casa. Tres profesoras tuvieron que quedarse con
nosotras ya que llegar a sus casas era imposible.

Pese a todo lo que significé el golpe militar, en especial en las distintas poblaciones cercanas
anuestro colegio y los abusos sufridos por nuestra gente, no tuvimos problemas grandes dentro del
establecimiento. El espiritu construido previamente, de trabajar juntas/os como una comunidad,
continué. Seguimos visitardo las familias de las/os alumnas/os ayudando a unos y otros a vivir ese
momento de la mejor forma posible.

En 1977 con el fin del afio escolar, Leo y yo decidimos salir de Chile y trabajar en Los
EEUU. por tres afos. En nuestra congregacién, cada cierto tiempo las hermanas nos ofrecemos
para trabajos dentro de la Casa Madre en Nueva York, un servicio hacia roda la congregacion.
Sabiamos que habia llegado nuestro turno.

En vistas de esa realidad, de 1975-1977, trabajibamos en el colegio con una nueva directiva
de licos elegidos por sus pares que Leonor preparé. Como estibamos en dictadura, el Cardenal
Silva Henriquez hizo saber su deseo que quedaran religiosas a cargo del colegio. Entonces por
medio de la Vicaria de la Educacién encontramos a las Hermanas Del Amor de Dios.

En los EE.UU. yo trabajé en la promocién de la congregacién. Hicimos talleres y charlas
con nifios de colegios tratando de mostrar como era Chile, nuestro colegio en Santiago y cémo la
politica externa de EEUU afectaba concretamente a Chile y su gente. :

Después de tres anos en los EEUU, Leonor y yo regresamos a Chile. Sentimos que volviamos
a casa porque todavia éramos muy amigas de las familias del colegio, las/os profesoras/es, etc.
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Era rico encontrarnos de nuevo con ellos/as y escuchar
lo que les habfa pasado. Volver después de un periodo
de tiempo a la vez es una experiencia diferente por lo
que significan los cambios. Hay cambios en uno, en los
demds como también en Chile. Significa enchufarse de
nuevo, escuchando a los demds y a uno mismo en la
bisqueda de un nuevo compromiso.

Recuerdo, por ¢jemplo, que cuando salimos, los
comedores populares eran mucho menores que cuando
volvimos. También habian grupos en otras capillas que
ayudaban a las familias. La Vicaria de la Solidaridad
ayudé mucho en ¢l tema de los detenidos desaparecidos.

Las hermanas presentes en Chile habian
investigado diferentes posibilidades de mision  para
cuando volviéramos. Tenfan como tres lugares en donde
podifamos trabajar. Entonces visitamos los tres y ¢l tiltimo
era San Gabriel en Lo Prado. El Pdrroco era ¢l Padre
Lucho a quién conocfamos en un curso que hicimos
juntos en Nueva York. Como Padre de San Columbano
él conocfa a Maryknoll, por tanto con mucho gusto nos
extendié la invitacién de trabajar con él en San Gabriel.
El Padre Luis nos pidié que habliramos con el Consejo
de la Parroquia y pedimos una cita con la directiva. El
consejo parroquial fue muy respetuoso de los laicos y
laicas que trabajaban en diferentes capacidades dentro
de la parroquia: Catequesis, Jovenes, Comunidades, etc.
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Estaban muy bien organizados y nos invitaban a trabajar con ellos, sin reemplazar a ninguna
persona ni cargo ya existente. Querfan nuestro apoyo especificamente en las dreas donde carecian
del conocimiento y apoyo para poder seguir adelante. El mandato nos parecié un poquito vago
pero aceptamos. Comenzamos por visitar los grupos de Catequesis y encontramos que estaban
bien. Tenfan un programa claro, una organizacién y recursos a nivel de la iglesia local que los
apoyaba y oportunidades para formarse.

A la vez visitamos las familias de los guias de los distintos grupos en la parroquia y otros
participantes de la iglesia. Empezamos a discernir una clara necesidad de apoyar a las mujeres,
quienes vivian situaciones muy fuertes en sus casas, y muchas veces solas. En repetidas ocasiones
nos comentaban situaciones en confidencia que siempre decian que no podian contar en sus
comunidades cristianas o equipos de catequesis. Aparecia una clara necesidad de ofrecerles
un espacio donde se podian dar lugar y encontrar apoyo a las dificultades que les aquejaban.
Encontramos un drea donde la necesidad no se encontraba cubierta por las pastorales existentes.

Emprendimos con Leito una nueva bisqueda para investigar el trabajo que estaban
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haciendo nuestras hermanas en diferentes partes de Santiago con las mujeres. Peggy Moran y
Carolina Lehmann estaban trabajando en el decanato Pudahuel Norte'? con grupos de neurosis,
programa desarrollado por Ménica Poblete y aprendido por la Hermana Connie Pospisil, MM.
Pedimos su ayuda para aprender el programa junto con otra hermana de Maryknoll y una de la
Providencia.

Al rerminar el taller supimos que esta era la pastoral que querfamos. Hablamos con el
Padre Lucho y nos dio una lista de nombres de mujeres con quienes podriamos formar el primer
grupo. Algunas personas de la Iglesia no entendian el trabajo que habiamos escogido ya que no
parecia formar Jpare de las pastorales tradicionales que ofrece la iglesia, pero nosotras sabiamos
- especialmente después de trabajar con nuestros primeros grupos - que estabamos forjando una
pastoral nueva que fortalecia la dignidad de la persona. Ayudando a la mujer a creer en si misma,
mostrindole que ella tiene ralentos para ofrecer a la sociedad y que no es culpable de todo lo
que pasa en su casa, nos afirmé esta decisién. Después de trabajar con ¢l primer grupo estdbamos
convencidas que era un trabajo sagrado.

" De acuerdo a la organizacion de la Iglesia Carolica, encontramos  la Didcesis, encargada de la administigcion en
regiones, y la ArquidiGeesis, encargada de la administracion de Santiago. Dentro de la ArquidiGeesis se distribuyen
geoprificamente seis zonas pastorales, que asu vez se distribuyen en Decanatos, para establecer mejor comunicacion y
coordinacion con las parroquias y capillas en diversas comunas y poblaciones. El Decanato Pudahuel Norte pertenece
a la Zona Oeste,

30




Primera Parte “Asi comienza el viaje de esta historia”

De Grupos de Neurosis a Grupos de Apoyo

Mientras Helen y Leo inician ¢l contacto con la comunidad de Lo Prado, la situacién
politica, social y econdmica del pais ¢s critica.

Nos parcce esencial en este punto mencionar las implicancias del golpe milicar ocurrido ¢l
11 de septiembre de 1973, que van a desencadenar un clima de inestabilidad durante las casi dos
décadas que dura el mandato dictatorial -1973 a 1989-. Este estd fuertemente marcado por duras
condiciones econdmicas, politicas, sociales y la grave represion contra las organizaciones de base y
los partidos politicodde oposicién. El régimen militar  produce un quicbre y desarticulacién de las
organizaciones de izquierda que se habian desarrollado durante el periodo anterior, principalmente
con la formacion de fa Unidad Popular.

Sus repercusiones se comienzan a sentir rdpidamente. Los efectos econémicos del nuevo
modelo van a elevar considerablemente los indices de cesantia y el hambre lentamente hace su
entrada en las familias. Dentro de esta nueva lgica, se eliminan la mayoria de las instituciones que
median las demandas de la poblacién frente al Estado. Ahora las politicas sociales se individualizan,
entregando ayuda solo a familias particulares consideradas de extrema pobreza. Se presenta una
reforma municipal donde se transficren los problemas de la nueva situacion a un nivel comunal,
siendo -en Santiago- las comunas mds pobres las mds afectadas. Entre ellas se ubican aquellas del
sector poniente como Pudahuel, Quinta Normal y mds tarde Cerro Navia y Lo Prado, sin contar
orras comunas del sector sur.  Los nifios en el colegio dejan de recibir sus libros, sus cuadernos,
sualimentacion basica. Las mujeres, obligadas a reprimir su angustia y su dolor, salen a la calle en
busca de soluciones.

Esta politica represiva del gobierno militar  encuentra respuestas de acuso y reclamo
en diversos grupos sociales que comienzan a renacer algunos y  gestarse otros. Se produce una
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proliferacién de organizaciones de base preocupadas de enfrentar numerosas necesidades no
satisfechas por el Estado, junto con constituir espacios alternativos al autoritarismo, la represion y
la marginacion.

Por su parte, las ONGs -organismos no gubernamentales- emergen y se expanden como
instituciones de cardcrer socio-politico. Contribuye a esta expansion, el fuerte apoyo econémico
y politico de la cooperacion internacional, como una manifestacion concreta del compromiso de
buena parte del mundo con la recuperacién de la democracia y con la defensa de los derechos
humanos."

£

Las primeras agrupaciones se encuentran principalmente bajo el alero de instituciones.
religiosas de distintas lineas, siendo la catélica una de la mds importante. Nos encontramos con
la CONAR, comité de ayuda a refugiados, ¢l FASIC, Fundacién de ayuda de las iglesias cristianas,
y la COPACHI, comité para la paz de Chile, que luego de ser destituida por el gobierno, surge
como la Vicaria de la Solidaridad.

“Son las mujeres las primeras en salir a la calle a demandar el respeto a los derechos
humanos y pedir informacién sobre el paradero de sus familiares victimas de la represion. Son
las mujeres quienes comienzan a generar espacios colectivos para enfrentar los problemas de
subsistencia economica, especialmente entre los sectores populares. Esta organizacion se ve
ademds, fuertemente facilitada por el apoyo de actores de cooperacion (a menudo a través de las
ONG)™."

14 Morgan, Maria de la Luz, “Situacién de Jas ONG chilenas al inicio del siglo XXI7, 2001. www.socigdadcivil.

clfaccion/portadafinfo. :
15 Tobar, M, Godoy, L, Guerrero, E, 2003, *;Un nuevo silencio feminisea?, Transformacion de un movimiento social
en ¢l Chile posdictadura.” CEM, editorial Cuarto Propio. 3

i
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Principalmente es en los sectores mds vulnerables frente a este nuevo escenario donde
surge una respuesta organizada de las mujeres en colaboracién con otros grupos de pobladores. Es
aqui donde van enfrentando cada uno de los problemas que se presentan. “Frente a la represion,
los grupos de derechos humanos; frente al hambre, los Comedores Infantiles y luego las Ollas
Comunes; frente a la cesantia, los Talleres de Subsistencia y luego las Bolsas de Cesantes; frente
al control de la informacion, los boletines, panfletos, volantes y toda clase de impresos; frente a
los problemas de salud los botiquines populares; frente a los problemas de abastecimiento, los
Comprando Juntos, frente a la dominacién cultural, los Grupos Culturales y Talleres de diversas
expresiones artisticas...” '

Ya a fines de loy :etenm, se hacen cada vez mds comunes los talleres de mujeres pobladoras,
en cllos comienza un trabajo de reflexion sobre temas que para ellas son importantes: salud,
alimentacion, alcoholismo y también politica. Quienes se interesan en esta drea formarin luego,
los Comités de base de Derechos Humanos.

Ouwro de los grupos mas importantes lo constituyen los Comités Sin Casa, que desde los
setenta agrupa a quienes no tienen vivienda y estin dispuestos a lanzarse en una operacién colectiva
de toma de terrenos. A pesar de la represion sobre estos grupos, considerados desde ¢l gobicrno
militar como los mds radicales, recuperan sus fuerzas de antaio y, bajo el apoyo principalmente
de la Iglesia Catdlica y las organizaciones solidarias, tales como comedores populares, “comprando
juntos”, ollas comunes, comités de allegados, etc, dan origen en 1979 a la Coordinadora
Metropolitana de Pobladores que se propone la toma de nuevos terrenos. En Santiago, dentro de
la poblacion La Bandera, en el sector sur, y Pudahuel, sector poniente, se lleva a cabo el primer
intento de toma de rterrenos en 1980, que a pesar de no tener éxito, enciende los dnimos de

' Salas, Verdnica, 1999. “Rasgos histdricos del movimiento de pobladores”, TAC, En www.accionculural.cl
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muchas de las organizaciones populares, entre las que se encuentran las agrupaciones de mujeres.”
Estas -con el paso del ticmpo- van a ir fragmentando y delimitando mis sus demandas en la
cual muchas de las mujeres van a optar por la lucha contra la subordinacién y la condicion social
de la mujer. Son capaces de auto concientizarse de lo que significa ser mujer en un periodo tan
problematico, violento y temerario como la Dictadura Militar y, algo muy importante, son capaces
de generar el movimiento desde su propia realidad personal.

Por otro lado, hasta este momento (1981) —en Chile- no es comtin oir hablar de desarrollo
personal ni de trabajo de apoyo para la mujer. Todos estos espacios se dan bajo el contexta
antes descrito, la subsistencia y necesidades bisicas. Sin embargo, si han existido, antes, algunas
iniciativas en ¢l sector salud para desarrollar grupos de capacitacion y apoyo para  mujeres en
sectores populares de Santiago. En el afio 1972 —durante el gobierno de la Unidad Popular- en
la poblacién La Bandera'®, Ménica Poblete; sicéloga y trabajadora social, impulsa los Grupos de’
Neurosis desde el consultorio de la poblacién. En esta experiencia participa, como ya hemos visto,
la hermana Connie Pospisil, quien luego lleva su conocimiento tanto a las orras hermanas que
viven en poblaciones, como a sus comunidades de base.

;Cémo surgen estos programas de salud mental que posteriormente dan pasoa los programas
de apoyo a la mujer? Ménica Poblete, una de las gestadoras de los mismos, nos cuenca:

El siquiatra Juan Marconi, de la Universidad de Chile, crefa necesario conectar e
conocimiento universitario con la cultura popular. Promovia -entre sus alumnos de medicina- el

7 En 1983, ¢n el gran Santiago, se podia contar con 494 arganizaciones econdmicas populares {talleres ?roducxi\'os*.‘»
organizaciones de cesantes, organizaciones de autoayuda, organizaciones de allegados, ctc), 702 en 1984 y 1 103 en
1985. Razeto, L, 1986. Citado en Guillaudar, P Mouterde, P *Los movimientos sociales en Chile, !‘)734‘)‘)3.*-
Ediciones LOM, Santiago. :

I Poblacién ubicada en ¢l sector sur de Santiago, en la comuna de San Ramon.
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9
K

ir a las poblaciones y dialogar con la gente. Asi se fue creando el Programa Intracomunitario, el
ano 1965, mds o menos. En la poblacién Santa Selma y en La Victoria', a partir del tema de
la familia del alcohdlico, se empezaron a formar grupos con las mujeres, quienes estaban muy
danadas emocionalmente. Con las preguntas venian las respuestas, en didlogo popular: los ‘nervios
padentro’ era sentir angustia o depresion; los ‘nervios pa'fuera’ hacia referencia a la agresién y el
descontrol.

En el consultorio de la poblacién La Bandera, nos asignaron el cuarto sector. Hicimos un
trabajo con la dirigente poblacional -Pelusa se llamaba- una mujer muy dindmica. Ella nos mostré
cémo insertarnos en las organizaciones de base, juntas de vecinos, centros de madre. Esto fue antes
del golpe. En este sector estaban viviendo las hermanas de Maryknoll, Connie Pospisil, y otras dos
hermanas que, mds tarde, fallecieron en un accidente®. Connic fue la que empezé a interesarse
en estos temas y a trabajar con mis alumnas de trabajo social. Ella era enfermera, estaba vinculada
a las tareas de salud del consultorio y también al Hospital Barros Luco. Alli siempre se estaban
haciendo seminarios y talleres en estos temas, tanto en alcoholismo como en salud mental. Y les
daban certificado de asistencia; era un modo de estudiar desde la experiencia.

A partir de esta iniciativa, que llega a las hermanas Helen y Leo por intermedio de Peggy
Moran y Carolina Lehmann, va surgiendo el interés y la necesidad, por parte de ellas, de trabajar
y profundizar esta labor, ortorgando un espacio que ayude a mejorar la calidad de vida de las
mujeres en el sector de Lo Prado. En la medida que van conformando los grupos, Helen y Leo
comienzan a impartir estos talleres en su comunidad. El primer grupo se realiza en la parroquia

" Poblaciones ubicadas en el sector sur de Santiago. La Victoria, al igual que La Bandera,(San Ramdn) poseen una
historia importante en lo que respecta a movilizaciones sociales de toma de terrenos, protestas y enfrentamientos gon
militares en periodo de dictadura. !

9 Estas dos hermanas se llamaban Ita Ford y Carol Pictte, quienes después de su misién en Chile, se vana trabajara
El Salvador. Carol fallece en un accidente en agosto de 1980. Ita Ford sobrevive pero luego, en diciembre del mismo
ano, es violada y asesinada junto a otras 3 mujeres por los militares.
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San Gabriel y el segundo Grupo de Apoyo en su propia casa. Alli deciden elegir a cuatro mujeres
participantes para que sean monitoras y asi comenzar nuevos grupos. Helen y Leo, con el apoyo de
las otras hermanas, les asesoran cada semana y, una vez que se consolida la red de trabajo en grupos
de apoyo, empiezan a realizarlos en las diferentes capillas del Decanato Pudahuel Sur?' Helen
Carpenter recuerda:

A poco andar y con una muy buena respuesta por parte de las mujeres, vimos que para
que el trabajo creciera, necesitariamos mas monitoras. Existian varias que habian participado en
NUESEros grupos y que a nuestro juicio tenian cierto talento innato para la tarea que les ofreciamos.
Sin embargo necesitaban una formacion especifica. El programa original de los grupos de apoyo
contaban con un programa de profundizacién en los concepros para mujeres preparindose
para ser monitoras. Se lo pedimos a Peggy y Ménica, quienes habian aprendido el programa y
estaban trabajando en equipo. Ellas empezaron a trabajar con grupos de monitoras y nosotras
participdbamos con ellas cada semana. Ayudaron mucho.

Después, con Leito decidimos entregar los talleres nosotras mismas. Comenzamos
invitando a mds mujeres a participar. Nosotras lo llamamos Grupo de Apoyo y mds tarde Grupo
de Desarrollo Personal. Fuimos visitando mujeres. Una de ellas nos dijo: jno necesito un taller
como ese! Pero después nos dijo: bueno, voy a ir. Asi, de a poco, formamos un grupo de ocho o
diez mujeres. Entre ellas, Olga Urrutia, Angelina Flores, Nélida -que era de otra poblacién-, Rosa
Jiménez, Ximena Chea. Usamos una sala chica de la parroquia.

Mujeres participantes en los primeros grupos de apoyo impulsados por Helen y Leo nos
entregan sus testimonios de aquellos tiempos de inicio.

' Decanato que comprende las parroquias de San Gabriel, Cristo Emaus, San Luis Belerdn y Cristo Resucitado.
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Fueron ampliando su vision, conociendo las necesidades de la gente.

Yo fui catequista en la parroquia San Gabriel. Ahi conoci a la hermana Leo y me dijo
que venia con esta misién de hacer talleres para las mujeres. “Si v quieres, ti que conoces tanta
gente ;podrias ayudarme?”, me dijo. Bueno hermana —le contesté- yo conozco harta gente por la
catequesis. Ademds era una cosa tan buena para nosotras. Entonces anduvimos por ahi, por las
casas, invitando. (Angelina Flores)*

Cuando llegan, las hermanas miran como estin las pastorales que en ese tiempo yo
coordinaba. Observaron que la cosa funcionaba perfecto. Decidieron no asumir la pastoral.
Fueron conociendo la comuna, después la zona, las agrupaciones. Fueron ampliando su visién,
conociendo las necesidades de la gente y viendo en qué podian aportar. De ahi nacié la inquictud.
Al conocer las familias se dieron cuenta de que aqui las mujeres tenian problemas muy grandes.

En este tiempo yo estaba muy mal, porque mi marido recién habia muerto. sufria de tlceras. Se

** Formd parte de fa Casa desde sus inicios. A pesar que no se capacitd para ser monitora, su apoyo fue fundamental
en lo que se refiere a la mantencién de fa Casa y su funcionamiento.
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sanaba por un tiempo y después volvia a enfermar. Asf llevaba como 20 afios. Un dia el medico le
dijo: “opérate hombre, ya esta bueno ya”. Decidieron operarlo y murié. Fue una cosa que no se
esperaba porque teniamos mucha esperanza en la opcracxén. Eso fue muy fuerte y quedé muy mal.
Ademis, yo era muy duefa de casa, muy buena mamd, muy buena esposa, ahi dentro del nticleo,
Se muere mi marido y yo no sé nada. Nunca habia salido a trabajar. (Rogelia Molina)*

El 24 de julio de 1982, conoci a las hermanas Helen y Leonor, lo recuerdo perfecramente
por ser la fecha mds dolorosa para mi familia y para mi. Mi esposo habia decidido tomar el destino
de su vida por sus propias manos. Se suicidd, dejando un inmenso vacio en nuestras vidas. Fue una
vecina —Angelina Flores- la que me llevé donde ellas. Las hermanas me invitaron a una reunion en
la capilla San Gabriel. Nos reunfamos una vez a la semana y relatdbamos nuestras experiencias de
vida. Nos ensenaron a respetar el tiempo de cada una y de a poco nos fuimos dando cuenta que
llevamos en nuestros cuerpos un sin fin de problemas, mitos arrastrados a través del diempo. Este
taller llegé a mi vida cuando yo pasaba a ser la “Jefa de mi Hogar”. (Rosa Jiménez)**

Un dfa aparecieron las hermanas Helen y Leo. Estaban recién llegadas. Parece que el
Padre que estaba, el parroco de la Capilla San Gabriel, empezé a darles direcciones. Y llegaron
invitindome a unos grupos de crecimiento personal, justo cuando yo estaba sumida en una gran
tristeza, porque en ese tiempo mi nieto habia fallecido. Tenia un tumor cerebral, tenia un afio siete
meses. Era una guagua hermosa. (Olga Urrutia)*

En esa época yo era adolescente con todas las dudas sobre mi futuro y con la problemdtica
laboral. Me sentia disminuida y sin motivacién. Me encontré con toda esta gente acogedora de la

2 Es una de las primeras monitoras que se capacica en el Instituro Carlos Casanueva y una de las principales lund adoras
dc Casa Malen que ha estado presente desde los inicios hasta la actualidad.

* Participante de los grupos de apoyo y posteriormente de las actividades de Casa Malen.
* Monitora que comienza su participacion en los grupos de apoyo en este dempo. En 19806 se capacita como monitora
en Casa Malen. Se retira del equipo de moniroras de la Casa ¢l afo 2001 aproximadamente.
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parroquia San Gabriel. Helen y Leonor me invitaron a participar en un taller de autoayuda donde
tuye un crecimiento como mujer adolescente, que me ha servido hasta hoy. (Ximena Chea)?®

Me llegé un papelito que decia: jeres nerviosa?

Yo comencé en el aiio 1983, como integrante de un taller de Helen, en la capilla Cristo de
Emaus®. A través de la comunidad cristiana me llegé un papelito que decia: ;eres nerviosa? Y yo
dije: a este taller voy a ir. Después yo estuve un poco mal e hice un segundo Grupo de Apoyo con
Helen, me repeti el plato. Yo necesitaba estar en grupos, porque yo sufro de depresion endégena.
En ese tiempo todavia no se habian dado cuenta. Es que antiguamente esas enfermedades no se
conocian, el nerviosismo no mds. (Juana Cornejo)*®

Yo conoci a las hermanas Helen y Leo cuando recién comenzaron las inscripciones para
venir a hacer ralleres. Me acuerdo de un papelito blanco que nos pasaron y el taller se llamaba
Herramientas Pricticas. Nosotras pensdbamos que era un rtaller para hacer artesanfas. Ahi
empezamos a conversar con las hermanas y nos quedé gustando. Siempre anddbamos las dos,
con mi amiga Aurora. La hermana Leo nos puso ‘las dos mosqueteras’. Fue muy importante para
mi salir de las cuatro paredes, aprendi a ser persona, a expresarme con mi manera de ser. (Isabel
Saavedra)*

* Una de las primeras participantes de los grupos de apoyo que luego decide trabajar con nifios y jovenes en riesgo
social. Participa en los inicios de Casa Malen entregando grupos de apoyo a jévenes. Actualmente ya no forma parte
dcl equipo de monitoras de la Casa.

* Perteneciente al Decanato Pudahuel Sur. en i zona Ocste de Santiago.

* Participa en la capacitacién de monitoras realizada en Casa Malen el an01986. Forma parte del equipo de monitoras
de la Casa hasta el afo 1997 aproximadamente.

* Mis conocida como “Chabelita”, ha sido desde los inicios una de las participantes mas fieles de todas las actividades
de Casa Malen.
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En los talleres, Helen y Leo se encuentran con la dura realidad de las mujeres del sector,
con historias dolorosas, con la violencia de sus vidas. Se dan cuenta que los grupos de apoyo no son
suficientes para ayudar a las mujeres. “Los Grupos se desarrollan en un contexto que corresponde
también a una situacién de mucho dolor, de poca informacion y pocas posibilidades de juncarse
con otra gente, en un ambiente que no sea sospechoso. Son una oportunidad de poner en comiin
¢l efecto que la misma dictadura y sus consecuencias tiene en la vida de las mujeres. Son una fuente
tanto de informacién como de conexién”. "

La inquietud que surge en las hermanas las lleva a buscar una ayuda profesional y al
mismo tiempo dedicarse a formar monitoras de talleres. Mujeres que viven en carne propia estos
contextos de vida, que muchas veces, las sobrepasaban. Empiezan a capacitar a algunas mujeres de
los primeros grupos de apoyo, incentivindolas ademds para que estudien y se preparen. El Instituto
Carlos Casanueva es uno de los primeros lugares donde se capacitan las primeras monitoras. Helen
nos relata qué significé para ella y Leito, conocer las vidas de estas mujeres:

Después de los primeros talleres, dijimos: “no, no podemos seguir”. Algunas tenian
problemas tremendos. Me impacté mucho. Yo habia tenido una juventud feliz. Jugibamos y todo.
Ellas tenian otras historias. Algunas se habian casado siendo ninas todavia, de catorce afos. Otras
con maridos recién fallecidos. Pero seguimos adelante, Leito hizo un grupo y yo hice otro en otra
capilla. Con Carolina Lehmann y Peggy Moran, en Cerro Navia, nos juntamos y dijimos: “;por
qué no vamos a buscar sicélogos para las mujeres?” Se necesita apoyo en los Grupos de Desarrollo,
Ti despiertas a la mujer y no puedes dejarla.

Por otro lado, nos llegé en este tiempo informacién por medio de algunas profesionales
—orientadoras- que eran del Instituto Carlos Casanueva, sobre talleres que se estaban entregando
en el Instituto para lideres que trabajaban en las poblaciones. Los cursos eran en la noche, una vez
por semana. Buscamos financiamiento y las mujeres que pudieron asistir fueron y se mezclaron
con personas de todas partes. Al principio fueron tres mujeres y después -cada vez que teniamos

*Testimonio otorgado por Linda Donovan, hermana de la congregacion Maryknoll. (MM)

40




Primera Parte “Asi comienza el viaje de esta historia”

grupos- manddbamos monitoras. La mayoria no habia terminado la ensenanza bisica y sélo dos
habian terminado la ensenanza media.

Algunas de las primeras monitoras de lo que luego seria Casa Malen, recuerdan:
Nacid la idea de capacitar mujeres.

Las hermanas cuentan que estaban admiradas de estas mujeres que tenian tantos problemas
y que enfrentaban cosas tan dificiles, que para ellas, como religiosas no sabian llevarlas. Como no
tenian problemas con pareja, con hijos, y con todo eso, no tenfan tanta experiencia, entonces ahi
naci6 la idea de capacitar mujeres para que fueran capaces de llevar estos apoyos a otras. Asi nacié
esta cosa. (Rogelia Molina)

Con estos grupos de apoyo, las mujeres empezamos como a abrir los ojos, que teniamos
que valorarnos, aprender, necesitibamos tener un par de horitas para nosotras, que eran las dos
horas que duraba el taller. Habia mucha tristeza, mucha falta de carifo, falta de oportunidades, yo
creo que eso es lo que se dio y lo que se da hoy dia. Que la mujer es muy esclavizada hacia su casa,
hacia sus hijos, su marido, pero nunca se dedica a ella. Aqui, después de los talleres, las mujeres se
iban riendo. (Olga Urruria)
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L

P rograma Pro-Mujer

En la medida que se constituyen los talleres, el nimero de participantes aumenta y
la demanda por este tipo de programas de apoyo en salud mental se expande. Los grupos de
apoyo tienen una duracién de tres meses, con doce sesiones de dos horas cada uno. Las mujeres
participantes quicren seguir juntdndose. No quieren perder este espacio. Frente a este requerimiento,
las hermanas Maryknoll, desde distintos sectores, comienzan a arricularse, Con el apoyo de otras
profesionales dan vida, en 1984, al programa Pro-Mujer. Este programa impulsa una red de
muijeres pobladoras de las distintas capillas y parroquias de Lo Prado, Cerro Navia y Pudahuel.”!
“La idea de este programa es invitar a profesionales a trabajar con los grupos en la poblacién.
Ofrecer talleres a quienes ya habian hecho los Grupos de Apoyo. Se realizan talleres de autoestima
y comunicacion, autoconocimiento y desarrollo personal. Las mujeres se inscriben de acuerdo al
tema que les interesa™ De este programa surgen iniciativas que buscan continuar con los espacios
para mujeres.

Dentro delo que es la historia del movimiento de mujeres en Chile, encontramos algunos grupos
de mujeres pobladoras que ya vienen formdndose. Por ejemplo, en 1979, el Momupo (movimiento
de mujeres pobladoras), busca reunir mujeres para que reflexionen sobre su condicién de mujeres, en
la zona norte de Santiago. Efectiian Escuelas de Verano y diversos ralleres de discusion con temiticas
sobre sexualidad, educacién, salud, etc. En 1985 el Momupo va asumir una posicién mds feminista.

De igual forma, nos encontramos con un grupo de mujeres pobladoras de la zona sur de
Santiago llamado Las Domitilas, en homenaje a la luchadora boliviana Domitila Barrios. Realizan

"' Parroquias pertenecientes al Decanato Pudahuel norte y Pudahuel sur.

**Testimonio otorgado por Linda Donovan. (MM)

" Existen otras agrupaciones y colectivos impoartantes de mujeres que surgen bajo este contexto de crisis sacial y
politica, Para mayor informacion sobre ¢l movimiento de mujeres de la época, ver Gaviola, E, Largo, E, Palestrd, S.
1994,"Una historia necesaria. Mujeres de Chile 1973-1990" Santiago.

et
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talleres de reflexién tanto de su condicidn de género como de sus problemas cortidianos.” Ortro de
los colectivos de mujeres importante, pertenece a la poblacién de Lo Hermida, Santiago, quienes
iniciaron uno de los primeros reclamos colectivos contra la dictadura en 1983.

Estas iniciativas nos muestran los primeros pasos en la conformacién de agrupaciones de
mujeres que van mds alld del rema de sobrevivencia®, que caracteriza a los grupos de la época. A
su vez, la gestacion de las primeras casas de mujeres pobladoras previas a Casa Malen, muestra la
fuerte necesidad e inquietud que hay por abrir espacios para las mujeres, dedicados en exclusivo
a su desarrollo personal y a su capacitacion en temas emergentes, como salud menral, familia,
sexualidad.

Oura iniciativa impulsada por estos afos -1985- proviene de Peggy Moran y Carolina
Lehmann con la ereacion de Casa Sofia. Realizan capacitaciones y jornadas. Arriendan una casa
para no depender de la parroquia. Por diversos motivos, Casa Sofia no logra mantenerse en el
tiempo. Las hermanas se van y la casa se entrega a la organizacion La Morada.*

N -

Un fenomeno importante respecto a todo este proceso de apertura de espacios y relaciones
entre mujeres, es que muchas reconocen que sus problemas no son singulares, a muchas mds les
pasa lo mismo. Hay dolores y vivencias comparridas, que invitan a la solidaridad entre las mujeres,

"

* Un punado de mujeres, dubitativas, avanzan por la calle, desconfiadas, Algunas comienzan a gritar jy va a caer y
va a caerl. De pronto, s¢ vuelven los ecos de sus gritos, sorprendidas ven con alegria que no estin solas, se produce
una manifestacion espontinea. En la noche destacan las primeras barricadas. La escena se repite en orros barrios
periféricos, 48 horas después, en Lo Hermida, 26 personas detenidas, 600 areestos y dos muertos™. Extracto citado en
Guillaudar, P’ Mouterde, B 1998: 141. “Los Movimientos Sociales en Chile 1973-1993",

* Durance la década de los 80%en Chile, es muy comiin que los espacios de mujeres se oricnten sdlo a enfrentar lag
necesidades familiares y sociales mds urgentes, como la alimentacion, el trabajo y el apoyo en las parroquias.

* La Morada se constituyd en la primera Casa de la mujer feminista, fruro de la division del Circulo de Estudios de
la mujer en dos instituciones, CEM, centro de estudios de la mujer y La Morada, que reunia activistas a cargo de
visibilizar ¢l movimiento feminista de los anos 80", En Gaviola, E, Largo, E, Palestro S, 1994,
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sobre todo en un contexto de represion y coercion de los lazos sociales, como es la dictadura.
Las mujeres comienzan a creer en la experiencia de grupo y la importancia que implica otorgar
parte de su tiempo a participar de estos espacios, salir de sus casas y, en algunos casos, enfrentar el
descontento de sus maridos por “dejar borada la casa y los hijos para ir a una lesera”. Significa un
aprendizaje pero con muchos obstdculos, que sin embargo, son capaces de enfrentar defendiendo
su derecho de participacion y tiempo para si mismas.

Hay mucho malestar emocional y es conocida la gran cantidad de pastillas para ‘los
nervios' que las mujeres toman en este tiempo. “Siempre a los grupos llegan personas saturadas de
medicamentos porque, ademds, existe un trifico dentro de las poblaciones. Por ejemplo, es normal
que una sefora se los consiga en alguna farmacia, y se los empiecen a dar entre ellas™. "

Conozcamos el reflejo de estas inquietudes e iniciativas en las experiencias de las monitoras
y participantes de los grupos de apoyo.

Lo que a mi me habia sucedido, le pasaba a miles de otras mujeres.

Llegaron mujeres de otros sectores. Vinieron de la zona sur, zona norte y nos juntdbamos
en la misma parroquia. Este programa lo hicieron asistentes sociales que llegaron desde el exilio
porque esos grupos apoyaron mucho en esa época, que era tan dificil aqui, gente exonerada.

Todo esto era nuevo para mi y yo queria que estas cosas llegaran a otras mujeres. Deseaba
ser como las profesionales, llegar a tener grupos y entregar todas esas cosas. Mientras mds me
capacitaba, méds me iba abriendo. (Rogelia Molina)

Yo llegué el afo 1984. Me invitaron a un taller que era larguito. La primera parte era

¥ Testimonio ororgado por Monica Poblete, sicéloga y trabajadora social que impulsé los grupos de neurésis en las
poblaciones San Rafael y La Bandera, Santiago.
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de desarrollo personal, trabajar todo lo que es autoestima, autoconocimiento, trabajar consigo
misma. Y luego vino una segunda parte, de téenicas para trabajar en un taller. Helen nos dio
talleres y también Viviana Castro, una sicéloga que me parece venia de Domos.* Ella nos hacia
un taller de desarrollo personal en ¢l campamento® Santa Corina. Eran mis primeras salidas de la
casa, entonces creo que si Viviana no se hubiera romado la molestia de pasar a buscarme en auro,
incluso de echar a los chiquillos arriba, yo creo que hubiera tirado la esponja. (Narda Lépez)™

Yo empecé en el aito 85°, con el programa todavia bajo el alero de la parroquia. Noté que era
bueno el sistema de trabajo con las mujeres que teniamos pocos espacios en ese entonces. Ademds
que fueron afos bien complicados, el 84 y el 85. En este sector habia mucha violencia no tanto
en la parte fisica sino que psicoldgica. Yo escuchaba mucho a las mujeres cuando hacia catequesis
prebaustismal en la parroquia. Cuando venian las mamds solas, sin los maridos, se explayaban
de otra manera, compartian otras cosas, pero cuando estaba ¢l marido, ellas no participaban, se
quedaban calladitas y se arrinconaban, y yo siempre decia algo pasa aqui. (Magali Cangana)™

Me invitaron a una jornada en el galpén de la parroquia. Habia una cantidad de mujeres,
estaba llena y lo que me acuerdo es que hicimos un rito con una manzana. Era para sanar a la
mujer de las culpas: cada mascada de la manzana era una culpa que borribamos, era como el
pecado de Eva y todas las culpas que nos han ido inculcando. En ese tiempo no se trataba mucho
lo que viviamos, la cuestién politica. A mi me encantd, fue como venir volando, una sensacién

“ Centro de Desarrollo de la Mujer DOMOS.

Y Viviendas improvisadas que por lo general, se construyen por las mismas familias que se han organizado para
“tomar” un terreno baldio. Estos no poseen servicios minimos como agua potable, alcantarillado, ete.

" Se capacita como monitora en Casa Malen el afo 1986, Desde ese entonces forma parte del equipo de monitoras
deJa Casa. Tuvo un receso de uno o dos anos. Vuelve y hoy es parte del equipo. :
i Se capacita como monitora en Casa Malen ¢l ano 1986. Desde ese momento pasi a formar parte del equipo de
monitoras de la Casa hasta ¢l ano 1997 aproximadamente, que es cuando pide un receso que ha durado hasta hoy. |
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de libertad y recuerdo sensaciones de calor. A la salida era como si todas nos conociéramos hace
mucho tiempo. Asi fue como llegamos a Casa Malen, aunque en ese tiempo todavia no era Casa
Malen, pero era ese movimiento de mujeres que habfa en la comuna. (Saida Moya)*

Estdbamos tratando las neurosis y las depresiones todas las semanas.

En esa época tii ibas por un problema al consultorio y el doctor te decia que eran ‘los
nervios' y te daban una bolsa de diazepim y la gente pasaba tomando. Aqui estibamos tratando

las neurosis y las depresiones todas las semanas. Nosotras nombribamos los nervios y las mujeres
corrian. (Rogelia Molina)

En ese tiempo me acuerdo que habfa mucho alcoholismo, y las mujeres andaban siempre
tomando diazepim, bromazepim, todo lo terminado en pam, pastillas para dormir, pastillas para

LA PERSOMA S S| LA PRSONA
NERVIOSA VISTA S | MERVIOSA VISTA
PeR FeTRA s = POR DENTRO

“ Saida Moya participa en Casa Malen desde los afios 90°, Se capacita en Sepade- servicio evangélico para el desarrollo=
en violencia intrafamiliar. Luego de unos afos de receso, hoy forma parte del equipo de Casa Malen.

46




Primera Parte "Asi comienza el viaje de esta historia”

X' Siempre Vivas, un poco de Wiamoss DilEeb e e

feminismo

ElprogramaPro-Mujersirve parairafirmando
un programa mids estable que estd naciendo en
los grupos de mujeres apoyados por las hermanas,

tanto desde Casa Sofia como posteriormente Casa £L 28 d g & '
Malen. Pese a que sélo tuvo una ronda de alleres,
Pro-Mujer significa un paso intermediario en el M\/\m

desarrollo de las dos Casas. Sin embargo, el apoyo S MM/
de profesionales sigue otorgindose por intermedio ,11{- W

de otras organizaciones como Domos, Ridem, (Red ,{3 00 b

de informacion Derechos de la Mujer), La Morada, @:

entre otros. De igual forma, producto de toda esta &,3, W 850,
experiencia de conwacto entre mujeres, surge un San Calls olbuna,
colectivo llamado Siempre Vivas, en la parroquia 6.500

Nuestra Sefiora de Andacollo® con Paula Virtue .

Muchas mujeres que participan de sus jornadas, lo definen como feminista, porque sus actividades
van en la linea de la concientizacién de la mujer. Dura hasta los afos 90. Es un espacio itinerante,
s¢ juntan en distintas casas y organizan actividades en Santiago, Illapel, Malloco, y San Antonio

" Esta parroquia pertencee a la zona Centro, y al decanato Yungay, en Santiago.
" Ex religiosa de la congregacion Notre Dame, que trabajo en la Capilla de Andacollo, en la comuna de 'hnrm;aq.
Centro.
“llapel se encuentra en la 1V region de Coquimbo al norte del pais a unos 287 kilometros de Santiago; Malloco es
una localidad que se encuentra 2 unos 30 kilémetros de Santiago aproximadamente. Y San Antonio es una ciudad
puerto ubicada en la V region de Valparaiso.
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Foria. L
Satud
Mentatl

Helen nos cuenta sobre esa experiencia:

Antes de Casa Malen, tuvimos jornadas con
Paula Virtue, que trabajaba en la parroquia Nuestra
Seiora de Andacollo, en Estacién Central, Santiago.
Ella venia con algo mds de feminismo, mostrando la
mirada patriarcal y también mirando a las mujeres’
con su fuerza, lo que ellas tienen de valioso como
mujeres. Lo primero que hicimos fue ir un dia
domingo a una jornada, con un grupo. Siempre
terminaba con un rito. Me acuerdo de uno que
era mirarse en un espejo y decir: yo soy bonita, soy
mujer. Después tuvimos otra jornada en la iglesia
de aqui y formamos un equipo con gente que venia
de Dévila, (zona sur) La Pincoya, (zona norte) y
Andacollo, (zona centro) Formamos un equipo y las
asesoras, que éramos nosotras, siempre estabamos
con ellas, para preparar las otras jornadas. Después
ese equipo formé un equipo chiquito que empez6 2
ser Siempre Vivas.

Entre las monitoras entrevistadas, también
surgen recuerdos de este periodo:

El feminismo es como una lo entiende.

Empezamos a hacer talleres con Paula Virte,
de la iglesia de Andacollo. fbamos a jornadas. Me
recuerdo que la primera fue de mujeres de Chile,
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donde hablaron sobre Gabriela Mistral. También vimos la historia de Ruth, mujer de la Biblia,
que nos llegé bastante. Participé en Siempre Vivas, con gente de la Casa Malen, pero también de
la capilla de Andacollo en Santiago. Mi amiga Narda también estaba. Hicimos hartas jornadas, las
tltimas fueron para los jovenes, en paternidad responsable. (Isabel Saavedra)

Estuve en Siempre Vivas, yo era parte del equipo, incluso después participaba de forma
paralela con mi trabajo en el equipo de Casa Malen. Funciondbamos itinerantes, anddbamos en
Andacollo, en Conchali. Hacfamos jornadas llamadas Yo Mujer. Hasta que después, la Paulita se
fue a Estados Unidos. (Magali Cangana)

Siempre Vivas era un colectivo feminista y me acuerdo que yo me sentia stper bien. Pero
también tengo una estructura de crianza, de haber estudiado en colegio de monjas, y habian
cosas que me chocaban un poco. Pero creo que fue muy bueno visualizar este cuento, este mundo
distinto, que a pesar de que yo participaba en muchas organizaciones, no se daba, porque los temas
eran otros. En Siempre Vivas dibamos charlas, haciamos jornadas en los liceos y habliabamos de
sexualidad, mds que nada de la prevencién. Todo lo que hacen las Jocas™ ahora, nosotras ya lo

haciamos en esos afios. (Narda Lopez)

Las jornadas con Siempre Vivas, yo lo tomarfa como un desarrollo personal, porque ellas
enfocaban las jornadas por el lado de la persona, como mujeres, a conocernos, a relacionarnos. La
primera cosa que se hizo fue una jornada, salir de las casas por un dia o un fin de semana, a una
reunién de mujeres, en donde encontribamos toda esta parte nueva que era descubrirnos como
personas, capaces, con derechos. Fue fuerte descubrir el patriarcado. Porque el feminismo es como

¥ JOCAS, son jornadas de conversacidn sobre afecrividad y sexualidad, realizadas en los centros de educacion
secundaria formal, impulsadas desde el Ministerio de Educacian, Mineduc, Servicio Nacional de la Mujer, Sernam,
Instituro de la juventud, Injuv, en los anos 1995-1996.
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una lo entiende, no como te lo indican los demds, que lo lanzan asi como una ofensa, un insulto.

(Rogelia Molina)

Con toda esta energia circulando, talleres en las diversas capillas, espacios de desarrollo
personal, se va tejiendo una red cada vez més consolidada y diversa. Recordemos que el movimiento
de mujeres de la época genera una fuerza de apoyo para la formacion y capacitacion, Vemos cémo
las mujeres se van encontrando con nuevas herramientas que les permiten reconstruir su vision de
mundo.

Todo este paisaje primaveral, lleno de mujeres floreciendo, es posible, en parte, graciasa la
motivacion de las hermanas por llevar este programa de salud mental a sus comunidades de base
y al entusiasmo de las mujeres por desarrollarse, junto a su compromiso por mantener y replicar
€stos espacios.

También surge la motivacion por trabajar con grupos de hombres. Los maridos de las
mujeres empiezan a reconocer los cambios que sus esposas estdn teniendo con estos grupos, y
quicren conocer qué es lo que se hace en los talleres. Tanto como una inquietud personal por
participar como un reclamo, algunos maridos piden a las hermanas Helen y Leo que se forme un
grupo de apoyo para hombres. Helen nos relata este hecho.

Un dia, estibamos en una casa, en una fiesta. Estaba Roge, Oli y otras mujeres que habian
pasado por talleres. En eso, los hombres nos preguntaron: ;Cudndo nos van a hacer un taller? Y
Leito les respondié: “mire, si usted retine a 12 hombres, nadie pariente ni compadre con nadie, nos
avisa y nos da dos opciones de horario”. Y resulté. Hicimos el taller acd en nuestra casa. Vinieron
12 hombres todos los viernes en la noche. Duré tres meses y usamos la misma dindmica que los
grupos de apoyo. Fue muy interesante. Me acuerdo de unas de las dindmicas donde preguntibamos
qué esperan de su mamd, de su mujer y que piensan que ellas esperan de ti. En la convefsacién
salié un marido que dijo: “yo sé que mi mujer quiere ir a trabajar, pero es peligroso” ;Por qué es
peligroso?, preguntamos. “Porque nosotros sabemos lo que pasa con las mujeres que trabajan y no
queremos que pase eso con ellas”. Asi, fuimos profundizando con ellos los temas.
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Otra cosa que nos sorprendia era que las mujeres, hasta el dia de hoy, no saben cuanto
gana su marido. Nosotras les deciamos: “un dia ustedes salen, muchas veces van a un asado o a

tomar unas copas con los amigos, pero ;ustedes saben que su mujer, la inica plata que tiene es para
comprar el pan?”

Esto demuestra también, la inquierud de las hermanas por ayudar a las familias del sector
Pese a lo interesante de esta experiencia, no resulta ficil continuar con grupos de varones, debido
a la poca constancia de los participantes y porque el foco principal siempre es el trabajo con

mujeres.

Después de llevar cuatro anos realizando ralleres surge -con impetu- la inquietud por tener
un espacio propio, una casa donde puedan sentirse a gusto, seguras, en confianza, acompanadas y
contenidas. Una casa de todas y para todas. De a poquito se ha ido formando un pequefio grupo

de monitoras, que juntas van dar vida a Casa Malen,




SEGUNDA PARTE

1986 - 1989
“Abriendo la casa”

** Los Inicios

Es importante situar este hito de nuestro viaje, a saber, el nacimiento de Casa Malen a
un nivel fisico y organizacional, dentro del contexto social y politico del pais. Esta surge en 1986,
justo en los anos mds conflictivos en cuanto a movilizaciones sociales contra la dictadura y la
represion de esta misma sobre la sociedad en su conjunro.

A pesar de la fuerte represion que comicnza en los anos 82-83 como reaccion frente a las
primeras huelgas y movilizaciones publicas y que se fortalece atin més con la implantacién del
estado de sitio en 1986, los grupos sociales manticnen una fuerte energia movilizadora que busca
en las prdcticas diarias y colectivas el apoyo mutuo frente a las crisis y el trabajo sistematico para
salir de aquello mediante la vuelra a la democracia. En cada una de las personas, nos encontramos
con vidas particulares cargadas de encantos y desencantos, de dolores y esperanzas.

Es entremedio de esta tension, violencia y coercidn social que nace, con ¢l esfuerzo de las
mujeres de Lo Prado, Casa Malen, un espacio que les otorgaria seguridad, calidez humana y sobre
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todo la posibilidad de construir redes y lazos con otras mujeres.

El 6 de abril de 1986, se inaugura la Casa, a pocas cuadras de la parroquia San Gabriel.
Con apoyo de su congregacién, las hermanas Helen y Leo, junto a las monitoras, van dando vida
a este espacio propio. Se abre asi, en Santiago, una de las primeras casas surgidas de las mismas
mujeres, dedicada exclusivamente a su formacion y a su desarrollo integral.

La Casa se comienza a equipar de tal manera que las monitoras puedan entregar sus talleres.
Se construye una sala para los mismos, se compran sillas, cojines y de a poco se le van incorporando
nuevos elementos que la hacen un espacio acogedor. Una vez que ya posce su infraestructura y una

cierta identidad -como lo es ¢l nombre- se inicia un extenso caminar.

Ahora es necesario abrir sus puertas, invitar a mds mujeres y enriquecer la vida comunitaria.
Las monitoras realizan un arduo trabajo de promocion de sus actividades. Helen nos relata:

Leito siempre dijo que tenfamos que tener una casa para acoger a las mujeres. Se necesitaba
un lugar donde ellas pudieran estar sin nifias/os y compartir con otras mujeres libremente. Por eso
empezamos buscando un lugar. La idea era formar lideres, porque nosotras no ibamos a estar para
siempre.

Leito escribié un proyecto a una organizacién extranjera pidiendo dinero para comprar
una casa para las mujeres. Cuando recibimos una respuesta afirmativa, empezamos diciéndoles
a las mujeres que estaban cercanas al proyecto, que nos ayudaran a buscar. Visitamos muchos
lugares, incluso una vez fuimos a ver a la costa, pero dijimos: ;cé6mo vamos a hacer los talleres en
la costa?, era demasiado lejos.
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Entonces frente de Angelina Flores vivia una mujer
que decidié vendernos la casa. Ella estaba feliz y acordamos
¢l precio. La cantidad de dinero recibida por el proyecto
alcanz6 para la compra de la casa, para arreglarla y equiparla
un poco.

En el afio 86 tuvimos un equipo de mantencién,

habia grupos haciendo cortinas. Hicimos proyectos para
comprar sillas y colchoneras.

SN AR
I L

Después debfamos tener un nombre. Empezamos
una competencia. Recuerdo que todas escribian en un
papel y no sé cuintos nombres salieron. Elegimos los que
tuvieron mas alta votacion y escogimos entre Casa Rayen y
Casa Malen. Paula Virtue conocfa a una mujer mapuche,
ala que le dijo: “Ddnos un nombre que tenga algo que ver
con mujer”. Y ella contesté: “Malen, que tiene que ver con
todo lo que es femenino”. Y entonces ese nombre quedé.

Casa Malen serd para ustedes, donde todas brillardn.

Esto nacié como una necesidad, porque la gente
tenia que hacer cosas en la parroquia y las pastorales tenian
la preferencia. Las hermanas Helen y Leo consiguicron los
recursos para comprar esta casa. Las primeras monitoras las
acompaiiaban en esto: Olga, Oli -que fallecié- y Rogelia.
Yo estaba en los estudios, los talleres y los viajes. (Magali
Cangana)
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No me acuerdo cémo se gestaba todo eso. Yo sabia, pero
ni me preocupaba de la plata y esas cosas. Las hermanas estaban
trabajando en eso de la bisqueda de la casa y las otras daban
ideas de cémo hacerlo. (Rogelia Molina)

Para la inauguracién de la Casa en ¢l 86, nos reunimos
hartas mujeres, ese era el dia especial donde ibamos a ponerle
nombre a la casa. Yo estuve en la organizacion de la fiesta
que fbamos a hacer. Se me ocurrié hacer un estribillo bien
momentanco, ‘brillen mujeres brillen, brillen con mdgica luz, Casa
Malen serd para ustedes, donde todas brillardn’. Todas ibamos al
compas del estribillo. Eso me marcé harto, porque las mujeres
estaban concentradas y llevaban el estribillo de la musica y ahi
quedé el nombre Casa Malen, que parece que es algo de mujer
en mapuche. (Isabel Saavedra)

Por aqui han pasado tantas mujeres, sobre todo en los
primeros afos. Tenfamos mucha gente, pero nos ddbamos el
trabajo de buscar. Nos ponfamos a la salida de la misa a entregar
volantes, ibamos a la feria, haciamos casa a casa, jornadas de
capracién, invitibamos a mujeres a jornadas de toda una rarde,
venian de todas las edades y eso era lo enriquecedor. Después
haciamos una presentacién, con un sketch, mostrando lo que
se hacia en Casa Malen y habfan muchas mujeres interesadas.
Se inscribian ¢ iban trayendo a sus vecinas y amigas. Esto fue
ast desde ¢l comienzo, siempre en funcién de la mujer. (Magali
Cangana)




Scgunda Parte 1986 - 1989 “Abriendo la casa”

Cuando se hacian jornadas, ellas se anotaban y ahi nos tocaba hacer el trabajo de ir a las
casas. A veces anddbamos dias enteros en la calle. Yo salia a las 10:00 de aqui y llegaba a las 6:00 de
la tarde, visitando a las seforas, conversando con ellas, diciéndoles que fueran, que era importante.

(Olga Urrutia)
|
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2% Capacit{mdose con Lela y Magdalena

Una vez que Casa Malen estd funcionando y las primeras monitoras se dedican por
completo a realizar los grupos de apoyo, surge la inquietud -por parte de las hermanas- de formar
a mds mujeres. Asi deciden realizar una capacitacién, en la misma Casa, que durard dos afos. Se
invita a diecisiete participantes. Las profesionales a cargo de esta capacitacion ya han participado,
en alguna oportunidad, en las jornadas que se han realizado en la parroquia San Gabriel. Ellas
trabajan en Domos, una Casa que s¢ formé en 1984 y que realiza talleres para mujeres en distintos
sectores poblacionales. Helen enfatiza la importancia que tiene para ella y Leo lograr que fueran
mujeres chilenas quienes lideraran esta experiencia:

Después del trabajo en los grupos de apoyo que veniamos haciendo en las diferentes
capillas, nos quedé claro que las monitoras necesitaban més preparacion antes de formar sus
propios grupos. Todas nosotras éramos extranjeras. Surgié entonces la pregunta ;Podria ser que
falte ¢l aporte de profesionales que ademds sean chilenas? ;Quién mejor que la mujer chilena para:
entender su propia cultura y problemas? Por eso, tiempo después buscamos a Lela y Magdalena,
para que realizaran un trabajo mds largo.

Entrevistamos a Delia Gonzdlez, Lela, sicéloga a cargo de esta capacitacion de monitoras.
Ella nos cuenta cémo llega, junto a Magdalena Carvajal, su companera de trabajo, a Casa Malen,
asi como su metodologia de trabajo, expectativas y aprendizajes que tuvieron y como ellas vieron
el crecimiento y entrega de las mujeres durante todo el proceso.

De igual forma, algunas de las monitoras que se capacitaron con Lela y Magdalena, nos
traen sus recucrdos sobre esta experiencia formativa.

La Helen y la Leo se contactaron con nosotras y nos preguntaron si podiamos hacer una
capacitacién para que las propias mujeres de los sectores pudieran ser monitoras y facilitadoras de.
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si mismas. Esto fue pionero para mi, no lo habia hecho antes. Nosotras comenzamos este taller
cuando, con Magdalena, ya habiamos salido de Domos. Entonces armamos otro grupito, con
otra compaiiera nuestra, Denisse Araya, y entre las tres hicimos este taller, que se llamaba Para el
Desarrollo de los Grupos o algo asi. (Lela Gonzilez)

Nosotras trabajibamos en el Domos, en los aiios 83 y 84. En ese tiempo veniamos a hacer
talleres de sexualidad, trabajo corporal, crecimiento personal a la capilla de San Gabriel. Después,
en los afios 86 y 87, hicimos un taller de formacion de monitoras en Casa Malen. (Magdalena

Carvajal)
Prepardndonos con Magdalena y Lela.

Las hermanas me invitaron a participar con mujeres de Lo Prado y Pudahuel, para ser
monitoras, preparindonos con Magdalena y Lela. Me costd, ya que yo tengo poca educacién, pero
ellas me ayudaron mucho, diciéndome que yo era capaz para mejorar. Esta preparacion duré dos
anos. (Olga Urrutia)

La metodologia para la formacién de monitoras -que Lela y Magdalena intencionan- se
caracteriza por una vision de trabajo grupal, donde prima el proceso colectivo. Una de sus ideas
claves es que la construccion del conocimiento se hace en colectivo, no hay eéxpertas que vienen a

ensenar como hacer las cosas.

Por ser una formacién de dos afos, se requiere de una metodologia que sea capaz de
involucrar y encantar a las mujeres. Lela Gonzilez recuerda la importancia de entregar algo mis
que técnicas y potenciar las capacidades de las mismas monitoras; que fueran capaces de descubrirse
as{ mismas con todo su potencial y, asi, ir elaborando sus formas particulares de trabajar con otras

mujeres,
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Existe un gran compromiso entre las participantes. Por su parte, Helen y Leo juegan un rol
clave, pues aunque no participan directamente en el proceso formativo, estin siempre pendientes
de la continuidad y participacién de las mujeres. “El liderazgo de la Helen y la Leo fue un referente

para las mujeres, porque ellas siempre estaban ahi para apoyarlas.”

Cuando ya estdn preparadas, las monitoras realizan una prictica, en la cual trabajan en:
parejas, haciendo talleres de apoyo en diferentes lugares. Ellas tienen que conseguir sus grupos y
van siendo evaluadas por Lela, Magdalena y todo el grupo. En el segundo ano, la idea es que cada
una pudiera desarrollar sus propios talleres.

El resultado de esta experiencia formativa, queda plasmado en un libro que se realiza en
conjunto el ano 1988: “Encontrindonos. Una experiencia de monitoras pobladoras en talleres
de crecimiento personal”. En él aparece todo el proceso de capacitacién e implementacion de los:
talleres, por parte de las recién formadas monitoras. Sintetiza los dos afios de crecimienco conjunto
y da a conocer esta iniciativa. Luego, Lela y Magdalena se van de Casa Malen, porque entre otras.
razones, lo importante ¢s que las mujeres pudieran realizar sus propios ralleres, que pusicran en
accién lo que han aprendido. Ellas ahora son las protagonistas.

Lela Gonzilez nos comenta cémo eran las sesiones de trabajo:

Nosotras fbamos haciendo un desarrollo de grupo, con las erapas cldsicas, dos sesiones
con ejercicios y una tercera sesion con la reflexién de lo que habia pasado. Ellas mismas se iban
dando cuenta que lo mds importante era conocerse mds, aceptar las cosas que iban pasando, Asf;
{bamos haciendo el intercambio y produciendo esta comprensién de cémo -como grupo- ibamos
pasando por distintas etapas, donde iban apareciendo las necesidades de las mujeres. Teniamos que
ir vigilando ese proceso, de que ellas se fueran apropiando de su propia capacidad de conducir,

........... CrastreerrRatiaaebiantte

! Testimonio otorgado por Delia Gonzalez, sicloga a cargo de la capacitacion de las monitoras de Casa Malen.
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comprender y de crear. Esas eran nuestras expectativas. Fue stiper bonito como se fue dando esto
de la reproduccién de la experiencia. Las chiquillas pudieron reconocer sus propias capacidades.
Entonces, mds que ensefarles técnicas, la idea era que ellas descubrieran sus propias herramientas,
para que supieran llevarlas a sus talleres. Cada una de las monitoras iba construyendo su estilo.
Una de las necesidades mds importantes era aprender a valorarse a si mismas, valorar su propia
opinién. Por otro lado, comprender que como mujeres de sectores populares, al vivir en la pobreza,
enfrentan una doble opresién. Tenfan que aprender a valorar su aporte como muijeres. Yo creo
que ha sido una de las mejores experiencias laborales que hemos tenido. Lo bueno de esto fue
que fuimos construyendo juntas este aprendizaje. Fue un aporte que hicimos entre todas. Y el
compromiso y responsabilidad de las mujeres era impresionante.

,'S{) f Capaz.’
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Me invitaron al taller de monitoras y, lentamente, descubrf mis propias potencialidades:
;Soy capaz! (Luby Salazar)*

Una monitora debe ser siempre ella misma. Me di cuenta de que ser monitora no significa
ser la stiper Wilda. (Wilda Marambio)?

Podria decir que participé en un taller de formacién y autoconocimiento, donde el principal
elemento lo puso cada una de nosotras y éste fue la honestidad y un darse generoso, enriqueciendo
asf cada sesién. (Miriam Pérez)"

Trabajar en pareja fue ideal.

Cuando terminamos la preparacién, trabajibamos de a dos. Yo trabajaba con la Olli. Ella
iba a Pefialolén y a Huechuraba y yo iba a San Bernardo y a Melipilla. (Rogelia Molina)

Nos elegimos de a dos para hacer un taller en distintos lugares. Olivia Zamorano fue mi
compaiiera cuando comenzamos. El primer taller fue aqui en La Estrella, en Pudahuel y yo creo
que hicimos lo que pudimos, usamos todas las técnicas. Trabajar en pareja fue ideal, ya que unase
siente apoyada en la otra persona y viceversa. (Narda Lépez) A

...................................

* Una de las participantes de esta capacitacion de monitoras Su nombre es Mercedes Salazar, pero es mis conocid
como Luby. Su testimonio fue obtenido de “Encontrindonos. Una experiencia de monitoras pobladoras en talleres
de crecimiento personal”. Equipo de asesoria al desarrollo personal y grupal y Casa Malen. 1988, Otros testimoni '
sacados de este libro corresponden a Wilda Marambio, Miriam Pérez y Emy Sanchez, quicnes también participan!
de la capacitacion. Todas las nombradas hoy no forman parte del equipo de Casa Malen,
' Ibid

* [bid
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Fue encantarse, enamorarse de trabajar con las ignales.

Nos prepararon, estuvieron un tiempo asesordndonos, pero después se fueron. Y nos
quedamos ya solitas, pero siempre con reforzamiento. Ellas estuvieron poco tiempo, pero fueron
fundamentales para mi, porque nos prepararon. (Olga Urrutia)

La capacitacion de Lela y Magdalena duré hasta cuando nos destetaron, decimos nosotras.
Después tuvieron que irse y a todas nos dio mucha pena. (Juana Cornejo)

Magdalena y Lela fueron claves, porque no solamente nos capacitaron, sino que nos
motivaron y nos encantaron con esto. No fue sélo entusiasmo, no, porque entusiasmo es mds
cortito, fue encantarse, enamorarse de trabajar con las iguales. (Narda Lopez)

La experiencia de formacién con Lela y Magdalena es un hecho de suma importancia
para las monitoras. Muchas de cllas hoy no estin en Casa Malen por diferentes motivos, pero
ol recuerdo de los gratos momentos, los aprendizajes y las profundas relaciones entabladas en el

grupo, siguen presentes
Fae un grupo tan rico.
Era un grupo tan sano, entregé tanta confianza, que no se encuentra en otro lugar.
Tenfamos la capacidad de decirnos las cosas y eso lo aprendimos aqui. No deciamos nada por

atrds. Aprendimos a querernos como éramos. (Luby Salazar)

Fue un grupo tan rico, algo que creo que en otros grupos no se da tan ficil como se

dio entre nosotras: la confianza, el carifio, el respeto, la sinceridad para enfrentar los distintos -

problemas que teniamos cada una. Eso fue lo mds enriquecedor. (Magali Cangana)
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e Aprendcr a Organizarse

Con un roral de trece monitoras, Helen y Leo se dan cuenta que es necesario que empiecen
a organizarse como equipo de trabajo, con estrucruras, roles definidos, cargos, es decir, pensar Casa
Malen como una institucién. Ya estd el espacio, ¢l nombre, las monitoras, ¢l dnimo y las ganas de
entregar. Se instauran ciertas normas y principios bdsicos de convivencia.

Primero, se establece una organizacién con una secretaria, tesorera y dos coordinadoras que
se van rotando. Luego se desarrollan los objetivos y los criterios de participacién para los talleres.
Por cjemplo, el nimero apropiado de participantes para cada taller son diez, y el raller tiene doce
sesiones, Una vez por semana; para propiciar un espacio seguro, de confianza y contencion, las
monitoras piden en cada sesion que todo lo que se converse y salga quede ahi y no se divulgue
afuera. También que entre las participantes no hubiesen familiares cercanos porque podria inhibir
la expresion de alguna de la involucrada. Se evita, por ¢jemplo, que asistian a un mismo grupo la
madre con la hija, o hermanas, suegras, etc.

Por su parte, los objerivos para las monitoras son difundir y promover la labor de Casa
Malen y la exigencia de que estén, permanentemente, en formacién.

Dentro de la planificacion, se realiza la primera jornada de evaluacion anual, que continta
como parte del programa regular.

Respecto a la administracién de recursos, las hermanas Helen y Leo, en calidad de asesoras,
se encargan de buscar financiamiento externo durante los primeros afios. Hay un aprendizaje por
parte de las monitoras respecto a recibir un ingreso por su trabajo. Como muchas de ellas fueron
formadas en los grupos de iglesia, la entrega de los talleres se piensa como un servicio voluntario.
Son las hermanas quienes hacen hincapié en la importancia que tiene el poder recibir un minimo
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de dinero por el trabajo que ellas, como mujeres capacitadas y formadas, estin entregando. Lo
mismo respecto a que fueran las mismas mujeres quienes se encargaran de buscar fondos para
mantener su labor.

Helen senala aspectos relevantes del proceso de organizacién de la Casa:

Después de Magdalena y Lela, cuando las monitoras ya eran un grupo grande, dijimos:
“tienen que organizarse como grupo, como equipo”. Entonces Leito y yo éramos las asesoras y; al
principio, dirigiamos las reuniones los miércoles en la tarde.

Para nosotras, el proceso de preparar monitoras tocaba cada aspecto de lo que necesitaria
la organizacién que iba naciendo. Por lo tanto, era muy importante que formdramos un equipo
con coordinadoras, una secretaria y una tesorera. En los primeros aios, la mayoria del dinero’
para formacién y mds tarde para la Casa misma, provenia de proyectos del extranjero. Con Leito,
nosotras cumplimos esta funcién en un principio, buscar fondos. Pero a poco andar, quedd claro
que la organizacién de monitoras tendria que aprender a hacerlo. Significé un trabajo arduo de-
ensefiarles como escribir un proyecto. No formaba parte de algo que habian tenido que hacer en.
el pasado.

Los proyectos, sin embargo, formaban sélo una parte de los fondos usados para el
funcionamiento de la Casa. Las mujeres estuvieron siempre al tanto de las necesidades y a la vez.
listas para cooperar en lo que sea para cumplir con esta responsabilidad. Desde el comienzo ellas
organizaron actividades como Sopaipilladas, Completadas, Bingos, etc., para conseguir fondos.
Al principio habia un grupo de mujeres que consiguié una donacion de cabezas de munecas ¢
hicieron mufecas de género para vender.
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También nosotras pedimos a la hermana Katherine Gilfeather”, que viniera a ensefiarnos a
evaluar, a hacer un plan, con sus objetivos. Estos eran tres: promover el programa, hacer los talleres
y buscar reforzamiento para si mismas o como grupo. Costé harto. Se definieron criterios como,
por ejemplo, cuindo debe terminar un taller o por qué es mejor que no participen parientes en
¢l mismo grupo. Siempre exigimos a las participantes hacer los talleres de desarrollo personal y
autoestima primero, son las cosas basicas y después podian escoger otros talleres.

Para las primeras monitoras, ¢l periodo de organizacién de la Casa es recordado con especial
nitidez:

Asi nos organizdbamos.

Hacfamos una jornada tres dias fuera de Santiago, una vez al afo. A veces nos ibamos a El
Quisco, a Costa Azul’, a distintas partes. Ibamos a evaluar lo hecho durante el ano y a programar

“Tedlogay Socidloga, que rrabajaba en Cisoc, Centro de Investigaciones Socioculrurales.
" Localidades ubicadas en ¢l sector costero de nuestro pais, especificamente en la V Region, Valparaiso.
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el ano siguiente. Trabajdbamos y duro. A veces nos daban la una, las dos de la manana y a las nueve
empezibamos de nuevo. Ahi pensibamos qué talleres ibamos a hacer, ya, vi vas hacer apoyo, ti
esto y i esto otro. Asi nos organizibamos. (Olga Urrutia)

Siempre los grupos bdsicos tenian que pasar por apoyo y encuentro, para tomar los otros
talleres. Era el requisito que teniamos, para después tomar yoga o reflexologia. Era como el enganche
para mantener continuidad. Empezibamos con apoyo, y después haciamos otro taller, encuentro
consigo misma, para profundizar mds, porque en las doce sesiones del raller de apoyo a veces no se
alcanza rocar todo, siempre quedaban temas pendientes. (Magali Cangana)

En los talleres, uno trabajaba con dindmicas, nunca le decfa a las mujeres: “oye cuéntame
w vida”. Me acuerdo que habia una donde se ponen hartas fotos en una mesa, son recortes que
uno saca de los diarios y las revistas, alusivos a la mujer. Habia una llorando, otra con una botella
de alcohol, con cadenas, con una paloma, montones de fotos asi; la idea es que elijan una foro que
las identifique, no lo que yo quiero ser sino lo que me identifique. Se pide que compartan su foto,
por qué la eligi6, y la que quiere comparte, la que no, no, porque rodas son medias cohibidas.
Lloran mucho al principio, entonces como uno aprendié en las capacitaciones, nunca se debe
quicar el llanto, porque le corta el sentimiento que estd echando afuera. (Olga Urrutia)

Nos podiamos expresar, dejar fluir los sentimientos, sin castigos si se daba a
conocer lo que pensdbamos. Y, lo mds importante, era que se guarzizrz’zz en secreto
todo lo que se ﬁzblaba. Compromiso de mujer. Era un espacio intimo, para todas

nosotras, que siempre habiamos sido las iiltimas en todo. (Patricia Jopia)®

* Participante de algunos de los talleres de apoyo ofrecidos por algunas monitoras de Ja Casa. Actualmente trabaja ¢
* Participante de algunos de los walleres de ap frecidos por alg toras de Ja Casa, Actualmente trabaja en

el comercio de las flores en la comuna de Lo Prado.
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Todas las monitoras deben tener capacitacion.

Uno de los requisitos para estar de monitora es tener, minimo, una capacitacién al afio.
Todas las monitoras deben tener capacitacién. Yo estuve en el Instituto Carlos Casanueva®. Lo
que entregaban, en ese entonces -no sé ahora- era una capacitacién para trabajar como dirigentes
poblacionales. Y eso nos ayudé mucho. Siempre nos llegaban los folletos, avisando cudndo
empezaban los talleres. (Narda Lépez)

Yo me fui preparando y, después de ser monitora de apoyo, me preparé para monitora de
sexualidad. Después me preparé para ser monitora de relajamiento, con técnicas de masaje (Olga
Urrutia)

Por los afos 85, 87, estuve en la radio Tierra y me capacité como corresponsal de radio
popular y, ahi, hice varias entrevistas. (Juana Cornejo)

Hubo otro grupo, las que nos capacitamos de forma paralela, con Gabricla Vega, una
orientadora del Carlos Casanueva, Ella nos vino a formar como monitoras de sexualidad. (Magali

Cangana)

Cuando empezamos a recibir algo, mensualmente, era la felicidad
mds grande.

Al principio, como habiamos trabajado en la iglesia, se nos acostumbré asi de que era una
obra de caridad y voluntario y nos costé entender esa parte. Las hermanas nos decian que el trabajo
de una vale y algunos proyectos daban un aporte, pero otros no. (Juana Cornejo)

'El Instituto Carlos Casanueva, hoy Instituto Profesional es una corporacion educacional fundada en 1952, Desde
sus origenes ha desarrollado diversas actividades de orientacion y capacitacion en crecimiento y desarrollo personal,;
comunicaciones interpersonales, entre otras,

69




EL ARCOIRIS NACE AL PONIENTE ¢ Casa Malen, su historia

Nosotras, cuando empezamos a recibir algo, mensualmente, era la felicidad mds grande.
Ademis, era un trabajo que no se valoraba, 0 no se conocia tanto lo del feminismo y la formacién
de las mujeres. Pero asi como calladito, calladito, fue saliendo, creciendo y se fue extendiendo

y

tanto, que ya esto empezd a aparecer en distintas partes y las mujeres tuvieron mds apoyo y mis:
posibilidades. (Rogelia Molina)

Otro de los reglamentos que establecen las hermanas es no hablar sobre alguna religidn’
particular ni de politica partidista dentro de la Casa. El interés de todas es trabajar con los
problemas de las mujeres, con énfasis en el desarrollo personal. Ese es y ha sido el punto de partida
del quehacer de la Casa. Indudablemente, todos los temas que van apareciendo en el trabajo con
las mujeres, estin intimamente ligados al contexto sociohistérico. Hay una realidad que permed
las vivencias y los cuerpos y es alli donde las monitoras hacen su aporte. Imprescindible, por lo
demis, en un periodo de mucha tensién politica, crisis econémica y fuerte violencia. Las mujeres
podian reflexionar sobre su realidad cotidiana, afectada de forma directa por la politica represiva

medidas:

Tenemos dos reglamentos: primero no vamos a hablar de ninguna religion en particular

" Hermana de MaryKnoll que trabajé muchos anos en los colegios de la congregacion.
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partido politico, pero cuando empezaron las manifestaciones en la noche, nosotras cerrdbamos
Casa Malen esos dias, para que las mujeres pudieran participar de las actividades que quisieran, las
protestas y todo.

Eran momentos tan dificiles que tii no tenias otro lugar donde hablar.

Cuando, por ¢jemplo, era el 11 de Septiembre, en esos anos que era mds delicado que
ahora, y nos tocaba dia de reunién o de taller, no lo haciamos, simplemente cortabamos los talleres
para cvitarle problemas a las sefioras que venfan de lejos, de Pudahuel, Cerro Navia. (Olga
Urrutia)

Esta Casa nunca ha sido de un color politico. Acd nunca se toca ni la religion ni la politica,
esos son los principios de Casa Malen. Pero eran momentos tan dificiles que tii no tenias otro lugar
donde hablar. Y i te encontrabas con una amiga y aqui podias cuchichear y decir: oye, sabes lo
que pasé alli. No era que, por ¢jemplo, se hiciera un taller en contra de los militares, no, sino que
se hacia un taller para aprender a vivir ese momento, para aprender a ser fuertes, tener fortaleza.

(Saida Moya)

Una vez nos quisieron meter aqui a mujeres con tendencia politica, que venian a los talleres
a integrarse, pero por debajo venian a hacer discurso politico y a tener un espacio para hablar,
porque en esos tiempos no habia. Pero siempre estuvimos conscientes de la realidad con lo que
podiamos y no podiamos ayudar, para no comprometer a la Casa ni a las hermanas, porque ellas
si se la jugaron, pero por otro lado. (Rogelia Molina)

Las mujeres respondemos a urgencias y habfa una urgencia clarita (aunque cuando las
mujeres llegaban ahi a la Casa, no se hablaba de politica). Pero si habia un deterioro fisico, que
tenia que ver con la situacién del pais, que nos afectaba. Darse cuenta de que la gente necesitaba
agruparse, no sentirse sola, porque a nadie le convenia estar sola. Necesitdibamos un lugar de
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pertenencia, que nos identificara. Llegibamos al taller y yo partia diciendo que no se podia hablar
ni de religién ni de politica. Claro que, igualmente, salian los temas, dentro de la narracién, de la
historia, en el compartir que se daba de su propia vida. (Narda Lépez)

Esta Casa es, y era, un lugar donde tu podias decir lo que pensabas y nadie te iba a decir
nada. Por ejemplo, tii podias, a lo mejor, decir cosas en contra de la dictadura y t estabas segura,
nadie te iba a delatar. Y era también un lugar de consuelo. Si lo hubiéramos perdido hubiera sido
desastroso, porque ;dénde te ibas a desarrollar? ;dénde? Si no habia ningin lugar... Este era el
tnico lugar para venir a desahogarse. (Saida Moya)

Lo que pasa es que las hermanas siempre han querido mantener esta Casa con una ayuda
muy grande de afuera, pero sin que en ella se hablara de politica ni nada. Eso si que, por fuera, las
monitoras, incluso las hermanas, tenfan sus propios contactos, que ayudaban a presos politicos y
todo. De hecho, casi la mayoria de las monitoras viene de grupos de parroquia, donde hicieron
un trabajo solidario y politico. En Casa Malen no se hacia eso, por autonomia. Las mujeres que
venian, no todas tenian claro los temas de politica. A muchas no les interesaba y a otras si y otras
tenfan diferencias. Se necesitaba un espacio mds neutro, donde fueran a sentirse libres y que nadie
les preguntara: oye ;de qué religién eres ti? (Eredia Salazar)"

Podian asistir evangélicas o del partido que quisieran.

Aqui venia todo tipo de mujer, evangélicas, mormonas, bautistas y otras que ni crefan en
Dios. Era mds abierto, porque antes estibamos en el alero de la iglesia y crefan que era para las
puras catdlicas. (Rogelia Molina)

'" Monitora del drea corporal que comenzd participando en Casa Malen haciendo su practica en aerdbica. Tiempa
después se integra al equipo de Casa Malen y se capacita en ¢l Instituto Carlos Casanueva, Actualmente ya no participa
en la Casa
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Podian asistir evangélicas o del partido que quisieran, porque nunca se tocaron esos puntos,
ni de religion, ni de politica, ni nada. Lo que interesaba era que la mujer aprendiera a crecer como
persona, porque la mujer pasaba muy encerrada dentro de su casa. Costé mucho sacarlas. (Olga
Urrutia)

Esta Casa ha sido pionera en todo lo que fue entregando cuando las mujeres
buscaban un espacio. Porque en este tiempo, aparte de haber problemas politicos,
habia mucha violencia jemro de las casas y las mujeres empezaron a sentir que
de la noche a la manana tenian que salir a trabajar y no estaban preparadas, y
eso era una violencia hacia ellas. En Casa Malen muchas mujeres empezaron a

cuestionarse y a darse cuenta por qué les pasaba eso. (Eredia Salazar)

-en
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Tej iendo Redes

Un aspecto distintivo de Casa Malen son sus numerosos contactos con otras organizaciones
¢ instituciones que trabajan con mujeres. El movimiento de mujeres estd en pleno desarrollo y las
monitoras de Casa Malen son, sin duda, personajes claves en esta consolidacion de vinculos entre
mujeres de sectores populares, participando —protagénicamente- en el fortalecimiento de lazos y
redes, al llevar su experiencia y conocimientos a distintos sectores de Santiago y regiones.

El contexto social también provoca una preacupacion, desde las organizaciones sociales,
por tener claridad sobre el rol que ocuparian al momento de reestablecerse la democracia. En el
caso particular del movimiento de mujeres, surge un periodo de mucha tensién, ya que es aqui
donde se pone a prueba la madurez del movimiento, cosa que tiene buenos resultados que se
ven reflejados en su potente movilizacion en la campana del NO, en el plebiscito de 1988.
Aqui, el movimiento de Mujeres por la Vida'* , mantiene su poder de liderazgo y convocatoria,
logrando la unicidad del movimiento basado en dos pilares centrales: la condicién de la mujer y los
derechos humanos. Entre 1987 y 1988 llama a convocatoria a distintas agrupaciones para realizar
mitines y actos solidarios frente a los exiliados, presos politicos, recientes desapariciones y torturas
de jovenes, ete. Para las Mujeres por la Vida es de vital importancia superar sus discrepancias
y considerar el plebiscito también como una llave de paso a la democracia. Con las elecciones
van surgiendo agrupaciones como la Coordinacién de Organizaciones Sociales de Mujeres de

pesssinaas

' Este movimiento surge en 1983 y se fortalece luego del éxito de convocatoria en el Teatro Caupolicin, donde
asisten mas de diez mil mujeres. Durante los afos siguientes incentiva una serie de convocatorias y manifestaciones
publicas. Su rol también ¢s relevante en el periodo del plebiscito electoral de 1988, donde impulsa la campana “no me
olvides”, que fue un gran aporte al NO, ya que hacia un llamado a recordar a todos los desaparecidos y exiliados que
no podrian votar. Mas informacién en Gaviola, E, Largo, L, Palestro,S, 1994:188. “Una historia necesaria. Mujeres
en Chile: 1973-1990.7 Santiago.

|
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contexto democratico. La salida de muchas monitoras a otras organizaciones y jornadas ayuda a
tener presente esta siruacion.,

El aporte desde organizaciones feministas, como Memch y La Morada, por ejemplo, son
igualmente importantes para la formacién de las monitoras. Muchas van a jornadas sobre violencia,
sexualidad, feminismo, lenguaje del patriarcado, entre otras, y reconocen c6mo estos encuentros
les ayudan a abrirse y a conocer nuevas formas de ver y vivir la vida. Por eso, las monitoras
recuerdan el periodo previo al retorno de la democracia como intenso, en cuanto a contactos y
redes. Las monitoras, cada vez con mds preparacioén y experiencia, van siendo llamadas por otros
grupos, incluso desde regiones, para entregar el programa de apoyo que otorga la Casa.

Surge en este periodo dentro de Casa Malen, ¢l trabajo con el tema de Violencia Intrafamiliar.
Se abre un drea en esta linea, que surge principalmente porque las mismas mujeres son capaces
de ligar su capacidad de liderazgo, con lo que su poblacién y contexto esta viviendos el abuso de
sus derechos. En este tiempo ademds el tema de la violencia contra la mujer recién esei siendo
llevado a las discusiones publicas y se va tomando el peso de lo que ésta significa en la vida de
muchas mujeres. Se hacen talleres de prevencién y difusion en el sector. Incluso, tiempo despuds;
-1989- se preparan monitoras especialistas en violencia. Gabriela Soriano y otras monitoras que
asisten, se dedican, hasta el dia de hoy, a trabajar en esta temdtica, reconociendo sus obsticulos y
dificultades.

Finalmente, en cuanto a apoyo financiero, Sol se considera la organizacion clave en estos
anos para el financiamiento de proyectos. Algunas de las monitoras recuerdan a Sol como uno
de los principales responsables en la obtencién de recursos para sus talleres. Helen se refiere a la
complejidad que significa conjugar el aspecto financiero y las actividades que motivaban a las
mujeres:

Cuando anunciaron un plebiscito, nosotras sabfamos que muchas mujeres jamds habfan
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tenido la oportunidad de vorar. Entonces buscamos a Ridem y Cide", profesionales quienes
pudieron venir y ensenarles el proceso de la voracién. Asi es como tuvieron la experiencia de
votar.

Las monitoras, por otro lado, hicieron grupos mixtos en capillas, después en Casa Malen
y mis tarde con Indiso'®. Nosotras dijimos no a las manualidades, porque toda la atencién estd en
¢so y no en el desarrollo personal. Pero Leito hizo los contactos con Indiso y se formaron equipos
para trabajar con jardines orgdnicos, reposteria, pintura en género, etc.

Los otros grupitos que salieron de esto fueron moviendo al resto.

Cuando ya teniamos Casa empecé a salir a otros lugares. Fui a Melipilla y a San Bernardo.
También fui a las parroquias. Las hermanas de la congregacién hacian los contactos. Cuando las
hermanas nos entregaron esto, era todo nuevo. Y al ser ellas unas religiosas era mids valioso, un
honor para nosortras tener acceso a estos talleres. Y los otros grupitos que salieron de esto fueron
moviendo al resto. (Rogelia Molina)

Yo me converti, sin querer —se fue dando- en una monitora que salia lejos. Fui a Peiialolén,
Puente Alto, Huamachuco y Vilches. También aqui en Pudahuel y, después, en las Vicarias de la
Zona Oeste y Zona Centro. (Narda Lopez)

Las presidentas de los Centros de Madres venian. Muchas trafan a mujeres a tomar talleres

acd, de comunas cercanas, como Cerro Navia, Pudahuel, de todos esos sectores. Habia buena
relacién. Ellas tenian, en sus Centros, todo lo de manualidades, pero acd tenfan algo que no

5 Centro de Investigacion y Desarrollo de la Educacion,
o J
I* Cenrro de difusion social de la Vicaria de la Solidariad, Indiso.
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habia alld y eso les gustaba mucho. Tomaban muchos talleres e incluso invitaban a otras. (Eredia
Salazar)

Me acuerdo que estaba el Ridem -era una Ong grande- y participamos en jornadas de
diferentes tipos. Nosotras hicimos jornadas interesantes aqui, en San Gabriel, juntamos a mis de
100 mujeres. (Juana Cornejo)

Sin la personalidad juridica, es como una persona que ande sin el carné.

Me dediqué a sacar la personalidad juridica de la Casa porque yo era una convencida de
eso. Las hermanas me dijeron: Juany, ti dedicate a sacar la personalidad juridica. Yo también
participaba con la Juany Cayuqueo, otra monitora que se formé con nosotras pero después no
siguié, sino que formé su propia organizacién de mujeres mapuches en la Junta de Vecinos y en
algunas cosas de la Municipalidad. Ridem empez6 también con ese tipo de formacién social y se
tenfa muy claro que una organizacién como nosotras, sin la personalidad juridica, es como una
persona que ande sin el carné por la ciudad. (Juana Cornejo)

Las personas de Ridem fueron quienes mds nos motivaron a tener personalidad juridica,
porque ellas eran muy concientes de que todos estos aportes que llegaban, un dia se iban a terminar
y entonces ibamos a necesitar un apoyo gubernamental. Y empezamos a hacer los trimites y
cabfamos solamente como Centro Cultural, por la formacién, educacién y la cosa corporal.

Entonces Ridem nos ayudé a redactar los estatutos y lo hicimos, hasta que la obtuvimos en 1995,
(Rogelia Molina)

Sin lugar a dudas Sol era principal.
Sol nos apoy6 como por cinco afios. Anita Marfa Ordenes tiene harta responsabilidad, por

decirlo de alguna forma, en esto de habernos apoyado tanto como organizacién. Ella también es
parte de la Casa. Anita, convocaba a varias organizaciones apoyandolas en dinero para el desarrollo
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de proyectos. Entonces, a través de tantos afios, ella tuvo contacto con muchas organizaciones
sociales. (Narda Lépez)

Sin lugar a dudas Sol era principal. Las otras que nos financiaron, fueron las mujeres del
Caribe, de quienes recibimos un poco de financiamiento. Postulaban montones y felizmente nos
aceptaron dos o tres veces. Vefan que lo que nosotras haciamos era bueno. (Olga Urrutia)

Ana Maria Ordenes, quien estd a cargo de la organizacion Sol y de la distribucion de los
recursos, en este periodo, nos cuenta en la entrevista realizada, su vision sobre Casa Malen. Ella
nos describe como son vistas las monitoras y ¢l equipo de trabajo, desde afuera, particularmente
desde su posicion como administradora de fondos para organizaciones locales.

Yo creo que desde el ano 1988 venimos apoydndolas. Las chicas de Casa Malen tenian
una excelente propuesta de trabajo. Habian sido mujeres duefas de casa que se capacitaron para
trabajar con mujeres y ésa era una de las cosas que en nuestro fondo de proyectos se privilegiaba. En
un principio esto era algo novedoso, porque fueron las primeras que empezaron este movimiento
de ser formadoras de otras iguales, sin ser profesionales. Nosotros las apoyamos hasta el aiio
1997, que fue cuando se nos acabé el fondo para proyectos. Siempre fueron muy responsables
en hacer lo que decian que iban hacer, en hacerlo bien, en entregar buenos informes econémicos.
No se dudé nunca en ortorgarles apoyo. Ellas eran serias y tenfan este proyecto de apoyo, redes de
contacto. Eran apoyadas por Maryknoll, congregacién que también fue pionera dentro del trabajo
con mujeres. Maryknoll apoyé también a Casa Sofia y a Casa Yela de Talca. Esta tltima, hasta
hoy, también sigue en el trabajo social con mujeres. También participaron en cosas que haciamos
con el movimiento de mujeres. Yo me acuerdo de haber visto a la Narda, a la Rogelia, a la Juanita
Cornejo, participando en muchas cosas del movimiento, en la celebracién del dia internacional de
la mujer, los 8 de Marzo, que se hacfan en conjunto.

Fiuceron buenos contactos y en asos dificiles.

Me acuerdo que nos amaneciamos haciendo proyectos. Yo los tipeaba a mdquina y me
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hice la representante de proyectos. Trabajibamos con Angélica

—HABLANDO  Jimener, ellallevaba la parte contable y, al final, tenfamos que hacer

INfimament e los informes escritos. También habfan proyectos que se mandaban
para cl extranjero y nos ganamos algunos. (Juana Cornejo)

Nosotras participdbamos con el Memch, con el Cesoc'. Recibf
capacitacién en el Memch contra violencia. Las hermanas siempre
estuvieron preocupadas de mantener esa comunicacién con los
otros grupos. Fueron buenos contacros y en afos dificiles, antes de
que logriramos la democracia. (Magali Cangana)

Nosotras fuimos llamadas por la Vicarfa. Estuvimos en la capilla
San Francisco, con la Narda, haciendo talleres y de ahi salieron
mujeres, de las cuales, después, yo fui alumna de ellas en otras cosas.
Pero tenfan una formacién, sabian llevar un grupo. Asi es que yo
creo que Casa Malen ha sido reconocida en otras organizaciones.
(Juana Cornejo)

Las jornadas que hicimos acd en San Gabriel, ésas eran buenas.

Yo iba a las jornadas que haciamos en otros lugares, Recolets,
Huechuraba,” por ejemplo. Es que la hermana Dolores Oxst®

. a-te S a4
tenia contactos alld. lgual que las jornadas que hicimos aca en
San Gabriel, ésas eran buenas. Las hermanas también estuvieron

17 Movimicnto Pro Emancipacion de la mujer chilena Memch, Centro de
Estudios Sociales Cesoc. ;

' Sector norte de Santiago.

; i S .eacion de MaryKnoll

" Hermana pereencciente a la Congregacion de Mary
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trabajando con mujeres jévenes. Nosotras, con la Margarita Sudrez, tuvimos una experiencia con
hombres. (Magali Cangana)

Nosotras haciamos jornadas con toda la gente. Las que se hacfan aqui en la Casa las
podiamos hacer hasta con 40 personas, porque la Casa era chica. La que hicimos en San Gabriel
fue buena, un dia domingo, pero antes hicimos una jornada en Malloco, con Paula Virtue. Fue
muy feminista esa jornada. Tambien me acuerdo que, para el 8 de marzo, hacfamos actividades en
la manana, en el metro San Pablo, repartiamos folletos. (Juana Cornejo)

Todos los contactos que haciamos con mujeres en las jornadas, en los seminarios, en las
charlas de formacién, todo era por el lado de la mujer. Ahi estaba Isis, el Memch y La Morada. Al
principio, cuando se inicié La Morada era 100% feminista, tenfa un programa muy de avanzada
y todas tuvimos contacto con eso y formacién también. (Rogelia Molina)

Que las mujeres cuenten su historia.

Empecé a capacitarme para monitora del taller de violencia y fui a La Morada. Estuve
también haciendo unos talleres en el Instituto de la Mujer, y en Domos. Después fui al Instituto
Carlos Casanueva.

Con las mujeres que estdbamos prepardndonos en La Morada, en un segundo nivel,
formamos un Colectivo de Monitoras en Violencia y empezamos a funcionar, cada una como
independiente de su casa marriz. Después, cuando terminé de hacer todos los cursos, porque
esos fueron hartos anos -del 88 al 93- empecé dando apoyo individual en la Casa Malen. Habian
muchos talleres en la Casa, asi es que todos los dias yo iba a conversar y a presentarles el programa
que tenia para dar apoyo. Era una especie de orientacién, dejando que las mujeres cuenten su
historia y devolverles la mirada, sobre todo para que ellas se den cuenta de lo que estin haciendo,
lo que estd pasando, el dano que les estd causando. Pero empecé a ser perseguida por los maridos,
me seguian, me dejaban ratones muertos, me tiraban piedras a las ventanas, golpeaban fuerte
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la puerta en la noche. Fue un periodo en el que
quedé muy mal y tuve que dejar de hacer el
taller un afo. Estuve harto tiempo pensando,
dando cualquier explicacién para no dejar esto,
porque yo habia visto cambios en las mujeres
y eran logros positivos para ellas. Un dia llegé
un marido a mi casa enojado, con la Biblia en
la mano. “San Lucas decia que la mujer tiene
que ser sumisa, que debe servir al hombre, que
debe ser esto y lo otro”. Decia que ¢l no cometia
ningin pecado porque la Biblia lo dice. Yo le
dije, que interesante, y empecé a contarle cosas,
cémo nosotras las mujeres somos seres humanos,
personas, hechas a imagen y semejanza de Dios; que quien habia dicho que Dios es hombre, padre,
castigador y todo eso. Después le hice ver en las condiciones que estaba su mujer, con mucho dafio
psicolégico, tomando pastillas, alcohol y todo. El me escuché, pero al tiempo se fueron y no los
volvi a ver. (Gabriela Soriano)*

Trabajdbamos mds que nada todo lo que significa la violencia personal, cémo yo ejerzo
violencia sobre otro, También cémo era la violencia que recibiamos del medio en que viviamos,
que era complicadisimo. Mujeres con mucho miedo, entonces trabajibamos el miedo, las rabias,
yo decia, miren la casa, miren el barrio, la comuna, luego el pais. (Narda Lopez)

Las mujeres que llegaban a Casa Malen tenfan problemas con sus maridos, con sus hijos y
asi sucesivamente. A veces no sabfan como salir de ese problema, ellas llegaban acd pero como no es
una solucién asi inmediata, van analizindose a través de este conocimiento, que hay personas que
estdn mucho peor, entonces eso les da como un deseo de vivir, de hacer cosas y de conocer mis la
vida como es. Habian talleres de violencia, el de las sefioras maltratadas por los maridos y a veces

“ Monitora actual que llega a Casa Malen aproximadamente en ¢l afto 1988 participando en un taller sobre Violencia,
Luego s¢ capacita en este tema y en diversas dreas, También ha entregado wlleres de folklore.
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llegaban hasta con los ojos morados. (Angelina Flores)

Sexualidad, era otro de los talleres que mds costaba que llegaran mujeres porque era un
tema tabti que no todas aceptaban, bueno, es que uno descubre ahf que muchas mujeres han sido
violadas o abusadas cuando nifas y todo eso significa un trauma que arrastran y les impide ser
felices, y a la mayoria de la mujeres se les enseiiaba que las mujeres buenas no hacian cosas, entonces
que una mujer tomara la iniciativa era privativa de las “prostitutas” y todo eso se transmitia de
generaciones. (Magali Cangana)

Desde que se abre la Casa, hasta los afos 90, siempre estd llena de ralleres, mujeres
participando en jornadas y encuentros. Las monitoras siguen estudiando y perfecciondndose y
se diversifican los temas, abarcando autoestima, sexualidad, violencia y mis tarde espiritualidad,
relajacion, masajes, reiki, etc.

Con el regreso a la democracia, el escenario comienza a transformarse rdpidamente. El
contexto sociopolitico afecta, sobremanera, a los grupos y organizaciones de base, sobrerodo en la
obtencion de recursos. Las necesidades cambian, pero siempre se mantiene el interés y la energia
de los comienzos para seguir con la labor de apoyar, integralmente, a las mujeres.

De la Casa Malen fuimos al campo. Llegamos a una parte preciosa, donde
habian muchos drboles y pasto verde. Comenzamos a danzar, con una miisica
suave, me senti danzanc[g a pie pelado. En mis manos llevaba un pasivelo lindo.
Cantaba junto a ellas. Desde entonces que bailo sin vergiienza.

(Juana Cayugueo)*'

....................................

* Juana Cayuqueo participa en la capacitacion entregada por Delia Gonzilez y Magdalena Carvajal en Casa Malen,
Después de unos aitos se retira del equipo de la Casa, dedicindose a trabajar en su Junta de Vecinos. Actualmente tiene

su propio centro cultural Mapuche,




1990 - 2000
“Otra década, nuevos paisajes”

Vuelta a la Democracia, Menos Recursos

Con la llegada de la democracia al pais se inicia un nuevo periodo social y politico. La
anhelada democracia debe en un primer momento dedicarse al trabajo de reajuste y reconstruccion
politica y social antes que ¢l cumplimiento de los suefos y expecrativas de la ciudadania. Es claro
que sus resultados no pueden llegar de la noche a la manana, por lo que es necesario mantener
desde los grupos y organizaciones, la “Fé” en el proceso inicial de reconstruccién. Pero esto, con
ol paso del tiempo, se ha traducido en un cierto descontento entre quienes se habfan dedicado
4l lucha contra la dictadura. La democracia ha dejado de ser la panacea que todos pensaban.
Incluso se empiezan a cerrar algunos de los espacios que las mismas organizaciones habian logrado
durance el periodo de la dictadura, teniendo las organizaciones sociales que redefinir sus roles al
interior de la nacienre democracia. Muchas de ellas optan por la institucionalizacién cémo tnica
dternativa de participacion, mas otras se van quedando a la postre invisibilizadas en ¢l nuevo
. escenario social.

“El mérodo de creacion de expectativas, como por ¢jemplo la participacién en los
gobiernos comunales, se expresa en diversas formas e incentiva el abandono de distintas instancias
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de participacién social. Sin duda que a esto hay que agregar los efectos de la crisis de los parridos
politicos, especialmente los populares y sobretodo las consccuencias producidas por un modelo
neoliberal globalizado, impuesto a la fuerza por ¢l régimen”.”

Los caminos y la continuidad de las organizaciones sociales se ven afectados y desplazados
en este nuevo contexto, ya que ahora son las instancias gubernamentales quienes vuelven a recomar
las posiciones de poder, de decision y participacion. “Ya no parece ser tan clara la necesidad de
una ciudadania activa que haga valer sus derechos y que estimule a las personas a defenderlos
en relacion con el Estado. En reiteradas ocasiones hemos observado que el didlogo surge como
resultado obligado de la presion y no como una prictica habitual desde las instituciones.™*’

Central es la falta de recursos y la dificultad para acomodarse a las nuevas formas de
trabajo con las comunidades y grupos locales. Ahora el apoyo internacional se canaliza mediante
¢l gobierno y las solidaridades personales de la década pasada estin en retirada. “Incluso ¢l apoyo
internacional hacia las organizaciones era mucho mayor. Con el regreso a la democracia muchas de
las organizaciones de mujeres quedan un poco a la deriva en el tema de recursos y se les ha hecho
mis dificil conseguirlo™.*

Por su parte, no debemos menguar el poder y posicionamiento que han adquirido los:
medios de comunicacién de masas, los cuales abarcan una cantidad importante de seguidores que.
hoy prefieren aprender y compartir con la television mas que en comunidad. Ejemplos como ¢l

........ P P LT TR Y ILY)

22 Salas, Veronica, 1999, “Rasgos historicos del movimiento de pobladores”. TAC, Santiago.
* En “Argumentos para el cambio” 1996, n® 10.CEM. Sc sostienc ademds que “ampoco las organizaciones sociales
han encontrado formulas de expresion nuevas que les permitan identificar los escenarios sociales en los cuales actian:
y reconocer dentro de ellos a los interlocutores y sus diferentes intereses que es necesario considerar en la construccion
de acuerdos”.

* Testimanio otorgado por Delia Gonzalez, sicéloga a cargo de la capacitacién de monitoras en Casa Malen en los:
anos 1986-1988.
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“Alé Eli "y programas de este tipo provocan un tremendo desfavor a la participacion grupal.
Ya no es necesario moverse de la casa para tener acceso al profesional requerido del momento y
entregan lo mis reciente en informacion a la vez. Ademds uno siente que conoce a la Eli. Esto ha
modificado en gran parte las formas de relacionarnos, porque al participar en un grupo se requicre
de confianza, invertir en la relacion y darle tiempo. Ahora esto ya no parece necesario.

Vemos como este fenémeno cultural ha incidido sobremanera en el caso de las mujeres,
quienes han sido absorbidas por estos medios -en especial la television- pero también por las
exigencias econémicas que las obliga-en muchos casos- salir de sus casas a trabajar y no sélo
aportar en el ingreso familiar, sino que también sostenerlo. Estas dindmicas que limitan y reducen
los iempos personales de las personas, se expresan en que muchos de los espacios para compartir
van quedando en segundo plano.

Todas estas transformaciones de orden cultural y social no han sido indiferentes para
¢l quehacer de Casa Malen. Esta década, con su nuevo clima econémico y politico, afectando
principalmente la participacion ciudadana y las organizaciones menores, le depara al equipo de
monitoras nuevos desafios y aprendizajes.

Aqui nos encontramos con sus opiniones compartidas.

El financiamiento ;para donde va?

Después que asumié el primer gobierno empezaron los recortes de presupuesto, porque
antes recibiamos pequefios aportes que nos permitian mantener la Casa y pedir aportes bajos a las

 Programa televisivo dirigido especialmente a las ducias de casa, donde se entrega al pablico, respuestas de diversa
indole con profesionales en ¢l panel. (abogados, doctores, sicélogos, etc)
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mujeres. Pero todo eso empez a llegar por intermedio del Fosis® y a nosotras nunca nos daban los
proyectos, pero tampoco nos decfan por qué. (Magali Cangana)

En esos tiempos -antes de la democracia- teniamos los medios, recibimos mucho apoyo
para la formacién. Ahora, hasta los mismos profesionales ya no tienen tiempo de hacer una cosa
gratis y antes los teniamos a todos aqui, querian ayudar y decian: hagamos cosas, trae gente y yo
les ensefio. Fue un aporte bonito, que ya no estd. (Rogelia Molina)

Yo creo que desde que comenzamos, en Pre Casa Malen, hasta el afo 93, estaba parejito:
harto trabajo, mucho taller, nos llegaban recursos, iba bien. Después eso cambié. Ahora el
financiamiento ;para dénde va? Acd no llega. Y yo creo que se estdn farreando una oportunidad,
porque las organizaciones sociales son las que detectan las necesidades y conocen la realidad concreta
que se vive en una comuna. Las organizaciones grandes, estdn alld arriba en una buena oficina, en
un edificio, arriba. Pero no bajan acd o, cuando vienen, vienen de visita y lo ven someramente.
(Narda Lopez)

Con esta dificultad cada vez mayor para obtener recursos, las monitoras se ven con la
necesidad de cobrar una cuota minima por los talleres, lo que significa, entre otras cosas, la baja
de las participantes. “Por otro lado, la gente se estd juntando en otras cosas, van a la gimnasia, ala
acrébica y Casa Malen concretamente, igual que una ONG, estd teniendo sus dxﬁc.ulmdcs. porqu
tiene que cobrar y las municipalidades estin ofreciendo estas cosas gratis.”.*” Sin embargo, est
no les imposibilita seguir capacitdndose y formando a nuevas monitoras. Durante esta década
realizan una serie de cursos y talleres y las monitoras contintian con su programa de apoyo en salu
mental. Recordemos que uno de los objetivos centrales de Casa Malen es la formacion permanent

AAEERR R AR ER T R e R R Rty

* Fondo de Solidaridad ¢ Inversién Social, Servicio publico que financia proyectos de desarrollo social y estd relacionad
con ¢l Ministerio de Planificacion y Cooperacién.
7 Testimonio de Linda Donovan, (MM)
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de las mujeres. A su vez, se contintia con la red de contactos con otras organizaciones y grupos de
mujeres y se hacen diversas actividades, tanto en la Casa como en otros lugares.

Casa Malen sigue, a pesar de las dificultades econdmicas de los nuevos tiempos, dando su
aporte a la comunidad de mujeres.

Casa Malen deberia estar todo el tiempo llena de gente, porque ahi
estdn muy bien preparadas. Las monitoras han hecho un esfuerzo grande por
prepararse, ha significado dejar sus familias, gastar dinero que no han tenido,
estudiar. jCudntas cosas han hecho para prepararse para las personas! Y lo hacen
muy bien. Por eso da pena cuando va tan poca gente. ;Por qué no aprovechan esto
si es una oportunidad maravillosa que se les estd dando? (Emma Wehrhahn)**

....................................

# Orientadora familiar de Casa Malen que estuvo por mis de trece anos ofreciendo su servicio de apoyo individual.
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i Siguiendo con las Jornadas y Encuentros

Un factor importante a considerar, es que pese al contexto de crisis econdmica que
produce la democracia entre las organizaciones locales, Casa Malen es capaz de sostenerse en ¢l
tiempo principalmente gracias al rol de asesoras que cumplen Helen y Leo ¢n la obtencién de
recursos. Pero, a su vez, el hecho de que las mujeres han ido empoderdndose frente al manejo de las
platas, y se capacitan ¢ interiorizan sobre los nuevos mecanismos para acceder a fondos tanto del
gobicrno como de agencias internacionales. Mis adelante veremos lo que significa la obtencion de
la personalidad juridica y sus perfeccionamientos en la elaboracion y formulacién de proyectos.

Por su parte Helen nos comenta en relacién con ¢l tema recursos;

Con el término de la dictadura, los proyectos del extranjero se vieron cada vez mis escasos
y tuvimos que pedir ayuda a las organizaciones existentes dentro del pais. Gracias a su preparacion
anterior y su responsabilidad con el dinero, las mujeres pudicron conseguir pequerios proyectos de
estos grupos.

En la época en que volvié un nimero importante de mujeres del exilio, muchas de ellas
llegaron con proyectos para implementar. Con estos dineros, ofrecieron ensefiar a las mujeres
como escribir proyectos para recibir financiamiento. Leito y yo habiamos aprendido desde nuestros
tiempos en ¢l colegio que es muy importante que las mismas mujeres manejen las platas y que se
sientan con confianza en lo que hacen. También pudimos mostrarles la importancia de tener los
libros de contabilidad al dia y que todas tenian derecho de leerlos y revisarlos.

La obtencién de fondos mediante proyectos permire sostener la Casa y sus talleres, asicomo

la formacién de nuevas monitoras. Incluso, desde otras organizaciones de mujeres, las monitoras
son invitadas a entregar el programa de apoyo, trabajo que aporta no sélo a la recaudacién de un
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minimo de recursos, sino que también a la difusion de Casa Malen entre las diversas instancias de
participacion social de mujeres en la nueva época democritica.

La falta de financiamiento no es un impedimento para que puedan seguir con su labor.
Con ¢l apoyo de Helen y Leo pueden salir adelante ingenidndose estrategias y formas de continuar
con los talleres y capacitaciones.

Bajo este panorama socioeconémico, debemos destacar que resulta imposible nombrar
cada uno de los talleres que se realizan en Casa Malen durante los afios 907, ya que son muchisimos.
Nombramos aquellos encuentros que las monitoras mis recuerdan. Capacitaciones y jornadas que
les hicieron mucho sentido y de las cuales, hasta el dia de hoy, siguen recogiendo frutos.

Las experiencias mds mencionadas por las mujeres de la Casa, son entre otros, las jornadas
entregadas por Capacitar” desde 1991, ensenando téenicas de Masaje, Reiki y Chakras. De igual
forma, Ridem™ realiza un Taller de Asertividad y Comunicacién y las monitoras participan en la
radio Tierra dando entrevistas y promocionando y difundiendo la Casa y sus actividades.

En cuanto a las redes, se hacen contactos con mujeres de Huamachuco, Melipilla, lapel,
Coelemu, San Bernardo, San Antonio y Los Andes.” En Talca® se capacita a monitoras que mds

 Es un proyecto internacional que educa en téenicas y sistemas de salud integral que ayudan a reducir la angustia,
el estrés y la violencia en la vida de las mujeres, sus familias y entorno local. Trabaja con curaciones naturales que la
gente ha utilizado a través de los siglos para sanarse y sanar a los demds.

¥ Red de informacion Derechos de la Mujer.

' Huamachuco se encuentra en la comuna de Renca, zona norte de Santiago. Melipilla es una ciudad de la Region
Metropolitana a unos 60 kilometros de Santiago. Hlapel pertencee a la provincia de Choapa en la IV region de
Coquimbo a unas 287 kilémetros de Santiago. La comuna de Coclemu pertenece a la provincia de Nuble en la VIII
region del Bio-Bio a unos 590 kilémetros de Santiago aproximadamente. San Bernardo es una comuna ubicada en
1a zona sur de Santiago, San Antonio es una ciudad puerto ubicada en la V regidn de Valparaiso y Los Andes ¢s una
ciudad cordillerana que se encuentra a 80 kilémetros de Santiago.

“ La ciudad de Talca se encuentraen la VII region ubicada a 257 kilometros de Santiago.
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tarde formardn Casa Yela, una casa de acogida para la mujer que sufre de violencia. Rogelia Molina
y Margarita Sudrez son las monitoras de Casa Malen que viajan durante casi cuatro afos a Talcaa
capacitar mujeres. Rogelia también realiza orientacion individual y Margarita, por su parte, realiza
talleres con jévenes en Domodungu®. Ambas agrupaciones, Casa Yela y Domodungu, siguen hoy
activas en la ciudad de Talca.

Las monitoras recuerdan sus experiencias de trabajo en los distintos lugares y sectores,
Fueron experiencias buenas.

Cuando ibamos a los talleres y a las jornadas, trabajabamos con 60 y 80 mujeres. Y esas mujeres
bajaban de los cerros. Termindbamos a las seis de la rarde y al otro dia nos levantibamos en la
manana y tii vefas como a las 8:30 AM, las mujeres venian ahi, bajando de los cerros. (Eredia

Salazar)

Siempre nosotras hemos tenido un cronograma para hacer diferentes talleres y jornadas,
no sélo de celebracién. Se han hecho escuelas de verano. También Margarita Suarez, una monitora
que ya no estd porque se fue a vivir a Maipti, estuvo harto tiempo trabajando en Talca. Con ella
y Olga Urrutia, otra monitora, fuimos a San Antonio a hacer una jornada en una escuela. Fueron
experiencias buenas. (Magali Cangana)

Ibamos siempre a varios lugares. La Narda Lopez estuvo yendo a unos jardines infantiles.
& b4

No nos pudimos meter en los colegios con sexualidad, la Oli era la que mis insistia, pero era dificil

por lo menos aqui en Lo Prado.(Juana Cornejo)

# Corporacian de apoyo y desarrollo integral de la mujer. Domodungu significa “voz de mujer” en lengua mapuche.
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Mostrando lo que teniamos acd en la Casa.

Se trabajé en el Sur, en Coelemu. Se formé a las mujeres por medio de jornadas, en
diferentes temas. Y en Talca fue, creo, uno de los mds importantes trabajos que se haya efectuado.
De la capacitacién recibida se formé la Casa Yela, cuyas monitoras trabajan para inculear la no
violencia hacia la mujer. Es una Casa acogedora y muy bien organizada. (Juana Cornejo)

Fueron ocho mujeres de Talca las que se prepararon en nuestro programa. Ellas después
siguicron formédndose en violencia y entonces fueron formando su Casa, Yela, una de las pocas que
existen en Chile que recibe a la mujer que estd sufriendo violencia. Ademds lo complementan con
talleres de apoyo y encuentro. Y en Los Andes yo capacité a un grupo de monitoras para formar
equipo y trabajar con mujeres. No lo han logrado todavia, pero hay interés por rescatar eso. Si
hay un grupo de teatro, muy bueno. Todas esas mujeres participaron en nuestros talleres. (Rogelia
Molina)

Cuando teniamos jornadas ibamos algunas del equipo de monitoras, por ejemplo a Illapel
0 a Los Andes. Nos pedian que fuéramos mostrando lo que tenfamos acd en la Casa, como parte
del programa de trabajo. Iban las monitoras de desarrollo personal, pero también habia que hacer
algunas dindmicas y ahi entraba la parte de relajacién. Estdbamos tres o cuatro dias en jornadas.
Cuando fuimos a Illapel, donde conocian los programas de aerébica por la televisién no mis, fue
increible, nos levantdbamos tempranito todas las mafanas: el primer dia estibamos con aerdbica,
¢l segundo con relajacién y el tercer dia con rai-chi. (Eredia Salazar)

En Cesoc, Talca, Margarita Sudrez™ rambién realiza ralleres con hombres. Esta es su
evaluacion personal de uno de los talleres realizados en 1991,

“ Monitora que se capacita con Lela Gonzilez y Magdalena Carvajal el ano 1986. Actualmente no participa en Casa
Malen como monitora.
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Se respira un ambiente grato y de gran calidez humana. Se da la comprensién
solidaridad. Hay gran interés por hacer cambios y superar conflictos internos. Al término se
alegres y optimistas, satisfechos con la experiencia. Es un grupo bueno, son atentos, carifiosos,
solidarios. Me senti querida, respetada y valorada.

En 1992 se llevan a cabo jornadas y campaiias puerta a puerta para motivar a las muje
a participar en los talleres. También se organiza una convivencia con los maridos, la que contintia
como tradicién.

En 1993 se mandan a hacer poleras, tripticos y calendarios con el logo de Casa Malen
como una forma de difusion. En el verano de 1993 se realiza una Escuela de Ecologia, a cargo.
David Molineaux y Judith Ress, misioneros laicos de Maryknoll. Fueron cinco tardes, y se lla
‘De la bola de fuego al oso polar’. “La idea del taller era ofrecer una nueva vision de la derra y de
lugar humano en ella e introducir los elementos bdsicos de una nueva cosmovision mds sa
sanadora” **

Montecinos,

Este aio, ademds, se realiza un taller sobre Imdgenes de Dios, Espiritualidad y Creativi !
y talleres de Relectura Biblica. Un afo mds tarde, se ofrece la Semana de Teologia Feminista, enla
que participan fas mujeres de Casa Malen. El aporte ¢s de Con-spirando y del Centro Ecuménico’
Diego de Medellin,*

** Informacion otorgada por David Molineaux, facilitador del taller. f

*“ Con-spirando es un colectivo de mujeres que trabaja los remas de Espiritualidad, ecofeminismo y teologin desde
1991, Centro Ecuménico Diego de Medellin es una institucion reologica y social, de cardcrer ecuménico que trabaja
con grupos de hombres y mujeres en comunidades eclesiales, poblacionales, cre.
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Aqui rescatamos la opinién de Helen sobre los diversos talleres que se realizan y como se
van abriendo las tematicas de trabajo:

El hecho de abrir la casa a la posibilidad de otros talleres diferentes a salud mental fue un
intento de responder a las necesidades de las mujeres que llegaban dia tras dia. Un ejemplo de esto
fue cuando hicimos -en un principio- el taller de alfabetizacién. Nosotras nos dimos cuenta que
muchas mujeres tenian vergiienza de leer o escribir ya que no sabfan hacerlo bien o simplemente no
sabfan. Y esto tuvo un impacto directo en su autoestima. Con el tiempo fuimos incluyendo otros
temas como mujeres y re-lectura de la Biblia. Era importante porque siempre estaba interprerado
por hombres y era necesario leerlo con los ojos y experiencias de mujeres. Hay muchos ejemplos
de mujeres fuertes en la Biblia que a veces quedan olvidadas, por el énfasis e interpretacién que le
dan los hombres. Me acuerdo que para este tema fuimos al Diego de Medellin y para la Semana
de Teologfa trabajaron juntos Con-spirando con Diego de Medellin y fueron hartas mujeres. Era
bueno, porque venia de afucra una teéloga, Ivone Gebara.

Hicimos un Taller de Gestalt.

La seiora de mi hijo, Patricia Montecinos, es siquiatra, se especializé en Gestalt y yo hablé
con la Helen y ella pagé con un proyecto. Patricia cobré baratisimo y nos hizo un taller de Gestale
a las puras monitoras y nos enseid hartas cosas. (Juana Cornejo)

También se realiza una capacitacién en Sofrologia, téenica de relajacién a cargo de Susan
Trebos. Susan y Angélica Jiménez”, monitora que se capacita en esta técnica, relatan su vivencia

respecto al trabajo con sofrologia.

Fue un taller muy rico por el clima grupal de entusiasmo e interés. En sus evaluaciones

¥ Monitora que comienza con los grupos de apoyo en 1984. Actualmente ya no participa como monitora de la
Casa.
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comunicaban la facilidad con que ahora se relajaban y podian dormir més tranquilas, debido a los
ejercicios de respiracién que ponian en préctica antes de dormirse. (Susan Trebos)

La Sofrologia es una toma de conciencia de las sensaciones de nuestro cuerpo desde el
interior de una misma. Son ejercicios simples ayudados por la respiracién. Sirve para desarrollar
poder de concentracién, mejorar la relacion consigo misma y los demds. Este taller lo encontré
muy positivo para mi y también para otras personas. Decidi aprender como entregarlo a los demis.
Asi fue como estuve en capacitacion durante un tiempo, luego entregué este taller a algunos grupos.
Espero poder seguir entregindolo a las demds mujeres. (Angélica Jiménez)

En 1994 se realiza una jornada para rodas las mujeres que han participado desde ¢l ano
1982 hasta 1990. El tema fue Feminismo y Familia, Trabajo ¢ Iglesia, con una mesa redonda de
profesionales. En la misma linea, con motivo de la celebracion del 8 de marzo —Dia Internacional
de la Mujer- se realiza un encuentro abierto donde asisten alrededor de 60 mujeres. Se relatan
historias de mujeres chilenas, ‘destacando a una monitora que, pesar de estar pasando por serios
problemas de salud, ha logrado sobreponerse con mucha fortaleza.™

Helen nos mandé a talleves muy importantes, jornadas, que han quedado en mi
memoria y me han servido mucho en la vida. Nunca he olvidado a Casa Malen.
(Juana Cornejo)

¥ Cita sacada del “Informe de actividades, septiembre 1994". Equipo de Casa Malen.
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Olivia Zamorano. Oly

Muchas veces la partida de alguna persona marca hitos en la historia colectiva. Olivia
Zamorano es una de las primeras monitoras formada en Casa Malen. Ella se inicia en los Grupos
de Apoyo en los anos 83-84 y, desde entonces, se entrega por completo a la labor de ayudar a
otras mujeres, Muchas la recuerdan como una lider, con un carisma desbordante, con una fuerza
poderosa, capaz de levantarse una y otra vez. Hemos recuperado su restimonio entregado en la
jornada de Illapel, el ano 1986. Esta es una de las primeras jornadas fuera de Santiago donde
Olivia asiste junto a la hermana Leo, la monitora Rogelia Molina y la participante Isabel Saavedra

(Chabelita).
Cada una de nosotras tiene un testimonio que entregar.

Espero que mi testimonio pueda, de alguna manera, ayudarlas, Cuando entré al Grupo
de Apoyo, yo fui muy ayudada. Yo era una mujer oprimida; no sabia qué decisiones tomar o no
tomar; era dominada por mi familia, en especial por mi marido. Yo estaba tan mal con la vida que
no encontraba la razén para seguir viviendo. En ese tiempo mi marido bebfa mucho, teniamos
muchas peleas. Nadie se respetaba en nuestra casa. Yo era como una médquina, tenia que hacer de
todo y todo para mi era una obligacién. Esto era asi y yo pensaba que debia ser asi. Esta es una
larga historia y es muy doloroso recordar esos afos.
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En estas condiciones fui invitada a participar en un Grupo de Apoyo de las hermanas de
Maryknoll, con Helen y Leo. Yo acepté unirme al grupo. Ahi aprendi mucho de las otras mujeres
y de la fuerza y constancia de Helen y Leo. Esto me ayudé, pues al escuchar los problemas de las
demds mujeres, los mios parecian menores.

Aprendi que mi opini6n es vilida. Empecé a descubrir qui¢n soy y a aceptarme tal cual soy.
Aprendi que cada una de nosotras tiene una gran fuerza y valor. Los recuerdos del pasado estin
en el pasado. Ahora quiero vivir el presente, no quiero sentirme culpable como lo hacia antes.
Aprendi a confiar en las personas. Antes no me comunicaba con nadie, ahora tengo confianza en
mi misma y tengo la seguridad de transmitirsela a mis hijos. S¢ discernir lo que siento y pienso.
No me siento obligada a hacer cosas como médquina, como antes. S¢ que todas somos personas y
que tenemos el derecho y la obligacién de expresar nuestros verdaderos sentimientos.

Toda esta terapia, y lo que aprend, ha sido un proceso largo. Después del Grupo de
Apoyo, yo estuve en otros cursos y sigo aprendiendo, para estar capacitada y poder guiar a otras
personas. He estado en grupos de sicologia bisica, ¢jercicios de relajacién, yoga y sexualidad. He
descubierto en qué estaba mal, qué partes de mi atin necesitan cambiar y crecer. Ahora siento una
nueva vida y vigor en mi. Espero que ustedes se sientan igual y sepan y crean que cada experiencia
en la vida es vilida. Cada una de nosotras tiene un testimonio que entregar, algo que decir a las
demids.”” (Olivia Zamorano)

El afio 1994 Oli tiene su segundo derrame cerebral, que le cuesta la vida. “Ella es un ejemplo
para las demds mujeres atin después de su primer derrame. Y pasa a hacer una inspiracion para los
momentos mds dificiles que habrin que pasar hasta su segundo derrame. Representa lo mejor de una

trayectoria y de cada una de las monitoras, asesoras y participantes de la Casa Malen”™.

! Testimonio recogido por Geraldine Doiron (hermana Leo) en Mission of woman , diciembre, 1986
" Testimonio de Linda Donovan. (MM)
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Gaby Soriano, una de las monitoras, escribe una cancién en su memoria. Al celebrar ¢l
primer aniversario de su muerte, se bautiza una de las salas de la Casa en su honor y se pone un
cuadro con su foto.

A continuacion, los testimonios de Helen junto a las monitoras y amigas de Oly que nos
evocan los recuerdos de esta gran mujer.

Cuando tuvo el primer derrame, yo no estaba. Quedé paralizada, pero se recuperé harto.
Ella venia a la Casa, ayudé en la biblioteca, venia a las reuniones. Pero no pasé un afio entre el
primero y el segundo derrame. Cuando celebramos ¢l primer aniversario de su muerte, hicimos
un rito. No sé quién tenia una foto de ella y nosotras la agrandamos y la pusimos en la sala que
bautizamos con su nombre.

Era una mujer abierta a cambiar. Con Oly se puede decir que sf, cambié muchisimo. Era
muy franca, decfa lo que pensaba y era muy querida por las mujeres. (Helen)

Fue una gran mujer, una lider.

La Olivia, para mi, fue algo muy especial. Ella era mi amiga, era lo maximo. Cuando recién
llegamos a vivir a nuestra casa, acd en Las Torres, la Olivia hacia costura y yo pasé con mi nifo y su
nifo me dice: sefiora, mi mamd hace moda. Yo compré género y se lo llevé -porque en ese tiempo
era més ficil mandar a coser- y asi conoci a la Olivia. Ella se iba a mi casa y ahi estaba toda la
‘maiana, Por ejemplo, yo estaba cocinando porotos y me decia: ;Qué estds haciendo de almuerzo?
Porotos, ;te convido la mitad? Ya. Y se llevaba la mitad y los preparaba en su casa. Y cuando no,
ella me convidaba a mi. (Saida Moya)

Ella fue ejemplo de lealtad y carifio. Enferma como estaba, pedia que la trajeran a las
sesiones. Llegaba en su silla de ruedas, con alegria y satisfaccién, a cumplir con su deber, al cual
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habia dedicado gran parte de su vida. Era sufrida, hasta lo indecible, pero con su voluntad muy
firme para transmitir lo que habia aprendido. Entregamos un taller juntas. Yo admiraba con qué
vocacién asistia a la mujer que la necesitaba. Fue una pérdida irreparable para todas sus amigas.
Mucha gente la acompaiié, fue una gran mujer. (Juana Cornejo)

Ella fue una de las primeras monitoras, de hecho la Helen con la Leo la ayudaron mucho,
porque su marido le hacia problemas porque participaba en la Casa Malen. Fue muy especial.
Siempre dicen que cuando muere una persona uno la idealiza, pero yo no puedo desconocer que
era buena pa'l garabaro, que a lo mejor era un poquito copuchenta, pero que fue una gran mujer,
eso no lo puedo desconocer, una lider. (Saida Moya)

Gracias amiga Oly, que el Serior esté contigo. Fuiste una gran pérdida para
Casa Malen y un ejemplo de vida. (Juana Cornejo)
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v Las Antiguas y las Nuevas

En este periodo, a muchas participantes de los talleres se les ofrece capacitacion. La mayoria
de estas monitoras se forma en el Instituto Carlos Casanueva, otras lo hacen en Sepade? y algunas
son becadas por la Casa. Asi, el niimero de monitoras aumenta a 17. En este periodo se habla de “las
antiguas y las nuevas” para hacer una distincién entre las monitoras formadas con Lela Gonzélez
y Magdalena Carvajal en los principios de la Casa —=1986- y las que vienen recién formindose ¢
integrandose al equipo. Ellas no se integran directamente, sino que hay un proceso de cohesién
entre las que ya vienen trabajando como equipo, con las monitoras recién capacitadas. En un
principio cuesta la integracién, sin embargo, después se constituye un solo equipo de trabajo.

Helen comenta lo importante que es, para ella y Leito, fomentar y patrocinar la formacion
de las mujeres de Casa Malen.

Les dijimos a las monitoras que vieran si en sus grupos habian lideres. Las mismas monitoras
las detectaban y no sélo las que trabajaban en capillas y que tenian algo de formacién. En esos
tiempos, cuando empezamos con Rogelia, en el Carlos Casanueva, era barato y bien bueno porque
las mujeres tenian harto apoyo. Al principio mandamos parejas también, Angélica Jimenez fue con
su marido. (Helen)

Rogelia nos incentivé a hacer el curso en el Carlos Casanueva.

Las antiguas fuimos del 83 y las nuevas fueron después, como del 95. Las nuevas fueron

Medieeernarisnaisansbnatiiae senasrne

* El primer antecedente de Sepade fue una comision téenica asesora (CTA) formada en 1975 con el objetivo de
disenar ¢ impulsar proyectos de promocion social en ¢l contexto de dictadura en ¢l pais. En 1983 surge la necesidad
de formalizar la constitucién de un Servicio Evangélico para ¢l Desarrollo, Sepade.
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L
-

mis companeras en todos los cursos que hicimos y con las antiguas salfamos a trabajar en las
jornadas. Era rico, porque me integraba a los dos grupos. (Eredia Salazar)

Terminé el primer taller y después hice ¢l segundo. Al afio siguiente, Rogelia nos incentivé
a hacer el curso en ¢l Carlos Casanueva y lo tomé. Nos hacian sicologfa, de todo. Para mf fue un-
seguir creciendo y con ganas de entregarlo, de hacer cosas. Me incentivé para abrirme a otros
ambitos. La hermana Helen y el equipo nos dejaron quedarnos como monitoras. Pero después
descubri que mi vocacién iba para otro lado y me fui a la iglesia, no por no querer a la Casa, porque
la Casa Malen para mi es muy importante. (Gladis Sdez)*

Llegué en el aino 87 a participar de un taller que estaba entregando Rogelia y, en el aiio
94, ella me invit6 al Instituto Carlos Casanueva, para prepararme para ser monitora. Ahi estuve
dos anos. En el afio 96 hice mi prictica con Juanita y desde ahi que estoy en la Casa. (Rosita
Munoz)*,

Hice apoyo con la Leito, después hice otros talleres con otras monitoras, con la Roge, la
Helen, la Olivia. De repente hablaron conmigo y me dijeron si me interesaba ser monitora de
este proyecto y me mandaron a estudiar Violencia Intrafamiliar al Sepade, dos afios. Mientras
estudiaba tomé talleres de reflexologia y uno de niimeros. (Saida Moya)

Antes de decidir finalmente unirlas a todas, antiguas y nuevas, en un mismo equipo, se
tiene la idea —entre algunas de las monitoras antiguas- de formar un equipo de trabajo aparte, que
realice propuestas nuevas. Pero esto no resulta, entre otras cosas, porque mantener dos grupos de

Y Monitora que se capacita en el Instituto Carlos Casanueva durante este periedo -principios de los 90" - y se retira
en ¢l ano 1997, aproximadamente,
* Monitora actual de Casa Malen
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trabajo diferentes implica redefinir nuevos roles y estructuras de organizacion que para Helen Y
Leo, como asesoras, no estaba pensado. Helen nos comenta:

Leito y yo nos juntibamos y conversibamos con las monitoras nuevas porque al principio
formaban dos grupos por separado, como tenian otra preparacién nos decian: no entiendo cémo se
hace esto y las otras del primer grupo tampoco entendian mucho las dudas de las nuevas. Entonces,
las juntamos mejor en un solo grupo, ademds que casi siempre lo primero que preguntaban las
monitoras nuevas era jpor qué estamos separadas?... Yo no recuerdo que hubiese objecién en
juntarlas, pero costé.

Entonces el primer grupo preparé una bienvenida con un desayuno especial y una
presentacién de cémo estaban organizadas, ofreciéndoles a cada una de las nuevas monitoras la
posibilidad de hacer una préctica con una de ellas.

Al unirse, el equipo aumenta. Todas estin en condiciones de entregar talleres porque ya
se han formado, pero se hace evidente que el nimero de participantes no es suficiente para que
cada una tenga su propio grupo de apoyo, ademds que se requieren grupos con un minimo de
10 personas. Por lo tanto, muchas de las monitoras nuevas se quedan sin hacer talleres, con cierta
sensacién de frustracién por no poder entregar lo que han aprendido. Sin embargo, algunas de
las mujeres evaltan este proceso como favorable, por la energfa distinta que traen las integrantes
nuevas, lo que ayuda a reflexionar sobre los modos de trabajar que vienen realizando las monitoras
antiguas.

Las monitoras, tanto antiguas como nucvas, reflexionan sobre este episodio de su
historia.

Leito siempre dijo -en la medida que las monitoras recién formadas se fueron retirando-
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que lo que mds importaba era lo que habian aprendido y que siguieran entregindolo donde quiera

que sea y asi lo han hecho. (Helen)
Nos invitaron a trabajar con ellas juntas, como parte del equipo.

En el afio 95, por ahi, salen muchas mujeres del Instituto Carlos Casanueva y llegamos a
ser 16 monitoras. Era entretenido. La idea mia era que las nuevas no se integraran con las antiguas,
que se formaran dos equipos de trabajo, pero se decidi6 al final juntarlas a todas. (Narda Lopez)

Al principio, las nuevas se reunfan aparte, pero después llegd un dia en que dijeron: se van
a fusionar. Eran varias y se fueron varias, de las nuevas quedé la Rosita Muiioz, la Saida Moya, la
Eredia Salazar. Pero llegaban medias perdidas, porque no sabian, y cuesta explicarles todo lo que
una ha ido avanzando a través de los aios. (Juana Cornejo)

Después que terminamos la capacitacion, nosotras pasamos a formar parte de la Casa
Malen, pero como un equipo nuevo. Nos reuniamos otros dias y, después, las antiguas nos invitaron
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[ ]

a una reunién y fue bien bonito, porque estaban todas disfrazadas cuando llegamos. Prepararon,
aqui en la Casa, un céctel, todo muy lindo. Fue muy bonita la acogida y nos invitaron a trabajar
juntas, como parte del equipo. (Saida Moya)

Era muy poca masa para tantas manos.

Lo que pas6 fue que estibamos con toda la problemdtica de que vefamos que el nimero
de mujeres bajaba y bajaba en los talleres. Yo creo que si hubiésemos armado dos equipos -las otras
venian con toda la fuerza- ellas podrian haber realizado su propio esquema de trabajo, sus propios
talleres, apoyadas por nosotras. Pero las mujeres que venian con todas esas ideas, comenzaron a hacer
lo mismo que nosotras, entonces no desarrollaron lo que habian aprendido. Yo creo que eso fue una
desilusion para las chiquillas, porque era muy poca masa para tantas manos. (Narda Lopez)

Las antiguas tenian cierta actitud como que la llevaban en todo, pero era algo que les
correspondia. No habia espacio para tantas mujeres. Si hubiese habido personas para trabajar, no
hubiese habido problema, pero no se daba. (Gladis Siez)

Llegaron acd y al tiempito se salieron. Se les ofrecié la posibilidad de trabajar en otra parte
y como t sabes que en Casa Malen una nunca ha ganado plara... entonces hay que optar, de
repente, por las necesidades de la casa y la familia y se pusieron a trabajar. (Saida Moya)

Las monitoras nuevas llegaron con otra disposicion.

Era bueno que se diera la oportunidad a este otro grupo de mujeres, porque tantos aiios y
ranto trabajo, las monitoras se desgastan. Yo aprendi con las mujeres nuevas a que en las reuniones
fuéramos mds directas y nos dijéramos por qué tienes que ser ti la primera y por qué nosotras no.
Por primera vez se hizo un debate y todas quedaron joh! porque eso no se hacia. Las monitoras
nuevas llegaron con otra disposicion. (Eredia Salazar)
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No s¢ si era porque veniamos recién llegando, pero nos dimos cuenta de que lo que era
importante para las antiguas no lo era tanto para nosotras y creo que eso fue una cosa que nunca
nos permitié afiatarnos tanto. Creo que todo ese grupo que salié de esa generacién trafa un espiritu
de servicio, era un servicio que querfamos prestar. (Gladis Saez)

Con ¢l tiempo, el nimero de monitoras disminuye. Varias se retiran, por diversos motivos:
cuidar nictos, problemas econémicos, otros intereses, etc. La gran mayoria guarda hermosos
recuerdos. Reconocen las dificultades y las relaciones de poder, pero esto no impide que el equipo
mantenga una estrecha amistad y un carino que perdura. Hoy dia, todas las que ya no participan en
la Casa, sienten un gran afecto por ella y por todas aquellas con quienes comparticron experiencias.
Muchas, incluso después de recesos que han durado anos, anhelan poder volver y aportar a que la
labor de Casa Malen siga adelante.

La Casa Malen es algo muy especial.

Teniamos confianza absoluta, claro que también en las reuniones discutiamos y nos
acalordbamos, pero después queddbamos ran amigas como antes, era parte del trabajo. No era que
nosotras nos lleviramos mal, no, entre las monitoras habia una confianza y un companerismo, era
como una familia. (Olga Urrutia)

Cuando yo participé en el equipo, las cosas se conversaban. No hubo resentimientos ni
eso de andar poniéndose mal unas con otras. En ese sentido no tuvimos problemas. A mi me hace
mucha falra la Casa. (Magali Cangana)

Yo siempre me he sentido muy querida por el equipo, me senti muy acogida cuando estuve
enferma, senti mucho el apoyo de las chiquillas, es que la Casa Malen es algo muy especial. (Saida
Moya)
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Acd siempre hubo calidez, esa acogida de que cuando uno llegaba con problemas
todas te estdn toqueteando y dindote animo y eso hay que ver que te ayuda, te
ayuda muchisimo. (Magali Cangana)
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chuir Capacitindose

Hemos visto que bajo el nuevo contexto social y econémico que trae la década de los
anos 90, Helen y Leo, siempre en buisqueda de recursos para mantener la Casa y la formacién de
monitoras, empiezan a tener mds dificultades para poder financiar las capacitaciones a todas las
mujeres interesadas en ello. Sin embargo, esto no impide que muchas de ellas sigan perfeccionindose
por sus propios medios, y de paso, aprender cllas mismas a conseguir financiamiento mediante
formulacién de proyectos. Se capacitan para ello. Un paso importante en este proceso de aprendizaje
dentro del equipo sobre cémo empoderarse para manejar los recursos y mantener la casa, es la
adquisicién de la personalidad juridica. En ¢l afio 1995, se accede a ella, después de anos de
tramites y espera.

“Sabemos que para poder acceder a los recursos que otorga el gobierno, hay que tener una
figura legal y para tener una figura legal hay que tener gente que esté dispuesta a estar ahi y lo que
eso implica”.* Es por eso, que la obrencion de la personalidad juridica como Centro Cultural,
significé un proceso arduo y extenso, no sélo en lo que respecta a la tramiracién legal de papeles,
sino que también dentro del equipo de monitoras, tomarle el peso a lo que implica este paso enel
trabajo de la Casa. Este proceso, en el cual algunas monitoras mids que otras participan de forma
activa, encuentra sus dificultades en un impasse ocurrido el ano 1997, con un proyecto ganado
en Sernam,® “Las mujeres rechazamos la violencia”. Este hecho nos revela la situacion de muchas
organizaciones sociales que no manejan del todo los conocimientos juridicos necesarios para poder
acceder a los fondos del gobierno. Rogelia Molinay Narda Lopez, monitoras, nos relatan su vision
respecto a la personalidad juridica y el impasse con el Sernam.

Esa personalidad juridica tenfa que ser con una directiva renovable cada dos anos. Cuando
teniamos 17 monitoras no era problema renovar la directiva. Pero pasaron dos y dos y dos anos y

*Testimonio otorgado por Linda Donovan, (MM)
* Servicio Nacional de la Mujer, Sernam.
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queddbamos siete monitoras y ya habfamos pasado todas por la directiva. Llegé un momento en
que ya no era vilido renovarnos como directiva. (Rogelia Molina)

Al perder credibilidad la Casa, perdiamos todas.

Nosotras nos ganamos un proyecto de Sernam sobre violencia e hicimos todo lo que se
tenia programado. Sali6 stiper bien. Pero nosotras teniamos personalidad juridica como Centro
Cultural y ésta no acepra que los dirigentes reciban sueldos o aportes, la directiva no puede recibir
plata. Pero nosotras nos pagamos y tuvimos ese problema. La realidad es que no hubo ninguna
mala intencién, sper inocentes, salia un item para las monitoras, era poca plata en realidad, pero
era plata que nos llegaba, porque importaba recibir, poco, pero recibir. Entonces con la Rogelia
fuimos a dar la cara, porque era plata y del Estado. Tuvimos que reconocer nuestra ignorancia y
decir que no habia ninguna mala intencién en esto. Pero lo que si me preocupaba era la reputacién
de la Casa y de las que estdbamos ahi, porque al perder credibilidad la Casa, perdiamos todas.
Josefina Bilbao™ nos ayudé en eso y otra persona del directorio del Sernam, que trabajaba ahi, nos

apoyd, nos dijo lo que tenfamos que hacer, nos orientd. Pero yo siento que fue casi una anéedora.
(Narda Lépez)

Mientras tanto, las monitoras siguen tomando diversos talleres de perfeccionamiento
como formulacion de proyectos, talleres de lideres, violencia. Uno de los talleres mis recordados es
“como vivir el duelo” a cargo de Ute Seibert, Tedloga . En este periodo también es importante la
celebracion de los diez anos de la Casa, (1996). Se realiza un céctel y un rito al que son invitadas
las diferentes profesionales que han colaborado con Casa Malen, mds todas las mujeres que han
asistido a las actividades que organizan las monitoras.

*Ministra del Servicio Nacional de la Mujer (Sernam) en los afios 1994 -1999, actualmente es rectora académica del
Instituto Profesional Carlos Casanueva
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Por su parte, las monitoras contintian ofreciendo los talleres en la Casa. El programa de
apoyo, con sus dos niveles, sigue siendo el requisito para que las mujeres puedan tomar otros talleres
como Yoga, Relajacion, Sexualidad, Reflexologia. En 1997 se realizan talleres sobre Comunicacion
y Lenguaje en comunas como Pudahuel, Cerro Navia, incluyendo el trabajo con adultos mayores.
Por su parte, Gabriela Soriano implementa talleres de Cueca” y Folklore y Adriana Mellado®
sigue con sus clases de Yoga, siempre tan solicitadas por las mujeres. Las monitoras se la juegan por
innovar los temas y dindmicas de sus talleres. Ellas ya estdn en condiciones de entregar un aporte
integral. Las monitoras y participantes de los talleres conversan sobre estas experiencias.

Siempre, todo el tiempo, nos estamos capacitando.

Salimos de lo que estdbamos estudiando y nos ofrecieron si queriamos seguir, pero eso ya
era por cuenta aparte, pues la Casa ya no lo financiaba. Entonces yo tomé cursos de salud mental,
porque ti trabajas alcoholismo, drogadiccién y te hace falta. Y después, con otras monitoras,
seguimos estudiando porque, como ex alumnas del Carlos Casanueva, teniamos un vespertino y
si un curso valfa $80.000 pesos chilenos, nosotras pagdbamos $8.000 y teniamos que aprovechar
este beneficio. (Eredia Salazar)

Hice varios talleres acd, después Casa Malen me mandé al Instituto Carlos Casanueva, a un
curso de lideres populares y después tomé otros caminos. Pero la Casa Malen fue muy importante,
pues fue el primer paso. (Edesia Vejar)*

Yo no fui al Carlos Casanueva porque era en la noche, ese era uno de mis grandes problemas,
porque mi marido trabajaba y él llegaba en la tarde y yo a esa hora tenia que estar acd en la casa.

7 Baile Nacional de Chile. 3

# Monitora que se integra al equipo de Casa Malen en1996, principalmente participando en cl drea corporal. Hoy
CONNIA COmMo Monitora.

“ Participante de las actividades de Casa Malen que dio su testimonio en la jornada “construyendo juntas la historia
de Casa Malen”, realizada el 4 de diciembre del 2004.
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;Cémo iba al Carlos Casanueva si de alld llegaba a las 10-11 de la noche? ... No habia ninguna
posibilidad. En cambio mi hija Magali Araya si, porque ella se preparé como monitora en el Carlos
Casanueva. Si tome cursos en el dia, y como mi marido no estaba no tenia idea que yo andaba en
los cursos y asi hice muchos. (Olga Orrrutia)

Siempre nos estamos capacitando. Fui a jornadas a Los Andes a capacitarme en Violencia.
Con la Angélica fuimos al Club de Alcohélicos Anénimos, cuatro jornadas, estuvimos trabajando
con la familia complera, los hombres alcohdlicos, sus mujeres y sus hijos. He ido a Capacirar, fuera
de Santiago a hacer jornadas de Masajes, de Reiki. Hemos hecho tantas cosas, en realidad, tenemos
tanto curriculo. (Saida Moya)

Empezaban a pedir de otras organizaciones nuestro trabajo y yo entregaba todo lo del
drea corporal, de relajacion. Integribamos con otras mujeres de La Victoria,” Las Araucarias, un
equipo de trabajo y nos uniamos porque ellas también se habian capacitado en la parte corporal.
La jornada duraba una semana y llegaba gente de todo Santiago. (Eredia Salazar)

Habian capacitaciones muy buenas.

Yo iba a todas, habian capacitaciones muy buenas. Aprendi bastante. Incluso después que sali
de Casa Malen estuve ayudando en las jornadas de verano, como guia de un grupo. (Juana Cornejo)

Con la Juanira, en un principio, y después con la Vicky Quevedo y la Raquel Olea -que
hasta hace poco era la directora de La Morada- nos capacitamos en elaborar proyectos y después yo
participé con ellas en talleres alld. Ahi participé en la Escuela de Lideres, en Violencia Intrafamiliar
y también hicimos algo como de sicologia. (Magali Cangana)

Invitamos con la Magali Araya a un taller de Violencia Intrafamiliar y no vino nadie. Pero

¥ Poblacién de la comuna Pedro Aguirre Cerda, Santiago.
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cuando formamos el taller Rompiendo Silencios, ahi si vinieron y fue bueno. También hice un
Taller de Apoyo, incorporando de a poco el tema de violencia. Es que nos ensefaron a pesquisar
violencia en mujeres, hay un lenguaje con el cuerpo, las manos y ahi vas viendo, a veces llegan
mujeres muy angustiadas. Después trabajé con la Helen, con chiquillas y chiquillos de doce a
catorce anos. (Saida Moya)

Muchas de las que llegaron como participantes, tenian muchas habilidades y ganas de
trabajar como monitoras, pero eran mujeres que han vivido muy de cerca la violencia, violaciones,
muchas cosas, y esas mujeres estdn ahi, entregando y saben lo que pasa. Yo misma vivi mucha
violencia en mi casa y me costé mucho salir, entonces yo sé lo que siente una mujer, lo que estd
sufriendo, yo lo vivi, lo he pasado. (Eredia Salazar)

Nosotras tuvimos la suerte de tener buenos ejercicios de relajacién, buenas imaginerias
a pesar de que uno tiene que manejarlas muy bien. Pero nosotras logribamos que las mujeres se
conectaran con sus procesos y se sanen. Yo veia a las mujeres en pleno ejercicio que les corrian las
ligrimas, porque se estaban conectando con lo que les estaba pasando.(Magali Cangana)
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En los talleres de sexualidad hay una ignorancia tremenda en las mujeres. Yo creo que si yo
hoy dia hiciese un taller de sexualidad habrfa la misma ignorancia. Por ejemplo, una sefiora como
de 45 anos, cuando pasamos enfermedades venéreas, casi se le cayé el pelo, que susto mds grande,
ella creia que la tinica enfermedad venérea era el SIDA y nada mds. Pero yo les dije estd la gonorrea,
la sifilis, hay montones de enfermedades venéreas. (Olga Urrutia)

Acd en la Casa se da el espacio y el ambiente propicio para trabajar con las mujeres, porque
aqui no se siente ruido, estd toda la tranquilidad y te puedes conectar contigo misma en un

gjercicio de relajacion o un juego, puedes darte ese tiempo, esa es la diferencia con otros lugares.
(Magali Cangana)

Cdmo vivir el duelo, con Ute.

También nos hicieron un Taller de Espiritualidad y un Taller sobre el Duclo, con la sefiora
Ute. Vimos que el duelo no es solamente cuando se muere una persona, uno cree que estd de duclo
cuando se le murié alguien no mds, pero ahi aprendi que el duelo no es sélo eso, abarca muchas
cosas mds. Por ejemplo yo no tenia idea que estuve en un duelo harto tiempo cuando se me fue
una amiga a Australia, porque ella era muy querida para mi y ahora igual es mi amiga de l¢jos, pero
esa tristeza fue un duelo que yo vivi. (Olga Urrutia)

Yo no queria entrar al raller de la muerte. A mf todavia no se me habfa muerto nadie
cercano. {Qué voy a ir a hacer a ese taller! le decia yo a la Helen. Y después le daba las gracias y le
hice hasta un regalo, porque me sirvié tanto. (Juana Cornejo)

Ute Scibert,” facilitadora del raller Cémo vivir el Duelo, también nos comparte sus
recuerdos sobre esta experiencia con las mujeres de Casa Malen.

............................. deeaiie

U Ute Seibert es Tedloga Luterana y Terapeuta corporal que trabaja en el colectivo Con-spirando. También entregé
5 ), P P q | P 23
otros talleres en Casa Malen sobre espiritualidad v ciclos de vida .
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]
L

Del Taller “Cémo vivir el duelo”, recuerdo mis temores. Senti que ‘sabia’, porque habia
trabajado anteriormente el tema de la muerte y del duelo con bastante profundidad; y ‘sabid),
ademds, en cuerpo propio. Y eso era mi temor, que me llevaran mis emociones. Por eso la presencia
de Helen en el Taller fue clave para mi, la necesitaba como apoyo, como salvavidas, por si yo me
iba en mis propios recuerdos. Fue un taller muy intenso. Algunos contenidos fueron las etapas
del proceso de duelo, el compartir una y otra vez historias, nuestras visiones y comprensiones de
la muerte y de la vida. Hicimos mucho trabajo corporal, imaginerias, escribimos y dibujamos. La
mariposa se convirti6 en el simbolo del Taller, Todas recibieron, en algiin momento, una mariposa
de crin y no estoy segura, pero creo que es a partir de este tiempo que Helen toma el simbolo de
la mariposa como un signo de vida nueva que es posible en cada una de nosorras.

Implementamos un taller muy diferente a los demds.

Fue muy bueno un taller que hicimos con Juana Cornejo. Se llamaba Cuerpo, Energfa y
Crearividad. Lo disfruramos mucho. Nosotras mismas preparamos los temas, sesién por sesion,
y fue excelente la recepcién de la gente, que ya tenfa un crecimiento impresionante. (Adriana
Mellado)

Hice un taller de sensibilizacién de violencia intrafamiliar, de 12 sesiones, para tratar todos
los temas, para conversar, para conocer todas las historias e ir dando pequeiias pistas, porquea
todas les tocaba llegar cargadas, y haciamos rondas y conversibamos de todos los temas, dejabamos
que las mujeres echaran pa* afuera. Antes de empezar yo pedia mucho respeto, mucho carifio, que -
todas éramos mujeres y que de alguna u otra manera todas viviamos las mismas situaciones porque
en la historia de cada una de ellas estd mi historia. Hice otro taller sobre técnicas de relajacién
y masaje, pero iba incorporando el desarrollo personal, para que se valoren, y sepan cuando
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estan recibiendo violencia. Hice como 3 o 4 talleres de sensibilizacién, después hice de folklore.
(Gabriela Soriano)

El equipo de Casa Malen no se desanima frente al nuevo escenario social que trae un
paisaje lleno de relieves y altbajos. Muchisimas mujeres ya han pasado por Casa Malen. El
entusiasmo de las monitoras por salir y entregar su sabiduria a otras mujeres y por capacitar a otras
monitoras, es uno de los hechos més destacable. Helen y Leo han sido grandes impulsoras de las
capacitaciones, asi como de fortalecer y mantener las redes de contacto con otras organizaciones.
Sin embargo, una nueva década trac consigo una serie de transformaciones que afectan el curso
de este viaje en conjunto: retiros de muchas de las protagonistas, junto a una fuerte necesidad de
reestructuracion.
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*ss T as Dificultades

Hay consenso en Casa Malen que las dificultades mds importantes que se enfrentan en la
actualidad, son dos: por una parte estd la precaria situacién econémica que las afecta; y, por orra,
el hecho de que hoy es muy ficil encontrar otros talleres gratuitos en distintos lugares, razén por
la cual las mujeres ya no van tanto a la Casa.

Sabemos que la democracia mantuvo y profundizé un modelo econémico ya instaurado
en ¢l periodo dictatorial, el cual crea muchas mis necesidades que accesos para poder suplirlas. Un
porcentaje importante de la poblacién, ain no posee una calidad de vida que permira inclusive
cubrir las necesidades mas basicas, como educacion, salud, prevision, incluso vivienda. Los mds
necesitados todavia sufren de un sistema socioeconémico que permite salarios minimos y una falta
de trabajo estable generando mayor cesantia. No ha podido dar respuestas y soluciones concreras
a quienes viven en un estrato medio-bajo/bajo. El standar de vida sube, pero los sueldos no. Cada
vez tener acceso a un trabajo estable es un privilegio de pocos antes que un derecho.

Esta realidad hace que muchas de las instancias de participacion social deban ser reclutadas
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por las grandes instituciones que tienen la posibilidad de entregar estos espacios de forma gratuira,
dejando en roral desventaja a aquellas instancias donde la gratuidad no es posible. Los programas
sociales que piden una cuota de $500 0 $1.000 se convierten -para la gente- en una eleccién entre
comprar ¢l pan, pagar los pasajes de micro versus invertir unas horas para si mismos,

Esto se ve reflejado en que “Las Municipalidades estan haciendo lo mismo que hace la
Casa pero gratis. La Municipalidad quité mucho puiblico. En Casa Malen sucede algo asi como
la tienda chica que existia antes, donde tii ibas y comprabas y ahora te vas a las tiendas grandes,
porque puedes clegir miles de cosas y te dan facilidades”. (Emma Wehrhahn)

Aqui tenemos las opiniones, muy consensuadas de las monitoras ranto actuales ~Saida
Moya, Gabricla Soriano, Rogelia Molina y Narda Lépez— como de algunas que se encuentran en
receso. (Magali Cangana y Olga Urrutia)*

Lo que nosotras damos lo dan en muchos otros lugares.

Lo que mds nos afecta -pienso yo- es lo econdmico, porque la mayorfa de las mujeres de
mi edad se quedaron en su casa, no trabajan y estdn cuidando nietos. No tienen independencia
econémica. Una lo ve, porque cuando se dan talleres gratis o se hacen las jornadas y las invitamos,
sc llena, (Gabriela Soriano)

El problema econémico es tan importante. Estd tan mala la situacién econémica y ellas
pensardn: dos mil, tres mil pesos, con eso compro ¢l pan, voy a la feria, compro fruta. Porque uno
tiene que ser prictica en esta vida también. Ademis lo que nosotras damos lo dan en muchos otros

%% A la fecha sélo quedan seis monitoras. Junco con las nombradas estin Adriana Mellado y Rosita Muioz
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lugares y de forma gratuita. A lo mejor no con la misma metodologia que hacemos nosotras, ni
con ¢l mismo carifio, no sé si serdn profesionales, pero lo hacen. (Saida Moya)

Yo he visto el trabajo que hacen en otros sectores y no tiene nada que ver con lo que
nosotras hacemos. Hablan de desarrollo personal pero entre medio de que estdn tejiendo, les hacen
un ejercicio de relajacién o un juego o les hacen un par de preguntas y eso es todo el taller. Pero
no es una cosa como la que hacfamos nosotras, que era més profunda, que ayudaba a la mujer
a reconocerse, a saber qué pasaba con ella, para poder enfrentar sus problemas y darles solucion.
(Magali Cangana)

Un dia vinieron de la Municipalidad y habfa una monitora de crecimicnto personal.
Nosotras empezamos a preguntarle cémo era su taller, pero no era ni la sombra de lo que nosotras
hacfamos, pero es gratis. Entonces aunque yo vaya a sentarme alld y me digan de qué color teni
el pelo, no importa, porque es gratis. Por eso creo que disminuyeron las participantes de nuestros
talleres, para ahorrzr un poco de plata. (Olga Urrutia)

No hemos aprendido a autofinanciarnos.

Pienso que ahora hay mucho mds conocimiento sobre el desarrollo personal. Se da en consultorios,
donde las mujeres tienen que ir obligadamente, estd en los colegios, las municipalidades. Las
mujeres que trabajan en la feria también tienen una agrupacién o sindicato y ahi también llega
esto. (Rogelia Molina) ;

Nuestra debilidad es la falta de financiamiento para desarrollar més actividades, mis
promocién, talleres, jornadas con otras organizaciones. Hace falta un teléfono, un computador y
un aporte en dinero mensual, para las monitoras. No hemos aprendido a autofinanciarnos. (Narda

Lépez)
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La Casa, un lugar necesario, imprescindible. Yo lo vivi de forma personal y es
algo que ayuda mucho a descubrir cémo puedes hacer las cosas un poco mejor. No
tan solo por una misma, sino que también para ayudar en familia.
(Magali Cangana)

L
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Sucﬁos y Esperanzas

Hoy se hace evidente la necesidad de cambios profundos en las formas de trabajar y
promover la labor de Casa Malen. Las monitoras mds persistentes siguen con este desafio, con
¢l fin de que este espacio de mujeres no tenga que cerrarse, tal como ha sucedido con muchas
otras organizaciones.” Con el apoyo de Helen, hoy estin en un proceso de reestructuracion.
Esta iniciativa ¢s un esfucrzo que estin realizando para mantener vivo su espacio y también su
historia.

Con la personalidad juridica de Centro Cultural caducada, surge la inquietud por renovarla
y a su vez abrir una nueva personalidad como Fundacién, que en términos legales, les permita
acceder a mejores recursos y apoyo que podria ofrecer el Estado. Esta labor ha requerido una nueva
vision del sentido de la Casa en los tiempos actuales.

Helen, desde su vision nos comenta sobre ¢l proceso actual de reestructuracion de la
Casa:

Narda Lépez ha ayudado mucho, por su experiencia cuando trabajé en el Hogar de
Cristo.”* Ahora que estamos trabajando para la Fundacién, pensibamos no renovar el Centro

Sesesieadisesieatbrniibaniin

LS

“Ya a mediados de la década muchas de las organizaciones desaparccen... Micntras que en décadas pasadas los
movimientos sociales (y las expecrativas respecto de cllos) transitaban entre la movilizacion politica, la protesea
callejera, el desarrollo personal, la educacion popular y orras formas de trabajo de base, en la actualidad la gama
de acciones y estrategias se multiplica” Estos cambios en las estrategias de participacion social ha producido que
muchas organizaciones no puedan adaptarse al nuevo escenario social y hayan tenido que, o desviar su foco de accién
o simplemente desaparecer. En Tobar,M, Godoy, L, Guerrero,E, 2003 p: 138 “;Un nuevo silencio feminista? La
transformacion de un movimiento social en ¢l Chile Posdictadura® CEM. Editorial Cuarto Propio. '
*' Fundacion Hogar de Cristo es una obra de beneficencia fundada por ¢l padre Alberto Hurtado en 1946. Esed
dedicada a la labor de ayudar a los mis desposcidos, teniendo casas de acogida, rehabilitacion y apoyo espiritual, entre
OLrOs Servicios.
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Culrural. Pero la Municipalidad dijo: no, esta es la inica Casa con desarrollo personal para mujeres
en la comuna y pueden tener los dos titulos. Narda nos explicé a todas: Centro Cultural es asi y
Fundacién es asd, tenemos socias para Fundacién y Centro. Yo creo que todo va a salir bien.

Narda Lopez, monitora actual encargada de la reestructuracion nos explica mejor en que
consiste. Junto a ella, las monitoras que quedan dan cuenta de sus motivaciones y esperanzas
puestas en la reestructuracion.

Esta es la reestructuracion.

...Casa Malen pasa a ser Fundacién Casa Malen (ya estd en tramite la personalidad juridica).
Y el Centro Culural se recupera, porque estaba con la personalidad juridica vencida. Entonces
hay dos alas: la Fundacién tiene su directorio, que nos aporta fundamentalmente en conocimiento
(hay una asistente social, un contador, una profesora); y la otra ala es ¢l Centro Cultural. El
Centro Culwural lo dividimos en varias dreas: ¢l drea de capacitacion, el drea corporal (tai chi,
yoga, todos esos talleres); el drea de salud mental (desarrollo personal, autoestima, eneagrama);
el drea de espiritualidad (ecologia, mujeres y biblia); y ¢l drea de extensién (la promocién). Algo
absolutamente distinto a lo que habia antes. Antes estaba la Casa, ¢l equipo, las asesoras y los
talleres. La cuestion es que la cosa tiene que resultar, que funcione y ordenadamente. Que la
carreta la tiremos todas para el mismo lado, porque o si no, no se avanza. Como Centro Cultural
las monitoras no perciben ningiin aporte econémico, como Fundacién si. Mi suefio es que las
monitoras reciban un sueldo, porque eso también las motiva y ellas lo necesitan. Que se valore
como un trabajo.

Helen ha sido un apoyo enorme y yo siento que el equipo también ha estado abierto y
han aceprado las propuestas. Incluso el dnimo es distinto. O sea, cuando decimos: ya, ;quién se
hace cargo de la biblioteca? ;quién del drea corporal? yo, yo, contestan. Entonces estdn las ganas,
estd el reencantamiento. Yo estoy contenta y con harto entusiasmo. La proyeccién es trabajar
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siempre unidas, porque una organizacién que tiene todo lo que es infraestructura puede seguir
por muchos afios mds. Estd la Casa, tenemos dénde buscar apoyo, dénde mandar a las mujeres, el
conocimiento estd. Las chiquillas son muy inteligentes, pero, lo que yo siento y me incluyo, es que
no nos damos cuenta de todo lo inteligentes que somos, de las capacidades que tenemos.

Que la Casa siga por muchos anos mds.

Vamos a modernizarnos a los tiempos que se viven ahora, porque algunos de los estatutos
de la personalidad juridica ya no nos sirven. Ademds estamos invitando a gente joven, porque las
que estamos, estamos un poquito mds grandes y no puede pasar que nos vayamos yendo y que
la Casa quede sin gente. Entonces hay que ir formando, capacitando, para que se queden con el
trabajo, porque esta Casa es de la comunidad de las mujeres. (Gabriela Soriano)

No sé cudnta energfa me va a quedar a mi para seguir en la Fundacién, porque hay varias
perspectivas y proyecciones, pero mi expectativa es que la gente que se queda es gente que va por
un buen camino. (Rogelia Molina)

En el 2000, se retiraron varias. Hoy somos seis y sofilamos con aumentar el equipo. Estamos
algo cansadas, pero seguimos pegadas en ese suefio. (Adriana Mellado)

Yo creo que toda organizacién que lleva 10 o 20 aiios, tiene que estar mirando a la raiz:
el por qué nace, el por qué de esa razén. Porque ese primer amor es ¢l que te motiva en el hoy;
aunque se reestructure, pero tii tienes clara tu misién. Si no miras tus raices empiezas a tambalear,

a dar tumbos. (Narda Lépez)

A mi me gustarfa que la Casa siga por muchos afios mds, porque en el tiempo que estarnos -
es bueno que esté esta Casa, pues sigue entregando cosas que no hay en ningin otro lado. Me
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gustaria que se luchara porque la Casa lograse un financiamiento para que las monitoras pudieran
trabajar y vivir de esto, que se dijera: vamos a lograr el financiamiento de esta Casa o que la misma
municipalidad de Lo Prado hiciera un reconocimiento, un legado. (Eredia Salazar)

Cuando una encuentra un lugar como éste, no quisiera perderlo nunca, porque una
encuentra aqui el hogar que quisiera tener, donde hay tranquilidad, confianza. Yo creo que es
ahora donde mds deberia venir gente, porque la gente estd estresada y con problemas. (Magali
Cangana)

No sé si fue intencional que la Casa siguiera por 20 anos. Lo tinico que sé es que
teniamos una vision que incluia establecer un lugar donde las mujeres pudieran
ser acogidas. Queriamos que los talleres entregados y recibidos sirvieran a las
mujeres para que reconocieran su valor en su hogar y en la sociedad. Creiamos en
la firme conviccion que ellas son personas con el derecho de expresar sus opiniones
y el derecho de participar en las decisiones de sus casas y sobre sus propias vidas.
Iambién tienen el derecho de desarrollarse intelectualmente. La continuidad de
la Casa ha dependido mucho de las mujeres que se
han comprometido con ella. (Helen)
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** Helen y Leo

Casa Malen estd pronta a cumplir sus 20 anos. Lugar de encuentro y formacion, portal de
nuevos mundos y visiones, historia colectiva que sigue creindose en el quehacer de las mujeres de
Lo Prado.

Leito y Helen inician este viaje hace muchos anos. Dos hermanas cuya mision ha sido
entregar formacién, apoyo y compaiiia a las mujeres de la comuna y otros secrores. Junto a
sus companeras de viaje —las monitoras de Casa Malen- han enriquecido la vida comunitaria
compartiendo, ensenando e iluminando el camino. Innumerables personas han recibido los dones
de estas mujeres visionarias.

Pero este viaje pedira un cambio de rumbo. Helen nos comparte el momento en que se
produce otro desafio, no exento de dolor, que ambas hermanas tendrfan que enfrentar juntas: en
el ano 2003, Leito parte a los Estados Unidos:

Cuando se fue Leito a los Estados Unidos por problemas de salud, las mujeres organizaron
una despedida en la Casa: invitaron a monitoras y a mujeres que trabajaron mds cerca de Leito. La
gente del barrio también fue este dfa. Muchas personas fueron incluso hasta el aeropuerto para
despedirse de ella.

Leito era muy querida por todos. Ella tenfa una capacidad innata de escucha.

Las monitoras también recuerdan a Leico.
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Se nota su ausencia, se nota mitcho.

La Leito, yo siempre pensé que era una nina grande, una nifa que tiene muchos suefios
y va detris de esos suenos. Si ibamos a hacer una jornada, Leito tomaba las invitaciones y se iba
casa por casa entregindolas y muerta de la risa, no sé cuantas casas visitaba pero llegaban muchas
mujeres y todas decian la hermana Leo me invit6. Ella tenia muy buenas relaciones con todo el
mundo y sobre todo con los maridos. (Narda Lopez)

La Leito es un encanto, es tinica. Leito es la Casa Malen. Ella era la que le daba vida a la
Casa, la que visitaba a la gente. Y tenia admiradores, hombres por el mundo y a todos los llamaba




Segunda Parte 2000 - hasta hoy "Nueva estacién: desafios y esperanzas”

sus compadres. Pero la Leito no estd y nos ha costado mucho mantenernos, se nota su ausencia, se
nota mucho. (Gabriela Soriano)

La hermana Leonor hoy no esta con nosotras fisicamente, pero su amor y carifio nos
acompaiard siempre. Ella esta ahora en su casa Central de Maryknoll. (Rosa Jiménez)*

A continuacién, cerraremos este viaje con las voces de todas las pasajeras que han estado
a bordo -monitoras, profesionales, participantes- y nos llevan a conocer un poco mis a estas dos
maravillosas mujeres misioneras: Helen y Leo.

Excelentes mujeres las dos.

Yo creo que Helen ha hecho un trabajo sGper importante ahi con las mujeres: facilicarles
los espacios para la formacién; para la subsistencia de ellas como organizacién; siempre ha estado
en la biisqueda de financiamiento y en la cosa de la capacitacién. (Ana Maria Ordenes)*®

Excelentes, muy buenas mujeres, las dos. Eran diferentes: la mds chica, Leo, la que se fue,
era mds amistosa, mas buena para revolverla. Helen ponia el orden, porque o sino hubiese sido
pura chacota todo. La chiquitita era buena, muy sabia y Helen también. (Olga Urruria)

La Helen causa ms respeto. Es una excelente persona, de las que no sepa la mano izquierda
lo que hace la derecha. (Gabriela Soriano)

Leito era siempre todo bien y Helen cortaba mds el queso, por eso se mantiene esta cosa,

porque si la Helen no hubiera sido como es, a lo mejor las cosas no funcionan. Ella siempre esta
ahi, es el pilar. (Eredia Salazar)

" Participante de los primeros talleres entregados por las hermanas Helen y Leo y de las actividades de Casa Malen.
“ Ana Marfa Ordenes estuvo siempre a cargo de otorgar financiamiento a los proyectos de Casa Malen desde la
Organizacion SOL, (Solidaridad de Organizaciones Sociales) por mis de ¢inco anos.
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La capacidad de mivar hacia delante.

Si no fuera por la Helen y la Leo no existe Casa Malen todos estos aiios. Yo creo
que las dos fueron las hormiguitas, esas que inteligentemente van construyendo todo, todo. Ellas
fueron las que nos motivaron, nos organizaron, nos capacitaron, las que se dieron la lata de venir
una y otra vez a buscarnos. Cuando por ejemplo, yo faltaba de repente, ellas venian e insistian y
jvamos! (Narda Lopez)

Helen y Leito siempre han puesto todo su afin en esta Casa, al igual que la Rogelia,
siempre han estado a brazo partido, son las mds antiguas. (Magali Cangana)

Helen y Leo, misioneras ganadoras de nuestra gratitud, eternas auspiciadoras del crecimiento
de tantas mujeres. (Patricia Jopia)

Lo que yo destaco de Helen y Leo es la capacidad de mirar hacia adelante, porque a nosotras
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no se nos habfa ocurrido formar monitoras como estrategia. Es como sicologfa comunitaria,
potenciar los recursos a través de la entrega de herramientas. (Delia Gonzilez)

Hemos recorrido, por distintos senderos y diversas voces, la historia de esta Casa. Muchas
de sus protagonistas nos dejan su testimonio y sus esperanzas.

Hoy son las moniroras quienes estin a cargo de todo, respaldadas por Helen, quien sigue
con la mision emprendida a comienzos de los aios 80, dedicando todas sus energias para que su
sueno de un lugar de y para mujeres siga en pie.

La Leo y la Helen son como esos duendecitos que pone Dios en la tierra y que
una tiene la suerte de encontrar. (Saida Moya)
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*>*Reflexiones Finales

Al momento de embarcarnos en este viaje, nos interesaba de sobremanera poder plasmar las
voces de quienes han sido parte de este caminar. Partir desde el presente ha significado en muchos
casos, interpretar los aconteceres de diversas maneras. Cada una de las mujeres aqui nombradas
forma parte de su historia personal y también colectiva. Los recuerdos transitan entre estos dos
mundos, que en el fondo, es una sola historia de vida que las marca y las sostiene. Fue muy
enriquecedor poder inserrarme en esta historia de mds de veinte afios y observar c6mo, a medida
que las protagonistas evocaban el pasado, iban ellas mismas redimensionando y reconociendo todo
el trabajo y experiencia que han acumulado con los anos. Muchas quedaban sorprendidas de tantas
cosas que han vivido en Casa Malen.

De igual forma, muchos temas que probablemente uno, como agente externo, esperaria
escuchar y conocer, simplemente no fueron contados ni nombrados. ;Por qué? porque la memoria
es selectiva, y las resistencias constituyen uno de los elementos esenciales del acto de recordar.
Aquello que no se dijo, también nos dice mucho. Probablemente lo ausente sélo podri ser
identificado por las protagonistas de esta historia y no por quienes accedemos a ella mediante este
libro. Sin embargo, lo importante es que esta reconstruccién, con lo dicho y no dicho, ayude a las
mujeres de Casa Malen a encontrar nuevos significados a su presente en tanto organizacion.

Por otro lado, levancar estas historias locales constituye un aporte importante a la memoria
colectiva de la sociedad, en especial dentro de la historia de los grupos de base y del movimiento
de mujeres. Muchas de las organizaciones que surgen en la época de Casa Malen, hoy no siguen
en pie, principalmente por las dificultades cada vez mayores de adecuarse a los nuevos contextos
sociales y econémicos que ha generado el periodo de transicion a la democracia. Casa Malen no
sigue hoy sélo por el apoyo de las hermanas sino que fundamentalmente porque las mujeres que
contindan como parte del equipo, mas todas las que participan de las actividades, han sido capaces
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de reencantarse y darle un sentido a lo que ha sido y puede seguir siendo Casa Malen para muchas
otras mujeres. Recuerdo en una de las entrevistas una frase que me hizo mucho eco respecto a la
trayectoria de la Casa al interior de la comunidad: “por agui han pasado generaciones completas,
ahora vienen no solo bijas de las mujeres mds antiguas, sino que también sus nietas”.””

Casa Malen es una organizacién que lleva veinte anos de entrega a la comunidad, por
eso siento que sin lugar a dudas su aporte es algo que no sélo hay que destacar, sino que también
admirar. Casa Malen puede llegar a ser un ejemplo para muchas otras organizaciones de base que
necesitan renovarse para poder mantenerse en los nuevos tiempos. Conocer su historia puede ser
el primer paso.

Desde lo personal agradezco a cada una de las mujeres que estuvieron siempre con la
mejor disposicion a colaborar en entregarme no sélo informacion, sino que sus sentimientos,
experiencias de vida, que me han servido de sobremanera a comprender mucho mis de cerca
la realidad concrera que siguen viviendo muchas mujeres en el presente. Con cada uno de sus
testimonios fui enriqueciendo mi mirada y creciendo profesional y humanamente.

Para finalizar, hemos querido dejar como cierre de este relato en viaje, diversos testimonios
que nos abren las posibilidades de seguir recorriendo y conociendo esta historia de mujeres.

% Rogelia Malina, una de las fundadoras de Casa Malen v monitora actual del equipo.
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Vivencias y recuerdos conjuntos han sido plasmados en un testimonio colectivo creado, hoy en el
presente, con diversas voces de las mujeres de Casa Malen:

La Casa
Es como una puerta abierta, Alegria, Integracién, Gratuidad,
Informacién, Transformacion, Despertar, Renacer
Solidaridad, Amor de las mujeres, Ayuda
Raices, Autoestima, Expansion

Libertad
La Oly se sentia un drbol y el viento movia las ramas,
Atreverse, Subversién, Rebeldia formativa
Movimiento de mujer, Derechos de la mujer

Crecimiento
y Desarrollo, Conocimiento, Seguridad personal
Mundo nuevo, Reencantarse
Compromiso, Estar bien parada en la vida
Mujer, Naturaleza, Historia

Esperanza
Hecha a través de la vivencia
Integrante de este mundo y de si misma
iSigue adelante!
Mujeres floreciendo.’

! Testimonio colectivo obtenido ¢n la jornada “Construyendo juncas la historia de Casa Malen”  realizada ¢l 4 de
diciembre del 2004, Asistieron un rotal de 14 personas, entre ellas Helen, monitoras, participantes de Casa Malen,
y las invitadas “sorpresa” Magdalena Carvajal y Delia Gonzalez.
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A continuacion, revisaremos diversos testimonios que nos ayudan a comprender el
sentido que ha tenido para las monitoras y participantes, Casa Malen. Palabras que nos sirven
para resignificar esta historia de mujeres y encontrar asi, nuevas miradas de esta construccién

colectiva,
Ser unas auténticas mujeres protagonistas de nuestra historia.

Mi hija un dia me conté que conocié a unas monjitas muy singulares que habian abierto
una casa para la mujer, fui a conocerla. Por mi situacion de trabajadora no podia asistir a los
grupos, conversé muchas veces con Helen y Leo. Ante mi requerimiento comenzaron con un
grupo nocturno para las que no podiamos asistir en la tarde, nos atendié la monitora Magali.
Mucho agradecimiento a las monitoras que con su carifio, carisma y tiempo nos han entregado las
herramientas que necesitdbamos para ser unas autenticas mujeres protagonistas de nuestra historia.
Mi paso por los talleres han dejado huellas, en la fibrica convenci a mis companeras a valorarse
como mujer y trabajadoras, a votar en conciencia en el plebiscito. Mi trabajo remunerado hoy estd
en las flores, que me da tantas satisfacciones. (Patricia Jopia)

Los talleres mds interesantes que tomé en Casa Malen fueron los de Sexualidad, Psicologia
y Apoyo. Con ellos satisfice mis necesidades intelectuales y emocionales y senti un real crecimiento
personal. Lo aprendido en estos talleres lo he podido aplicar en mi familia y con un grupo de
amigas que dirijo. (Elsa Letelier)

Mirando hacia atrds ¢l tiempo que ha pasado, aforo aquellas reuniones y agradezco a
Helen y Leo por haberme proporcionado las herramientas para salir adelante con mis hijos cuando
quedé viuda. Puedo decir con orgullo que los talleres de encuentro consigo misma son necesarios
para las mujeres, pues a través del conocimiento personal se puede valorar lo que la vida nos ha
entregado. (Rosa Jiménez)
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De todos los talleres hemos sacado algo positivo y siempre vamos marcando la linea y
recordando muchas cosas. Encontrarme conmigo misma, valorizarme, que yo soy persona y tengo
mis derechos, deberes y obligaciones pero yo valgo por esto y esto. (Aurora Bastias).

En el taller de danza drabe aprendi a soltarme, a descubrir mi energia, que soy capaz de
entregar. El baile con Nina fue muy dgil, acogedor, ella siempre supo atraer a més gente ya que
nos acogi6 de tal forma que nos entusiasmamos buscando nuestras propias habilidades. Logré que
algunas se entusiasmaran de rtal forma que ahora son monitoras de este baile que ademds es una
terapia que relaja y da energia que vitaliza. (Marcela Valenzuela)?

Mucha gente decfa que no se valorizaba como persona y al principio a mi me pasaba lo

mismo, después fui valorizindome y entendiendo muchas cosas que ignoraba. Aqui aprendi que
yo también soy persona y no me dejo llevar. (Angelina Flores)

* Participante de las actividades de Casa Malen, en especial del mller de Danza del Vientre.
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A partir de aqui mi vida cambid.

Saber que como mujeres en los momentos de angustias, soledad, temor, rabia contamos
con otras que nos ayudan a salir del vacié profundo y que las alternativas son muiltiples, defendiendo
nuestros derechos, dejar vivir aquellos roles no apreciados que una sociedad nos implanté porque
nuestro espacio se limitaba a funcionar en torno a cosas establecidas. Es increible que a partir de
aqui mi vida cambid, cambie el proceso de estas mujeres, porque ya descubrieron el valor de la
vida, este cambio que alcanza también a la familia, esposo, hijos, hermanos, amigos. (Rogelia
Molina)

Para mi Casa Malen fue un despertar y un darme cuenta que yo podia entregar algo de
mi. Me hizo reaccionar y pensar en que yo si podia ser (itil y entregar a personas que lo necesitaban.
Yo era una persona muy timida, nunca habia trabajado ¢n comunidad ni nada, ahi empecé a
prepararme y eso gracias a Rogelia. (Rosita Munoz)
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Estuve en los talleres en el 84. Aqui crecf como persona, sali como monitora y fue una
experiencia linda, con Lela y Magdalena. Yo llegaba muy triste y bajoneada y salia con la frente
en alto, caminando derecha; Aprendi bastante. Después me fui para la junta de vecinos y estoy
dirigiendo un centro cultural donde la mayor parte son mapuches. Pero todo lo aprendi aqui.
(Juana Cayuqueo)

Ver sonreir a las mujeres.

Tanta sabiduria, yo por eso siento admiracién por las chiquillas que formaron esta Casa y
la mantienen, todo eso que saben no lo puede aprender alguien de la noche a la manana. (Eredia
Salazar)

Casa Malen deberia existir en todas partes porque los problemas de las mujeres siguen.
Para mi fue una guia que encontré en el momento que mis lo necesitaba. Si no fuera por lo que
me ensenaron las sefioras con sus problemas y las hermanas con su solidaridad no me sentiria
realizada como mujer, madre y abuela. Mi agradecimiento para siempre a las hermanas Helen y

Leonor. (Nelly Céspedes)’

Yo estoy satisfecha, parte de mi felicidad ha sido parte de esto, ver sonreir a las mujeres, es
una cosa que te desborda el corazén. (Rogelia Molina)

*Participante de los primeros grupos de apoyo realizados por las hermanas Helen y Leo previos a Casa Malen,
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Misién de las mujeres en el norte: La experiencia de Leito

Tres mujeres chilenas de Casa Malen y yo, fuimos a Illapel, un pequeio pueblo a 5 horas
de Santiago. Admiramos la belleza del paisaje que acompanaba ¢l camino hacia la casa de nuestra
Hermana Rebeca Quinn, MM. Rebeca habia oido del programa que nosotras realizamos en
Santiago y nos invité a dar un taller por cuatro dias.

Nuestro objetivo era compartir con estas mujeres algunas experiencias de nuestro programa
y el trabajo que hacemos en Casa Malen, nuestro centro en Lo Prado. Tomamos como objerivo
ayudar a las mujeres de Illapel a valorarse como mujeres y como personas.

Helen y yo, tuvimos reuniones con 3 de nuestras monitoras para organizar juntas la forma
de presentar el programa a mujeres que jamds habfan participado en una actividad como esta.
Para nuestro deleite, pero no total sorpresa, las monitoras dirigieron todas las fases del trabajo; era

lo que nosotras queriamos que pasara.

Sentimos que nuestras monitoras habian vivido un importante proceso de cambio en ellas.
Y a la vez eran capaces de producir cambios en otras.

Esta oportunidad de viajar- primera vez en ¢l grupo- ha servido mucho para que sigan
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desarrollando el programa, tal como lo hicieron en Illapel. El hecho de que ellas pudieran hacer
esto, hace realidad uno de nuestros suefios.

Cuando viajamos por el camino de la montana, de vuelta a Santiago, Rogelia, Olivia,
Chabela y yo estdbamos llenas de la nueva experiencia que nosotras habiamos facilitado a las
mujeres de Illapel. Una profunda confianza habia crecido entre nosotras.*

En memoria de Angelina Flores
27 de abril, 1927- 31 de mayo, 2005

"M relacion con Casa Malen y sus mujeres siempre fiue muy buena. Yo estoy muy
agradecida de la Casa, de las personas con que convivi abi: me dieron fuerza para
seguir adelante. Por eso le doy gracias a Dios, porque las hermanas se preocuparon
de formar algo agui para nosotras. ;Gracias mujeres?

*Relato escrito en ingles por | hermana Geraldine Doiron (Leito). En Estados Unidos. ‘Traduccidn Camila Cdceres,
* Extracto de la entrevista realizada a Angelina Flores en ¢l contexto de la elaboracion de este libro durance octubre del
2004. Su disposicidn a entregarnos su testimonio fite un gran aporte para la construccion de esta historia,
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