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como mujeres mayores/maduras. Offecemos una mirada al

proceso de envejecer COmMO un procese continuo en que estamos
involucradas todos los dias. Contrastamos “envejecer” con “ser
vieja”: el primero es un concepto biolégico que abarca las transfor-
maciones que se producen en nuestros cuerpos a lo largo de
nuestras vidas a diferentes ritmos, mieniras “hacerse vieja” es un
concepto social—muchas veces con implicaciones discriminatorias.

En “Tiempos de envejecer” levantamos la figura de La Vieja que
aparece en tantos mitos y cuentos de hada y analizamos por qué
nuestras sociedades patriarcales siempre concentran la atencién en
la mujer joven y evitan o se burlan de la vejez, el inevitable ciclo
destructivo de la vida.

Intentamos ofrecer un enfoque holistico para envejecer bien,
asumiendo nuestro “otofic de la vida” con firmeza, sabiduria,
paciencia-—y aun con gusto. Sin embargo, no rehuimos hablar de
los retos que plantea el proceso de envejecer: las enfermedades
cronicas, los ingresos inadecuados, la soledad. Desde nuestra dptica
feminista, ofrecemos algunas altemativas para disfrutar este ciclo
——tarea nada facil.

Asumir nuestro proceso de envegjecer nos exige cosechar lo que
hemos sembrado durante toda la vida: nos impulsa a cerrar ciclos y
abrir otros; querer nuestros cuerpos, tomando el deterioro fisico
como parte normal de nuestra existencia humana; profundizar
nuesire crecimiento intelectual y espiritual, cultivar nuestra
comunidad de amistades, “conjugando el verbo gozar”. Ofrecemos
en estas paginas testimonios de mujeres que estin enfrentando €]
proceso de envejecer con paciencia, humor y dignidad—subiendo
las “montaiias” que la vida presenta, asumiendo opciones hechas
pero a la vez siguiendo la “estrella” vista desde su nifiez.
Asumiendo también €] papel de sabia, de abuela, de historiadora de
la familia, de cuentista, de guia para las nuevas generaciones. En
fin, asumiendo lo que es parte de la condicién humana: vivir en el
“ahora” y en el “mientras”, tocando la incognita del futuro.

s eguimos dando vueltas a la espiral de la vida, mirdndonos ya
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John Loengard

(Habéis conocido a alguna mujer
llamada “Noviembre? Yo tampoco. Sin
embargo, “Mayo”, “Junio” y “Abril” st
se usan como nombres. ;Os habéis
preguntado alguna vez por qué?*

Pocas veces nos imaginamos a la mujer
como un ser otonal:

La mujer es primavera.

Por favor, que alguien ponga a una
recién nacida el nombre de “Octubre” y
escuche su canto.

Un canto sobre las cosechas, el final
del crecimiento y la fruta madura, no
solo sobre el nacimiento.

Que la mujer envejezca lo mismo que lo
hacen las estaciones;

jAmemos de cada época lo que tiene de

Helen Carpenter* y Mary Judith Ress, eds.

* Helen Carpenter, religiosa

de Maryknoll, cofundadora valioso! Miriam Corcoran
de Casa Malen, una casa de
formacién para mujeres. *En el hemisferio sur nos preguntariamos por otros meses
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Cuando leimos este poe-
ma, pensamos que Corcoran
estaba expresando lo quetodas
gueremos: ser reconocidas y
apreciadas en cada momento
de nuestras vidas. Ella com-
para la vida de la mujer con
las estaciones vy lamenta que
nuestra sociedad moderna esté
tan orientada hacia la prima-
vera y el verano de nuestras
vidas—"“la mujer es prima-
vera”—mientras que el otofio
de la vida es olvidado (;re-
primido?). Sin embargo, es
justo en el otofio cuando lo
que fue sembrado en la pri-
mavera y regado enel verano,
florece y madura. Y asj ocurre
con nuestras propias vidas: la
segunda mitad es el tiempo de
cosechar lo que hemos sem-
brado, el tiempo de gozar de
la fruta madura de nuestras
experiencias. Como dijo una
mujer: “soy mucho mas inte-
resante ahoraque cuando tenia
25 o0 35 afios, pero es mucho
mas dificil conseguir que
alguien me preste atencion”.

Asumiendo nuestro otoiio

Enellibro, Envejecer Jun-
tas (ver la seccidn “recursos”
de este mimero), 45 mujeres
{con la ayuda de entrevistas a
mas de 300 otras mujeres) nos
ofrecen, desdeunaperspectiva
feminista, sus consejos para
asumir nuestro otofio con
firmeza, sabiduria, pacien-
¢la-—y ain con gusto. Nos
dicen que las mujeres de
mayor edad son “sobrevi-
vientes”, ya que viven unos
ocho afios mas que los hom-

bres. En la actualidad la es-
peranza de vida para las mu-
jeresesde 78 afios—y paralas
que ya tienen mas de 65, es de
83 afios, Podemos y debemos
emplear los afios de vida
ganados de una manera sa-
tisfactoria, aprendiendo nue-
vas habilidades, viajando y vi-
viendo nuestros sueiios mas
exoticos. Sin embargo, como
sobrevivientes, las mujeres
tenemos también mas pro-
babilidades de enfrentarnos a
los retos que plantea el proceso
de envejecer: enfermedades
cronicas, ingresos inade-
cuados, falta de atencion
cuando la necesitamos y, tal
vezlomas devastador detodo,
la muerte de los miembros de
la familia y de los amigos.
Los problemas econd-
micos de las mujeres de edad
avanzada surgen de las expe-
riencias tempranas de este
grupo de poblacion en cuanto
a discriminacion en el lugar
de trabajo vy a la creencia
erronea de que las mujeres no
necesitan ganar el dinero
suficiente para mantenerse.
Los dos grupos mds pobres de
los Estados Unidos son las
mujeres que crian nifios solas
y las mujeres de mas de 65
afios que viven solas. Ya sea
que hayamos sido pobres
durante toda la vida o que
hayamos experimentado una
reduccion en nuestros ingresos
enlaetapamediaotardiadela
vida, muchas de nosotras
Vvemos que no tenemos re-
cursos econdmicosadecuados
para hacer frente a la segunda
mitad de nuestra vida. Un

anilisis feminista constituye
un instrumento importante
para ayudarnos a tomar con-
ciencia de los modos en que
nosotras, como mujeres, es-
tamos programadas desde el
comienzo denuestra vida para
una dependencia financiera y
emocional. En la etapa media
de 1a vida podemos iniciar los
cambios para evitar el ais-
lamiento, la pobreza y lamala
salud que atormentaran los
ultimos afios de tantas mujeres
de edad avanzada.

En el papel de cuidadoras
tradicionales, las mujeres de
mediana edad estdn en con-
tacto muy estrecho con los
problemas que surgen de una
politica que no responde a
necesidades tales como vi-
vienda adecuada para las
personas mayores, una aten-
cidn de larga duracién y una
atencién a domicilio. Cuando
esas necesidades quedan
desatendidas por los servicios
publicos, se espera que las
mujeres de mediana edad
ofrezcan su trabajo no remu-
nerado para proporcionar los
servicios requeridos. Con
frecuencia, nuestras aspi-
raciones personales y nuestras
carreras se ven perjudicadas
al hacer esto. Ademads, nuestra
seguridad futura también se
veresentida sinoacumulamos
aiios de cotizacion a la se-
guridad social en esos afios
cruciales de la mediana edad.
Estas politicas siembran la
semilla para encontrarnos con
ofra generacion de ancianas
empobrecidas. Debemos
buscar alternativas a las ahora
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escasas opciones de una vida
en soledad y sin ayuda. Mu-
chas de nosotras nos acos-
tumbramos tanto a atender a
los demas y a ayudarlos que
perdemos de vista nuestras
propias metas. En la segunda
mitad de la vida, muchas
tenemos la oportunidad de
ocuparnos denosotras mismas
y de nuestras necesidades y
aspiraciones, quizas por
primera vez. Los afios de vida
afiadidos que ganamos al
aumentar la longevidad,
pueden ser unos afios de
crecimiento espiritual e
intelectual. Las mujeres se
refieren a menudo a la etapa
media de la vida como me-
tafora de nacimiento y
renacimiento, una época para
cultivar nuestros propios
talentos, para desechar los
criterios externos por los
cuales tal vez nos hayamos
devaluado, y florecer en una
nueva persona. Si pensamos
en los afios que nos quedan
como una época que nos pro-
porciona la oportunidad de
potenciar nuestra creatividad,
nuestras aficiones y nuestro
optimismo, podemos mirar la
ultima etapa de nuestras vidas
con entusiasmo y confianza.

Envejecer o ser vieja

Lacreencia de que el valor
y las capacidades de una per-
sona estan determinados
unicamente por la edad cro-
nolégica constituye una
amenaza para un posible
futuro creativo. Las investi-
gaciones demuestran que la

capacidad intelectual per-
manece estable a lo largo de
toda lavida: la capacidad para
aprender cosas nuevas sigue
intactay cuando la ejercitamos
activamente aumenta nuestro
bienestar. Sin embargo, la
vejez nos declara anticuadas
y nos desvia hacia un camino
sin salida socialmente de-
finido: a la edad de 60 afos
nos encontramos en la lista de
veteranos de nuestra comu-
nidad, y a los 65 muchas
empresas esperan que nos
jubilemos.

En una sociedad orientada
hacia los jovenes, las mujeres
tanto de mediana edad como
de edad mas avanzada tienen
que luchar contra la dis-
criminacion por edad. Como
se juzga con criterios di-
ferentes, se considera que las
mujeresson “viejas” antes que
los hombres. La creencia
sexistaquerelegaalasmujeres
a la crianza de los hijos y al
trabajo doméstico exclusi-
vamente, parece condenarnos
a la obsolescencia cuando los
hijos dejanel hogary terminan
nuestras posibilidades de criar
hijos. Estas convicciones
arcaicas quedan fuera de lugar
paralamayoriade las mujeres
contemporaneas y, sin em-
bargo, seguimos sufriendo la
discriminacionde suherencia,
especialmente cuando nos
incorporamos al mundo la-
boral o cambiamos de trabajo
al llegar a la edad mediana.

Existe una diferencia entre
“envejecer”y “hacerse vieja”.
“Envejecer” comprende todos
los cambios biologicos que se



producen conel paso del tiem-
po, por ejemplo, el aumento y
la disminucion de
la altura, la apari-
cién y la desapa-
ricion de la mens-
truacion—trans-
formaciones que se
producen en el PAR
cuerpo de una mujer
a lo largo de su vida.
El ritmo de envejeci-
miento biolégico di-
fiere entre las distintas
personas. Algunos or-
ganos envejecen antes
que otros. Actualmente,
se empieza a com-
prender como influyen
los factores genéticos y
ambientales sobre el
envejecimiento. “Hacerse
vieja” es un concepto
social que nos provoca
sentimientos que no se
relacionan necesariamente
con el proceso biolégico de
“envejecer”. No es sorpren-
dente que las mujeres ten-
gamos sentimientos negativos
en relacion al envejecimiento
dada la discriminacion, ya
descrita, de la que son objeto
las mujeres mayores en nues-
tracultura. Algunas culturastra-
dicionales que suelen valorar
mucho a las personas ancia-
nas: se las consideran pozos
de sabiduria que se debe trans- |
mitiralasiguiente generacion.
A menudo se considera a las
mujeres mayores como “sa-
nadoras”, Los indios Pueblo,
por ejemplo, creen que los
rituales de las personas
ancianas ayudan a que salga
el sol. {Imaginen lo que debe -
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ser sentirse tan importante en

la vida!

Un plan para envejecer bien

Muchas de nosotras
queremos vivir muchos
afios, pero tenemos miedo
a las enfermedades y
~ — . discapacidades que pue-
den surgir con la edad.
Cada una de nosotras
puede ser protagonista
y de nuestro proceso de
¥ 4~ envejecimiento. Un
- enfoque holistico
implica compartir
& experiencias con las demas

personas, controlar el estrés

-

Las mujeres de mediana y
tercera edad nos enfrentamos a
un estrés especifico causado por
la discriminacion debida al sexo
y a laedad. Cada prejuicio, cada
desdén, cada acto condescen-
diente resulta sorprendente y
doloroso. La pobreza y la falta
de medios aumentan esta situacion de estrés y
contribuyen a una sensacion de desesperanza que
disminuye nuestra autoestima. El envejecer en una
sociedad que valora poco la capacidad de las
personas mayores puede provocar muchas
experiencias estresantes.

Ademas, nuestra socializacion como cuidadoras
puede contribuir a que experimentemos estrés.
Cuando nos permitimos ser demasiado generosas
con nuestro tiempo y energia, corremos el riesgo
de asumir demasiados compromisos que no son
imprescindibles ni beneficiosos. De esta forma
podemos perjudicar nuestro bienestar. Nos han

y participar en la comuni-

Como dijo una mujer de
74 afios: “me pregunto si estoy
sana porque puedo estar
ocupada y feliz, o estoy felizy
ocupada porque estoy sana.
iPuedo hacertantas cosas para
las que antes no tenia tiempo!
Entre mis actividades, toco la
flauta dulce en dos grupos,
hago ceramica, participo en
un grupo de lectura y en un
grupo de planificacién fi-
nanciera, voy a conciertos, al
teatro y a conferencias, hago
jardineria con la ayuda de un
joven y trabajo como vo-
luntaria en un servicio de

ESTRES
ESPECIFICO DE
LAS MUJERES DE
MEDIANA'Y
TERCERA EDAD

ensefiando desde la in-
fancia a controlar nuestra
agresividad y a suprimir
nuestra rabia. De hecho,
muchas de nosotras ni
siquiera admitimos tener
sentimientos de agresi-
vidad. Detras de la
mascara de “ser agradables™ a menudo esta la ira,
la falta de autoestima y un sentimiento de
frustracion. Cuando suprimimos o reprimimos
repetidamente nuestros sentimientos negativos por
miedo o preocupacion porel “qué dirdn”, volvemos
esa rabia y frustracion contra nosotras mismasy el
estréscronicoresultante se convierte enalgodafino
para nuestra salud. Aprender a utilizar nuestra ira
y nuestro enfado de formaadecuada y constructiva
puede ayudarnos a conservar la salud, prevenir el
estrés y hacer los cambios necesarios.

.




comidas a domicilio. Para
aliviar el dolor de mi pierna,
nado tres o cuatro veces por
semana, hago yoga y monto
en bicicleta. En ocasiones
llevounavidaun tanto agitada,
pero no quiero dejar nada
porque realmente disfruto
mucho todo lo que hago”.

A cualquier edad, podemos
tener enfermedades y dis-
capacidades a las que enfren-
tarnos, pero podemos seguir
siendo tan activas como sea
posible. El primer paso para
estar bien es valorarnos posi-
tivamente. La decision de
mantenernos sanas y activas
durante la vejez refleja y
potencia esta autovaloracion.
Podemos comenzar por una
buena nutricidn, un programa
deejerciciosadecuado, apren-
der a disfrutar de la tran-
quilidad y el reposo, dedicar
mas tiempo a las relaciones
personales y a las actividades
sociales.

Envejecer bien—man-
teniendo, e incluso mejorando,
nuestra salud fisica y
emocional—es algo que la
mujer de hoy puede controlar
mas que nunca. No hay
pociones magicas para la
buena salud, ni fuentes de la
eterna juventud, ni productos
que curen todas las enfer-
medades ni vitaminas que
prevengan todos los achaques.
Un programa de bienestar
requiere esfuerzo, plani-
ficacién y continuidad; pero
es una inversion rentable que
NOS proporcionara un interés
increiblemente elevado. Sinos
sentimos bien es mas pro-

bable que hagamos ejercicio,
comamos bien y nos cuide-
mos, lo que a su vez hara que
nos sintamos mejor.

Envejecer es un proceso
continuo en el cual estamos
involucradas todos los dias.
Al nacer, empezamos nuestra
larga (o quizas no tan larga)
caminata hacia la muerte. Asi
como el circulo de las es-
taciones del afio, nuestra vida
también es un circulo. Na-
cemos desde lo misterioso y
desconocido. Aparecemosaca
en la tierra, vivimos aca, co-
memos de la tierra, y al final,
regresamos otra vez a este
“misterioso desconocido”.
Justo porque somos terres-
tres—gentedebarro—podemos
atender al ritmo de las es-
taciones de la tierra para
entender los ritmos de noso-
tras mismas.

En el invier-
no, todo esta
reducido al blan-
CO y negro—o
gris—y la natu-
raleza aparece
muerta, enterrada
en si misma. Pero la
gran promesa de la
tierra es que tarde o
temprano, la prima-
vera siempre vendra.
Seguida por el verano.
Y finalmente,elverano s e
convertira en otofio. Tiempo
de cosechas. Como el otofio,
el envejecer es un despliegue
de la cosecha interior de una
persona. Visto asi, el otofio de
lavidapuedeserlacosechade
toda una vida, un tiempo de
mucha fuerza interior, con-

&

fianza y paz. Quizas es cierto
loquecreianlosceltas, lagente
originaria de Irlanda, que el
cuerpo reside en el alma, y no
al revés. Entonces, aunque
nuestros cuerpos envejecen,
se debilitan y se enferman, la
proteccion que ofrece el alma
a un cuerpo cada vez mas fra-
gil es un abrazo de ternura.
Que el cuerpo esta en el alma
podria ser una gran conso-
lacion y paz: mientras el
cuerpo se envejece, podemos
darmos cuenta que el alma
abarca y atiende al cuerpo.
Pensarlo asi podria traernos
un sentido profundo de per-
tenencia y aliviar la sensacion
de que estamos perdiendo
control, nuestra autonomia e
independencia.
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Claudia

Alicia Sanhueza*
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Amigas, las invito a cerrar
los 0jos, a detenerse un mo-
mento a mirar sus vidas, a
retroceder en ¢l tiempo, a re-
cordar los dias de la infancia,
cuando nos dimos cuenta que
nuestro cuerpo empezaba a
cambiar, cuando notamos, con
temor y asombro, que en el
pecho nos estaban aparecien-
do unas pequefias protube-
rancias, que aparecian los pri-
meros vellos pubicos ¥y que
algo raro nos pasaba cuando
nos juntabamos con €l amigo
del barrio, porque ya no nos
interesabajugaralapelotaoca
damos empujones; tedo lo
contrario, sentiamos la nece-
sidad de arreglarnos y de que
nos viera bonitas. Un dia, en
cualquier momento del dia o
de lanoche, nos damos cuenta
que aparecen unas manchas
de sangre ennuestraropa inte-
rior, qué nos esta pasando,
nadie nos ha informado, no
sabemos si esto ¢s una enfer-
medad, no nos atrevemos a
preguntar por temora losinter-
rogatorios. Para muchas de
nosotras v, quizas, me atreve-
ria a decir, para la mayoria,
este episodio de nuestra vida
fue traumadtico. Cuando yano
se pudo ocultar ¥, de una u
otra manera, fuimos inforrna-
das de lo que nos estaba pa-
sando, de lo que mas se nos
hablo fue de los “peligros™ a
los que estdbamos expuestas.
Se nos advirtio que nos podia
pasar “algo”, que debiamos

* Alicia Sanhueza, educadora popular,
tienc una larga historia trabajando con
otganizaciones de mujeres populates
en Chile,

cuidarnos, pero cuidarngs de
qué, tampoco se nos dijo cla-
ramente. Lo que st supimos es
que ahora ya éramos “mujer”,
Un poco de sangre una vez al
mes nos convirtio en mujeres.

Nuestras ideas en torno ala
sexualidad.

Seria interesante recordar
brevemente como hemos vi-
vido, nosotras, las mujeres ma-
yores, nuestros procesos de
desarrollo: la menstruacion la
asurnimos como una enfer-
medad (hasta el dia de hoy,
muchasmujeres, cuando estin
menstruando, dicen que estin
“enfermas”); los embarazos y
el parto también se asumen
como enfermedad: es comdn
escuchar decir cuando una
mujerdaaluz que se “mejord”,
ytodoel procesodel embarazo

formacidn adecuadapero, para
un numero importante de mu-
jeres mayores, la relacion
sexual ha sido una carga, que
han soportado porque sienten
que es parte de su destino de
Ser mujer.

Enlavidade lamayoriade
las mujeres mayores, no ha
habido espacio para poder
disfrutar la propia sexualidad.
Cuando en los talleres les pre-
gunto si se dan tiempo para
mirar su cuerpo desnudo, me
miran como si estuviera di-
ciendo una herejia: como se
me puede ocurrir tamafio de-
satino, los cuerpos estan gor-
dos, flaccidos, arrugados, feos,
quién tendria ganas de mirar
un cuerpo asi. Lo que olvidan
es que cuando eran jovenes
tampoco se miraban, Si pen-
$amos un poco mas, nos da-
remoscuenta que para muchas

v del parto es ma- mujeres
nejado por médi- el placer
c0s, matronas, nohate-
consultorios, cli- para muchas mujeres el nido lu-
nicas u hospitales placer no ha tenido lugar gar en

En los multi- on sus vidas, no se les ha sus  vi-
ples talleres en pemifido conjugar el das, no
que he panticipa- verbo gozar y Io que es sclesha
do, almomentode peor aiin, ellas se han permiti-
compartir las vi- convencldo de que no les do con-
vencias de las pri- coresponde jugar el
meras experien- verbo
cias sexuales, gozar y
queda al descu- loquees

bierto que una gran mayoria
de mujeres lo pasé muy mal.
En algunos casos tuvieron la
suerte de contar con unapareja
comprensiva que respeto sus
miedos y les ayudd a supe-
rarlos; en otros casos, ellas,
por su cuenta, buscaron la in-

peor aun, ellas se han con-
vencido de que no les co-
rresponde.

El peso de estamentalidad
con relacion a la sexualidad,
serd determinante enlamanera
en que las parejas que llegan a
¢sta etapa de vida llamada

N*29/99 CON-SPIRANDO &



“adultos/as mayores”, asu-
man surelacién sexual en par-
ticular y su sexualidad en ge-
neral. Si 1a han vivido como
una obligacion y una carga,
llegar a esta etapa de la vida
sera entonces una liberacion,
pero si la han vivido como
algo hermoso, sano y placen-
tero, aceptarin los cambios
propios de la adultez mayor
como algo natural y haran los
ajustes que sean necesarios.

Elsexono essolo paralos/las
jovenes

Tradicionalmente, se ha
entendido porrelacion sexual
solamente la penetracion del

para muchas mujeres esta es la
oporfunidad de liberarse de la
obligacién de las “molestas”
relaciones sexuales, para ofras,
es la oportunidad de disfrutarlas
sin el riesgo de un embarazo;
sin embargo, para la gran
mayoria de las mujeres este es
un periodo con muchas
preguntas y muy pocas

respuestas

pene en la vagina, sin em-
bargo, cuando las parejas, a
través de los afios, logran co-
nocerse, van descubriendo o-
tras formas de encuentro se-
xual. Mucho se ha hablado de
las zonas erdticas de nuestro
cuerpo: el l6bulo de las orejas,
las mamas, los genitales, el
cuello etc., sin embargo, yo
pienso que es mucho mas en-
riquecedor para las parejas
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explorar sus cuerpos, descu-
briendo juntos como obtener
mayor placer. Esto reviste es-
pecial importancia en el caso
de los adultos mayores: es im-
portante reconocer que a me-
dida que se avanza en la edad
se hacemas dificil parael hom-
bre tener una ereccion firme y
dura que permita lapenetracion
a la que €l estaba acostumbra-
do. Aunque no es necesaria
una ereccion tan firme para
cumplir el objetivo de tener
una relacion sexual agradable
y que brinde placer, los mitos
con relacion al “hombre-ma-
chosiempre listo y dispuesto”,
hacen que muchos hombres
mayores se abstengan de dar
curso a sus de-
seos por temor a
quedar mal.
Llegar a la
edad madura y
poder disfrutar de
ellanoestarea fa-
cil, ya que en
nuestra sociedad
se ha privilegia-
dolajuventudco-
mo el simbolo y
el unico tiempo
para las demos-
traciones de afec-
to. Los medios de comunica-
cion social fomentan en gran
medida esta manera de vivir la
sexualidad al mostrarnos sélo
cuerpos jovenes, esbeltos, sin
arrugas, haciendo el amor. ; Co-
mo, entonces, sera posible que
los/as adultos/as maduros/as,
se sientan con derecho a dis-
frutar de sus cuerpos sin temor
al ridiculo, o a estar rompiendo
reglas no escritas pero acep-

tadas y legitimadas por noso-
tras mismas?

Quiero compartir con us-
tedes una experiencia vivida
enun taller de sexualidad para
personas maduras: unamujer,
Nena, cuenta que siempre con-
versaba con su pareja, Juan, lo
que iba descubriendo en el
taller. En una oportunidad
Juan le pregunta por qué no
ponen en practica alguna de
estas cosas que ella habia a-
prendido. Nena lo toma como
desafio y acepta. Arreglan to-
do para que ese fin de semana
sea para ellos, pero, lamenta-
blemente, aparece unahijaque
les comunica que van al cine
con su marido y les viene a
dejarlanieta. Nena, comotoda
abuela, quiere mucho a sunieta
y no sabe qué hacer, entonces
interviene Juan comunicindo-
le a su hija que han dispuesto
que esa noche sera para ellos.
La hija les responde que son
unos desubicados: “mama4, a
tu edad ya no corresponde,
para esas cosas estan muy vie-
jos”. Esta experiencia, como
muchas otras, grafica muy
bien algunos de los muchos
obstaculos que deberan supe-
rar las personas mayores para
ejercer el derecho a vivir su
sexualidad.

Sexualidad y menopausia

Hablar de la sexualidad de
las personas maduras sin refe-
rirseala sexualidad enlamujer
que se acerca, estd viviendo, o
ya paso, la etapa de la meno-
pausia, esreafirmar el modelo
que le asigna el derecho a la



sexualidad solamente a la ju-
ventud.

La sexualidad de la mujer
suele asociarse solamente ala
procreaciondeloshijosehijas.
Si la mujer proyecta su exis-
tencia a través de la vida de
sus hijas ¢ hijos, es facil com-
prender sudesconcierto cuan-
do estos crecen y empiezan a
tener su vida propia, cuando
dejan la casa familiar para for-
mar supropia familia. Cuando
la madre se da cuenta que ya
no es necesaria, todo sumundo
se desmorona.

En este contexto personal
y familiar aparece el periodo
del climaterio y, posterior-

mente, la llegada de la meno-
pausia que no es ni mas ni
menos que latltima menstrua-
cion. La mujer deja de mens-
truar, en algunos casos con
sintomas mas o menos deli-
cados que, en general, tienen
mas que ver con prejuicios y
temores que con la realidad.
Como todos los procesos de
desarrollo de lamujer, en nues-
tra cultura, la menopausia es
tratada como una enfermedad
Y no como una etapa natural
de su sexualidad.

¢SE HAN ACABADO
LOS AMANTES?

“Es cierto que durante la segunda mitad de la
vida nos enfrentamos a cambios fisicos y
emocionales importantes que afectan a nuestra
sexualidad. Muchas parejas se sienten cada vez
mas comodas con el tiempo, al aprender como
darse placer mutuamente. Sin embargo, como
las mujeres suelen vivir mas que los hombres, la
mayoria de nosotras estd condenada a quedarse
sin pareja. Las mujeres que hayan perdido a su
pareja pueden encontrar muchas soluciones.
Algunas se casan otra vez. Otras eligen una
relacion menos formal, aunque no
necesariamente menos comprometida. Algunas
mujeres con problemas para encontrar parejas
sexuales adecuadas estan aprendiendo a iniciar
intercambios sociales y sexuales con mds
frecuencia, Muchas prefieren ser célibes antes
que cambiar su forma de vida por tener una
relacion. Algunas de nosotras, incluso algunas
que nunca sofiamos con elegir un estilo de vida
poco convencional, estamos considerando o
probando nuevos tipos de relaciones. Como dijo
una mujer de 50 afios: “Me preguntaba: ;se han
acabado los amantes? No podia creerlo. Sin
embargo, segtin mi experiencia, pocos hombres
de mi edad son interesantes y vitales. ;Los
hombres mas jovenes? Por qué no, Pero no
demasiado jovenes, porque la diferencia en
experiencias es demasiado grande. He conocido
amuchas mujeresinteresantesy estoy ampliando
mi circulo de amigas. Si realmente conecto con
alguien, ;jconsideraria una relacion lesbiana?
Quiza. Mientras tanto, me estoy aceptando de
una forma nueva y diferente, estoy aprendiendo
a tratarme y a cuidarme haciendo lo que quiero
de una forma mas honesta que antes”.

Fuente:

Paula Brown Doress, Diana Laskin Siegal, eds., Envejecer
_Juntas, Barcelona: Ediciones Paidos, 1993.
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Para muchas mujeres esta
es la oportunidad de liberarse
delaobligacion delas“moles-
tas” relaciones sexuales, para
otras, es laoportunidad de dis-
frutarlas sin el riesgo de un
embarazo; sin embargo, para
lagranmayoria de lasmujeres
este esun periodo conmuchas
preguntas y muy pocas res-
puestas: no comprende lo que
esti pasando con ella ni los
cambios que esta experimen-
tando su cuerpo, porque al i-
gual que con relacion a los
cambios que experimento en
sunifiez, nadie le hablaconla
verdad. Todo lo que sabe de
este periodoes que tendradmu-
chos *achaques” y que es
el fin de su vida il como
mujer,

mujer (30lo sus deberes y obli-
gaciones}, sinla posibilidad de
apropiarse de su cuerpo y a-
prender a disfrutar de su se-
xualidad.

En la mavoria de los casos
la llegada de la menopausia
coincide con la jubilacién la-
boral delapareja, entonces, la
mujer no solotiene que asumir
el desconcierto y descontrol
de su vida, sino también debe
contener, acompafiar y com-
prender a su pareja que se
siente inuiil. Paraloshombres,
la jubilacién laboral tiene ade-
mas la connotacidn de jubila-
cion como “hombre, macho y
siempre listo”: como ya no
puederesponder a este rol que
lasociedad leasigno, se siente
menoscabado en su virilidad.

y mantener lo que nos ha ser-
vido para disfrutar.

Creo necesario destacar
queeneste periodode cambios
debemos modificar los con-
ceptos que se manejan en re-
lacidén con la sexualidad por-
que la satisfaccion sexual no
solo radica en la relacion se-
xual tradicienal, sino también
tiene que ver con la afecti-
vidad, con la sensacion y se-
guridad de saberse amado y
amada, de sentirse vigente y
necesario/a, con la demostra-
cion de afecto, con caricias y
encuentros sexuales diferen-
tes, con la necesidad de ser
creativos, de cambiarla rutina
de todos los dias.

Hasta aqui hemos hablado
de la sexuvalidad en parejas,

las mujeres son capaces de buscar la satisfaccion en su
propio cuerpo, jugando con su imaginacion, ideando

suenos erdticos vy, con la libertad que les da su propio

cuerpo, desarrcllande maneras creativas de
autosatisfaccidn

Si bien es cierto que hay
cambiosimportantesenel cuer-
poy la sicologia de 1a mu- jer,
también es cierto que la na-
turaleza le da elementos para
adecuar estos cambios a un
nuevo estilo de vida. El pro-
blema no esta en la meno-
pausia, sinoenlamaneracémo
la mujer ha desarrollado su
vida: siempre dedicada a otras
personas, especialmente a los
hijos e hijas, sin espacios para
desarrollar su propio provecto
de vida, sin tener clara con-
ciencia de sus derechos como
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Esta es una etapa de aco-
modacién y bisqueda de nue-
vas maneras de relacién se-
xual, lo que puede incluir, por
ejemplo, cambiar de postura,
explorar y buscar qué partes
del cuerpo es necesario consi-
derar para sentir placer, buscar
nuevas formas de estimula-
cidon erdtica. No nos olvide-
mos que en la relacidon de pa-
reja todo esta permitido si es
de comim acuerdo; aprove-
chemeos la experiencia de tan-
tos afios de vida en pareja para
cambiarloque nonossatisface

pero qué pasa con aquellas
mujeres solas, viudas, separa-
das v solteras, que por su pro-
yecto de vida, o porque asi lo
desean, no quieren tener pare-
ja. Mi experiencia de afios de
trabajoy contacto conuna infi-
nidad de mujeres a través de
los taileres de sexualidad de
las mujeres mayores y sexuali-
dad en la menopausia, me an-
toriza a decir que las mujeres
son capaces de buscar la satis-
faccién en su propio cuerpo,
jugando con su imaginacion,
ideando suefios erdticos y, con



la libertad que les da su propio
cuerpo, desarrollando mane-
ras creativas de autosatisfac-
cion. Tengo claro que en el
desarrollo de la sexualidad, en
especial de la mujer, este es un
tema doblemente tabu, sin
embargo, nadie puede decirque
la autosatisfaccion erotica no
sepractica. Sinduda, afuturoy
en lamedida en que la mujer se
apropia de su cuerpo, este sera
untema que no se podra obviar.
Me gustaria, finalmente,
plantearles un desafio a las
mujeres mayores: que se atre-
van a experimentar sensa-
ciones nuevas, con sus parejas
o0 a solas.
oA S

-

Con el progresivo envejecimiento de la
poblacién, empiezan a detectarse indicios
de la aparicion de una nueva mitologia
sobre el amor geriatrico. Un nimero
creciente de personas de edad con abun-
dante tiempo libre estd redescubriendo los
acontecimientos sociales que solian servir
de marco al galanteo: bailes de tarde,
comidas campestres y actividades
deportivas poco fatigosas, que es de es-
perar fomenten el flirteo y den alas a los
suenos de los hombres y mujeres entrados
en anos. Seria insidioso suponer que
Gabriel Garcia Marquez pensaba en este
posible publico lector cuando escribi6 su
significativa aportacion al mito del amor
geridtrico en El amor en los tiempos del
colera. El relato sigue la tradicion de los
antiguos romances: Florentino Ariza debe
esperartoda una vida y superar incontables
azares, generalmente en forma de
relaciones amorosas con otras mujeres,
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antes de lograr compartir el verdadero amor de su
vida con Fermina Daza. En nuestro siglo XX era
obligado describir la consumacion del anciano
amor en términos concretos, pero Garcia Méarquez,
que tenia casi sesenta afios cuando escribié la
novela, topa con algunas dificultades. El primer
contacto fisico resulta decepcionante: “...Ambos
Jueron bastante liicidos para darse cuenta, en un
mismo instante fugaz, de que ninguna de las dos
era lamano que habian imaginado antes de tocarse,
sino dos manos de huesos viejos... Ya no —le dijo;
huelo a vieja.”.

Desde luego, estos amantes tienen muchos
afios; Garcia Marquez proyecta deliberadamente
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suinsdlita historia hasta la edad mas avanzada que
es capaz de imaginar. Es posible que evoque
deliberadamente imagenes del matadero con su
insistencia en el olor de las personas muy viejas,
que por cierto no es un olor a putrefaccion o a
fermentacion, como €l lo describe. El cuerpo de
las personas de edad huele menos, y no mds, que
el de la gente joven, debido a la reduccion de las
secreciones. Una persona anciana limpia tiende a
desprender un olor tenue parecido al de un bebé.
Sin embargo, Garcia Marquez insiste en que sus
viejos amantes no sélo huelen mal, sino que
apestan: “Florentino Ariza se estremecio: en
efecto, como ella misma lo habia dicho, tenia el
olor agrio de la edad. Sin embargo, mientras
caminaba hacia su camarote, abriéndose paso
por entre el laberinto de hamacas dormidas, se
consolaba con la idea de que él debia tener el
mismo olor, solo que cuatro afios mds viejo, y gue
ella debio haberlo sentido con la misma emocion.
Erael olor de los fermentos humanos, que él habia
percibido en sus amantes mds antiguas, y que
ellas habian sentido en él. La viuda de Nazaret,
que no se guardaba nada, se lo dijo de un modo
mds crudo: “Ya olemos a gallinazo". Ambos se lo
soportaban el uno al otro, porque estaban amano:
mi olor contra el tuyo ™.

Estas manifestaciones de su antibiologica
“fermentacion” deprimen tanto a los amantes
que no pueden proseguir con su actividad genital
hasta que Fermina se bebe un anisado. Luego,
tras esta baza a favor de las bebidas alcohdlicas,
ponen manos a la obra con entusiasmo: “..se
atrevio a explorar con la yema de los dedos su
cuello marchito, el pecho acorazado de varillas
metdlicas, las caderas de huesos carcomidos, los
muslos de venadavieja. Ellalo acepté complacida
conlos ojos cerrados, pero sin estremecimientos,
fumando y bebiendo a sorbos espaciados. Al
final, cuando las caricias se deslizaron por su
vientre, tenia ya bastante anis en el corazon. Si
hemos de hacer pendejadas, hagamoslas—dijo-,
pero que sea como la gente grande. Lo llevo al
dormitorio y empezo a desvestirse sin falsos
pudores con las luces encendidas... Ella dijo:
“No mires... Porque no te va a gustar...”.
Entonces él la mird, y la vio desnuda hasta la
cintura, tal como la habia imaginado. Tenia los
hombros arrugados, los senos caidosy el costillar



forrado de un pellejo palido y frio como ef de una
rana.”.

También hay una cierta perversidad en esta
descripcion; si Fermina no quiere que Florentino
la vea, no deberia desvestirse y mucho menos con
la luz encendida, que sin duda es lo quiere decir
cuande habla de hacerlo “como gente grande”.
Ninguna ley del buen gusto o de lamoral exige que
la gente folle desnuda o a la luz de una lampara de
techo. Fermina parece estar haciendo tode lo posible
pata provocat rep ulsion en Florentino, facilitando
al autor la tarea de suscitar el mismo sentimiento
en sus lectores ¥ lectoras. Como puede saber
Florentino que el “pellejo” estd frio, antes de
tocarlo, es un misterio; en cambio estd muy clara
su intencion de evocar una rana. Los cuerpos
vigjos son mucho menos repelentes de lo que
piensa la gente joven: el heroico polvo después de
superar fremendos contratiempos que se inventa
Garcia Marquez, como si las dos personas de edad
fuesen cadaveres galvanizados, revela enrealidad
un profundo prejuicio contra la vejez. En su tras-
fondo subyacen dos desagradables y falsas hipote-
sis, a saber: que las personas de edad solo pueden
trascender su vejez imitando a la gente mas joven
y que las personas viejas son repulsivas.

*..ellg extendio la mano en la oscuridad, le
acaricio el vientre, los flancos, el pubis casi fam-
pifio. Dijo: “Tienes una piel de nene ™. Luego dio
el paso final: lo busco donde no estaba, lo vaivio
a buscar sin ilusiones, y lo encontro inevme.

-Estd muerto —dijo él.

Tomé la mano de ella y se la puso en el pecho:
Fermina Daza sintid casi a flor de piel el viejo
corazén incansable latiendo conlafuerza, laprisa
y el desorden de un adolescente™.

Aunque probablemente es un hecho evidente
que el final de la carrera sexual se caracteriza por
una torpeza aniloga a la de sus inicios, parece una
crueldad innecesaria obligar a los viejos amantes a
establecer contacto con la desvergiienza y desa-
pasionamiento de cualquier pareja casual al final
de un baile de pueblo, y que estrechar a su nuevo
amante entre sus brazos sea menos importante
para Fermina que “buscarle”expresion con la
cual supongo que Garcia Marquez se refiere a
P?lparle ¢l cuerpo enbuscade su pene-y encontrarle
“ineme”, es decir, flaccido. Finalmente, en el
segundo €ncuentro, se consuma la penetracién.

Garcia Marquez lo llama “hacer el amot”: “Erala
primera vez que hacia el amor en mds de veinte
anos, ylo habia hecho embargadapor la curiosidad
de sentir como podia ser a su edad despueés de un
receso tan prolongado. Pero €l no le habia dado
tiempo de saber si también su cuerpo lo queria.
Habia sido rdpido y triste, v ella pensé.: “Ahora
hemos jodido tode . Pero se equivoco...”.

En el mundo del realismo magico las vaginas
no se atrofian. Seguramente Fermina Daza habria
sufrido un dolorinsoportable y se habria desgarrado
o sangrado; la fragil ereccion de su amante, puesel
glande del peneraras veces llega a estar plenaments
turgente en un hombre de ochenta aflos, habria
tenido grandes dificultades para consurnar la pe-
netracion, que tal vez le habriaresultado imposible.
Que los ancianos amantes deban imitar el acto de
procreacion, que en vez de darse mutuamente
placer por cualquiera de los multiples medios al
aleance de los seres humanos deban lograr mantener
relaciones sexuales “normales” o “de gente gran-
de”, “adultas”, parece indicar una cierta falta de
imaginacion por su parte, y también por parte de su
creador.

Imponer a los conyuges la obligacion de man-
tener relaciones sexuales ininterrumpidas desde el
altar hasta la tumba es una forma de domesticar la
pasion. Actualmente, suele suscribirse la idea de
que la actividad sexual es buena para las personas.
Ha logrado imponerse con €xito la vision del sexo
como algo al menos tan saludable como una ali-
mentacion ¢on alto contenido en fibra, La fe en
una forma domesticada de sexualidad, metddica,
benigna, sana y afectuosa, ha desbancado total-
tmen te cualquier posible asociacion fundamental
entre el amor y la muerte. Se ha eliminado de la
sexualidad todo elemento obsesivo, de hostilidad,
de celos, de culpa, conciliandolacon la familiaridad
ylaprevisibilidad. Ahoralasexuvalidad esexclusiva
sin serposesiva. Y es inagotable. Cualquiet sospe-
cha o, peor aiin, la conviceidn de que gsta idea s
ilusoria se considera herética. La persona que
manifiesta estos puntos de vista queda calificada
de vieja reaccionania,

Fuente:

Germaine Greer, Ef cambio, mujeres, vejez y menopausiq,
Barcelona: Editorial Anagrama, 1993. P 345-49.
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No fue nada “de repente”.
Sin embargo, el afio pasado,
después de cumplir 56 afios,
senti sutilmente pero en miles
de formas, que estabasaliendo
de un ciclo de vida y entrando
en otro. Mirindome en el es-
pejo, podia ver todavia en mi
cara rasgos de la joven Judy
de hace 25 aiios y, por cierto,
casi todas las mafianas, podia
ver a esta Judy de ahora, enmi
plenitud, llena de energia y de
vida. Pero, también, empiezo
ver a la vieja Judy: una cara
marcada por las lineas de mi
historia, una cara que los
japoneses definen como
shibui, una cara marcada por
la belleza de la edad.

Se dice que muchas mu-
jeres entre los 50 y 60 afios se
despiertan un buen dia para
darse cuenta de los cambios
sutiles que estdn ocurriendo
en su apariencia. Como un
balde de agua fria recono-

cenquetantosuatractivo
sexual como supotencia
yenergia fisicahandis-
minuido notablemen-
te. E identificandose
con Miss Jane Brody
(delapelicula“The
Prime of Miss Jane
Brody”)estasmu-
jeres estan for-
zadas a recono-
cer que, como Miss
Jane, estan “past their prime”
(algo asicomo “yano estian en
la flor de la vida”). Pero ;qué
es, y quién define que es “the
prime of life”/“la flor de la

* Mary Judith Ress es una tedloga
ecofeminista que vive ytrabajaen Chile



vida”? Nuestras sociedades
patriarcales exaltan a fa mujer
joven, lamujer sexy, la mujer
compafiera del hombre vital
—e intentan hacer invisible a
lamujervieja. ;Quéhay detrds
de esa invisibilidad de “la
vieja™?

La temida vieja

Gracias a los estudios an-
tropolégicos feministas de los
ultimos 20 afios, sabemos que
antes del dios masculino del
pafriarcado habia una imagen
femenina de la divinidad: la
diosa habitaba el mundo pre-
patriarcal en miles de formas
hace cinco mil afios. En todas
partes, esta diosa se manifes-
taba en sus tres aspectos de
virgen, madre y viejJa—o
creadora, preservadora y
destructora. Tanto el aspecto
de la virgen como el de la
madre fueron asimilados por
el cristianismo en la figura de
Maria, la virgenmadre de dios.
Lavieja, en cambio, fue repri-
mida por ser, quizas, de-
masiado aterrorizante para un
patriarcado que evitaba el
inevitable ciclodestructivo de
la vida.

Vamos a examinar mas de
cerca aesta “vieja” para ver si
encontramos algunas pistas
para explicar el rechazo sutil
pero generalizado de 1a mujer
vieja dentro de nuestras
sociedades modemas.

Segin la historiadora
feminista Barbara Walker
(The Crone:Woman of Age,
Wisdom and Power, Harper,
San Francisco, 1985), el

prejuicio patriarcal contra la
mujer estd enraizado en el
terror primordial del hombre
a su inexistencia final. La
imagen de la vieja como la
madre muerte estabapresente
en todas las religiones pre-
patriarcales, como una forma
dereconocer que laque diola
vida también dara la muerte.
El mito del “juicio final” o
“fin del mundo” es muy, muy
antiguo y esta presente en
todas las culturas. Viene de
un reconocimiento muy
temprano de la especie
humana de que cualquier ser
que nace también muere, que
cualquier comienzo tiene
algun dia su fin.

Al nivel muy profundo
(peropocohablado), el macho
de nuestra especie asociaala
mujer con la muerte (so-
lamente tenemos que recordar
algunos mitos de origen que
hablan dela*“vagina dentada”,
o expresiones que se refieren
al sexo de lamujer tanto como
“la puerta a la inmortalidad”
como “la casa de los muer-
tos”). Paranuestros ancesiros,
era obvio que desde la mujer
venia la vida. Pero también
resultaba obvio que esta
misma vida contenia
dentro de ella las
semillas de su propia
muerte, Entonces, la
vida dada por la Gran
Madre, a través de la
mujer, es dehechouna
vida de finitud. La
madre da la vida que,
en su momento, serd
terminada por la
muerte. La vida dada

por la madre nunca lleva la
promesa de ser eterna. Estas
convicciones estin pro-
fundamente enraizadas en
nuestras psiques. Nosotros, los
humanos, tenemos un cono-
cimiento que quizds no hu-
biéramos deseado: sabemos
que vamos a motir—un ¢o-
nocimiento que es aguda-
mente percibido solamente
por nuestra especie. Algunos
lo llaman nuestra “maldi-
cion”—el precio que tenemos
que pagar por ser la especie
“consciente de si misma”.
Los mitos de los tiempos
pre-patriarcales muestran que
la Vieja fue la mas poderosa
de lostres aspectos de ladiosa.
Ella podia conquistar a cual-
quier dios. Igualcomeola Vieja
Diosa, la mujer vieja de aque-
llaépocajugabaunpapelclave
dentro del clan o tribu: las
viejas canosas asumian los
roles de jueza, consejera, sa-
bia, curandera, la que acom-
pafiaba los moribundos, sa-
cerdotisa funeraria, inter-
cesora frente a las divinidades
de la comunidad. Su repre-
sentacion de la “Madre Muer-
te” fue la mas reprimida de
todos los aspectos de las re-

nuestras sociedades
patriarcales exaltan ala
mujer joven, la mujer
sexy, la mujer companera
del hombre vital—e

intentan hacer invisibles la
mujer vieja. (&ué hay
detids de esa invisibilidad
de “la vieja”?
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ligiones pre-cristianas. Final-
mente, durante la Edad Me-
dia, la Vieja fue convertida en
la compaiiera del diablo. La
vieja curandera y la matrona
de las aldeas medievales
fueron transformadas en
"brujas”—ayudantes de Sata-
nas—por el ya dominante
cristianismo patriarcal. El
resultado: el “holocausto de
las mujeres” donde entre el
siglo 12 y el siglo 19, algunos
nueve millones de mujeres
fueron torturadas, quemadas,
ahorcadas o ahogadas por ser
Gibrujasi!'
El rechazo de la figura de
la Vieja dentro de las so-
ciedades modernas esta,
seguin muchos estudios
feministas, basado
en un profundo
miedo —y en-
tonces

rechazo—
a la mujer en general.
Dentro del esquema

patriarcal, el hombre quiere
que la mujer sea, primero, un
objeto de placer sexual.
Después, ella es la madre de
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sus hijos, responsable de
nutrirles y quererles (a los
nifios y a él), completamente
al servicio de la familia (no
importa si ya los hijos son
grandes). El sistema patriarcal
niega a la mujer su vejez para
prolongar su rol de “mama”,
aunque su funcion biologica
de ser madre haya terminado
hace afios. ; Porqué no permite
que la mujer asuma su ve-
jez—y conella surol de inter-
ceder frente ala muerte como,
en su juventud, ha intercedido
frente al nacimiento?

Y aca llegamos otra vez al
miedode verlavejez, lamadre
querida ya vieja, la compafiera
de toda una vida ya vieja.
Porque en su cara llena de
arrugas, el hombre ve escrito
su propia destruccién y muer-
te. Una de las premisas fun-
damentales del cristianismo
es que no hay muerte
sino vida eterna.

Contraria a la madre
que, dandote vida, te
da también finitud,
el dios padre rompe

el ciclo de nacer de
la tierra y regresar
aellaal final de tus
dias paraofrecerte

(porlomenosatu

alma) el premio

del cielo a cam-

bio de una vida
dedicada a la “via
perfecta” del seguimiento a
Cristo y a su iglesia. Segun la
tedloga feminista Rosemary
Radford Ruether, “paralograr
rechazar la muerte, el hombre
debe rechazar a la Madre que
esta presente en todas las



mujeres. La escatologia mas-
culina esta construida sobre la
negacion de la madre... la hui-
da del sexo y del nacimiento
es, en ultima instancia, un in-
tento de escapar de la muerte
de la cual se hace responsable
alamujer como Evaymadre...
Al huir de la esfera femenina
de la sexualidad y la pro-
creacion uno se puede liberar
de la finitud y la mortalidad”
(Sexism and God-Talk:
Toward a Feminist Theology,
Boston: Beacon Press, 1983,
pp. 143-144). La cara de la
vieja anuncia la muerte even-
tual de ti y de mi y de todo
“hombre nacido de una mu-
jer”. Asi es nuestro destino.

Asumiendolacaradelavieja

Entonces, me pregunto a
mi misma, jcomo estoy a-
sumiendo—y como voy a
asumir—mi “cara de vieja”?
Estoy convencida que la be-
lleza que viene con la edad es
una belleza muy profunda,
interior—y por ser asi—nadie
me la puede quitar. Es mia,
hecha de las fibras de todos
mis dias, de todos mis afios.
Ojala que refleje humor, sa-
biduria, coraje y unainvitacion
a la amistad. Ojala que no
tenga demasiadas «rarezas» o
tics nerviosos. Ojald que re-
fleje 1a plenitud de la vida que
algunos indigenas de Norte
América definen como la in-
tegracion de una vida armo-
nica con un buen sentido de
humor. Ojala que refleje que
heaprendido a ser “gentil con-
migomisma”... pero es dificil.

Tiendo allorar pormijuventud
perdida cuando podia “subir
cadamontafia” y bailartodala
noche sin pensarlo dos veces.
Enfin, ojala que tengael coraje
de dejar una etapa y dar la
bienvenida a nuevas etapas,
asumir el lado oscuro de la
luna, asumir el ciclo de la des-
truccion, el deterioro, y al final
encontrar con firmeza la Ma-
dre Muerte que mi propia cara
—quizas—reflejara.

Sin embargo, admito que
asumir el “otofio de la vida”
no es nada facil, nada roman-
tico. Se puede hablar de la e-
tapa de “maduracion”, “cose-
cha” y “the last for which the
firstwas made” (loultimo para
lo que fue hecho lo primero),
pero la verdad es que el otofio
anuncia el invierno cuando la
noche conquista el dia, el frio
reina—y todo descansa, se de-
tiene, muere. Mi experiencia
me dice que siempre viene la
primavera... pero en este
momento me toca vivir
—y hacerlo plenamen-
te—mi otofio.

Memoria y herencia

Algo que viene
automaticamente con
la vejez son los re-
cuerdos. jYa estoy
llena de memorias!
Con el pasar de los
afios pienso que es
muy caracteris-
tico del ser hu-
mano querer re-
cordar “otros
tiempos”—por muchas
razones: para entender el

pasado, verlo con otros ojos,
quizas mas compasivos, me-
nos exigentes... para perdo-
narles/nos. Para evitar la es-
piral de cinismo y amargura.
Para conectarse con nuestra
propia historia y reinter-
pretarla con las luces de la
edad. Para reconstruir y rein-
terpretar nuestras vidas—y asi
redefinirnos. Pienso que re-
cordamos el pasado para re-
imaginar el futuro, parabuscar
pistas hacia donde vamos,
basadas en de donde hemos
venido. El acto de recordar
nos permite recuperar peda-
citos perdidos de nosotras mis-
mas—sueifios perdidos, un ser
“original” que nunca fue po-
tenciado—lo que hubiéramos
querido ser—y nunca se rea-
lizo——comparando lo que he-
mos llegado a ser. Sueiios e
ideales golpeando la realidad
que somos hoy en dia. En fin,
enestaetapade lavidaestamos

continuamente recom-
poniendo
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nuestras vidas, buscando pa-
trones de sentido, estructuras
que se repiten de generacion
en generacion...

Por otra parte, creo que la
espiritualidad de esta etapa de
la vida estd muy vinculada a
un sentido profundo de querer
dejar una herencia. Una se
siente profundamente vincu-
lada con los/as que han estado
aca antes y los/as que vendran
después. Esta interdepen-
dencia de las generaciones se
hace mas visible con el pasar
de los afios. Me doy cuenta
muy visceralmente, es decir,
en carne propia—de las con-
tinuidades cruciales entre el
pasado y el presente. Siento
unaresponsabilidad aguda
de hacer todo lo

por garan-
tizar que haya un
futuro para mis nietos/as.
Conlosafios, unareconoce
que encama la historia de la
familia, de la “tribu”, en los
propios huesos. Quizas te ha
pasadoatilo que me pasaami
ahora: los “viejos” han muer-

to—Tlos papas, los tios, los pa-
rientes que siempre “estaban”.
Su ausencia deja un gran
vacio: ya no hay nadie mayor
que una, nadie para marcar el
camino. Y, paulatinamente,
descubrimos que nos toca a
nosotras asumir este papel de
“laviejadelafamilia”. Somos
las que tienen que asegurar
que los jovenes de la familia
conozcan su historia, sus
tradiciones, sus cuentos—Ilas
leyendas, proverbios, dichos,
canciones—que nos definen,
que nos cuentan de donde
hemos venido, en mi caso,
Irlanda—y quienes somos y
quienes podemosllegaraser...
Y aca viene el papel de “con-
tadora de historias”, la que
narra el mito de un pueblo, la
grandeza de los ancestros, lo
especial de la tierra natal con
sus praderas verdes, olores
de jazmin, estaciones de
primaveracon fiestas de San
Juan—todo una historia
que ha moldeado a los
abuelos y que reside
todavia dentro de los/as
nietos/as... Pero tam-
bién nos toca contar lo
oscuro de la herencia:
los patrones de di-
vorcioy abandono, de
enfermedades y neuro-
sis, las peleas entre hermanos,
los “escandalos” —todo, sin
evitar la sombra, forma parte
denuestro “relato” de quienes
SOmOS.

Finalmente, un rol que
juego—y que jugamos las
mujeres mayores—
es ser una
guia

espiritual para las/os jovenes.
Ya tenemos la sabiduria de
haber caminado por el de-
sierto, de haberexperimentado
tanto los placeres como los
dolores de la vida, y ahora
podemos entregar seguridad
y confianza a las que temen
que el camino esté lleno de
obstaculos imposibles. Como
abuelas/ancestras/machis
podemos tranquilizar a los/as
jovenes y darles la confianza
generacional de que sus
desafios personales son parte
de un patron mucho mas
amplio de quienes somos...
Pienso que nuestra he-
rencia tiene que ser ancha,
amplia, planetaria. De vez en
cuando, cuando estoy sola en
mi lugar “sagrado” al lado del
mar, tengo la sensacion de que
puedo ver todo el linaje que
vendra después de mi y, a la
vez, veo a los y las que han
estado antes. En estos mo-
mentos me siento sobrecogida
por sentimientos de comunion
con mi linaje y sé que soy “de
ellos”: he existido en alguna
formaenmisancestrosy estaré
presente en mis descendientes.
Y desde los dos lados—el pa-
sado y el futuro—me piden
que haga lo que todo ser hu-
mano estd llamado a hacer:
Asegurar que haya un futuro
para este planeta tan bello
pero tan fragil.
Asumo

eso. ©
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Cuando escuchamos el tér-

mino “enfermedad cronica”,
pensamos inmediatamente en
algo asi como una “sentencia
de muerte”... ;No es cierto?

Pero mirando a nuestro alre-
dedor, nos encontramos
conmucha gente con
una enferme-
dadasiy,

a veces,

conmultiples en-
fermedades cronicas.

¢ Qué es una enfermedad

cronica? Es algo que es per-

manente, resulta en una inca-

pacidad fisica y/o mental y

0>

puede tener unarehabilitacion
a veces incierta. Afecta a per-
sonas en todas las etapas de la
vida, pero con mayor fre-
cuencia, a las personas de e-
dad. La diabetes, el enfisema,
el cancer y la artritis reuma-
toide son algunos ejemplos.
Hay que tomar en cuenta
que una enfermedad cronica
no solo afecta a la persona
“enferma”, sino también a to-
dos los que la rodean—fami-
lia, amigos, compafieros de
estudio o trabajo. Es dificil
para quienes no viven su vida
con una enfermedad cronica
estar consciente de como ésta
cambia la vida para siempre.
Uno se pregunta: ;por
qué hay tantas enfer-
medades cronicas? O
quizas, ;por qué hay
gente con diabetes o
enfisema? ;Por
qué tantas perso-
nas sufren de
cancer? Mu-
chasrazones se
han dado para expli-
car este fenomeno: la dieta
moderna, el estrés, la conta-
minacion, etc. Incluso se se-

* Mary Tracy, religiosa de la Con-
gregacion de Maryknoll y enfermera,
ha trabajado muchos afios con personas
con una enfermedad crénica, inclu-
yendo las religiosas ancianas de su
propiacomunidad. Actualmente trabaja
enel Hogar de Cristo, unared de hogares
de ancianos/as en Chile.
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fiala como una explicacion el
deterioro “normal” que viene
con laedad avanzada que tanta
gentealcanzaheyen dia. Hace
30 afios no se veia tantos adul -
tos mayores en Chile como
losquehay hoyendia. Yenla
medida en que el grupo de
adultos mayores crece, el nii-
mero de personas con alguna
enfermedad progresiva y li-
mitante también aumenta.

Pero puede ser que la pre-
gunta mas importante sea
;como enfrenta cada persona
la enfermedad? ;Por qué al-
gunas son positivas, animosas,
eintegranla enfermedad como
cualguier otro aspecto de sus
vidas, mientras otras personas
son negativas, deprimidas, y
se sienten inhabilitadas para
vivir esta etapa de su vida?
Ciertamente, la respuesta a la
enfermedad varia segin la
etapa de la vida cuando empe-
zaron los malestares, si uno
nacio con la enfermedad o si
ésta vino cuandenifio/a, joven,
adulto/a o anciano/a. Otro fac-
tor determinante es si empezd
muy de repente o mas lenta-
mente, como insinuandose, en
la vida de la persona. Y hay
que tomar en cuenta, también,
como haenfrentado la persona
otras pérdidas en su vida.

Si la enfermedad aparece
“deun dia para otro” entonces
significa cambios grandes en
lasactividades de la vida diaria
de la persona afectando todo
su ser y sus relaciones huma-
nas. La persona humana es de
porsivulnerable, pero cuando
nos afecta una enfermedad
grave nos sentimos mas
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vulnerables, mas débiles, de-
pendientes, pobres. Nos hace
sentir humanas/os en todo el
sentido de la palabra. He visto
que una pérdida de salud trae
consigo un impacto fuerte en
la vida. Y que la persona ne-
cesita tiempo para procesarla,
para asumirla, para hacerlasu-
ya. Cuando se da cuenta que
lasituacion esirreversible, que
se puede mantener pero ne va
a mejorar, €s como sufmir un
duelo. Es una ruptura en la
vida que es muy estresante
ademds de tener un impacto
econdmico importante. La
reaccién psicologicadelaper-
sona es come si hubiera expe-
rimentado la muerte de un ser
querido: dolor, rabia, y, al fi-
nal, resignacion y aceptacion.
Es todo un proceso, mas o
menos largo, y mas ¢ menos
duro, hasta legar a la paz in-
terior. Y cada vez que hay una
variaciénenel estado de salud,
s¢ viven estas emociones una
¥ otra vez.

No todas las personas son
capaces de enfrentar algo tan
durosincaer enunadepresion,
especialmente si la situacion
econdmica es muy precaria, o
si sufre de soledad, o si no
existe la posibilidad de un
cuidado especial, o si hay una
falta de fe o religiosidad en la
vida. De una manera u otra
hay que dar sentido al aconie-
cimiento, a la vida, y recons-
truir el mundo personal.

Aceptar que la vida sigue
es positivo. Si la persona ha
side capaz de enfrentar otras
pérdidas en la vida: fracasos
en ¢l trabajo, rupturas en rela-

ciones humanas, [a muerte de
un ser guerido, etc., probable-
mente vaa sercapazde enfren-
tar esta pérdida de salud. Esto
no quiere decir que va a ser
facil. La existencia de una red
de apoyo, la participacién en
un medio familiar y social, el
esfuerzo de ser lo mas inde-
pendiente posible dentro de
las limitaciones inevitables,
todo ayuda a una integracion
de la vida.

La persona con una enfer-
medad cronica puede Hegar al
punto de tomarla como parte
de suser, asumiéndola, apesar
de las limitaciones que trae
consigo. No come algo fuera
de lo normal, sino como lo
normal para ella. Después de
todo, todos tenemos algo “cro-
nico” come parte de nuestro
ser, algo débil dentro de no-
sotros, alguna imperfecciénen
nuestro cuerpo, una debilidad
mental o una falla de caracter,
undefecto, una frustracion; es
parte de nuestra existencia
como seres humanos. @




AWICHA,
ABUELA
AYMARA

Fanny Geymonat-Pantelis*

(Cual es la persona que
mas ha influido en sus vidas?
pregunté a mis estudiantes en
el curso de teologia y género,
la mayoria de origen aymara.
Tanto varones como mujeres
respondieron, en su casi tota-
lidad, que la abuelita.

La mujer anciana aymara
es la sabia guardiana de la
cultura de su pueblo y la trans-
misora y socializadora de sus
nietos/as, pues la casa-hogar
es el ambito de la mujer, ense-
fiandole junto con el idioma
sus tradiciones y costumbres,
mientras viste y teje telas para
cubrirse a si misma y a los
suyos con las ropas tradicio-
nales, que ellapreserva mucho
mas fielmente que los varones,
al igual que la lengua, ya que
nonecesitaaprenderel idioma
oficial castellano usado en los
niveles publicos.

La sociedad aymara esta
jerarquicamente estructurada
y, en ella, las relaciones de
autoridad, respeto y recipro-
cidad, siguen este orden, tanto
enelnivel cosmologico, como
comunitario y familiar, donde
lo masculino y lo femenino se
complementan mediante el
poder masculino y la subordi-
nacion femenina. La hoy an-
ciana ha velado y formado a
sus descendientes, y ahora és-
tos en reciprocidad le deben
igual proteccion; de esta ma-
nera se contribuye a mantener

* Fanny Geymonat-Pantelis, uruguaya,
ha vivido y trabajado por muchos afios
en Bolivia. Actualmente es docente de
la Facultad de Teologia y Pastoral de la
Iglesia Evangélica Metodista en La
Paz.

el equilibrio y el bienestar co-
munitario.

Dada la actual coyuntura
economica neoliberal, la po-
blacion aymara migra a las
ciudades y, hoy, la mayoria
no vive ya en el campo. Esto
sin duda trastoca valores cul-
turales tradicionales, pues
siendo estos una construccion
humana, al variar el contexto,
varian también las connota-
ciones de la sabiduria. ;Quée
sucede con las ancianas y la
sabiduria de que ellas son
transmisoras? ;Cual esel con-
tenido de su sabiduria?

Como mujer blanca que
realizd tareas docentes y pasto-
rales en la Iglesia Metodista
en Bolivia, de membresia y
poder predominante aymara,
observo aestas fieles abuelitas
(awicha—abuela, espiritu
tutelar femenino), casi siem-
pre muy quietas y silenciosas
en la iglesia. Esto contrasta
con la laboriosidad y ¢l com-
partir afectuoso en medio de
sus familias. Enrealidad, ellas
son transmisoras del silencio
que deben guardar lasmujeres
aymaras en lugares publicos,
especialmente si hay varones
presentes; el no hacerlo esuna
transgresion cultural que suele
acarrear algintipo de sancion.

Para comprender esto cabe
tener presente que el término
aymara para persona es jaqui,
y tanto varon como mujer
adquieren su integridad como
tales al casarse, pues al ser
pareja—chacha warmi—
complementan sus dualidades.
De modo que una mujer tiene
el status de persona integra, y
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por tanto su palabra y hechos
son tenidos en cuenta, solo si
se casa. Sin embargo, Maria
Eugenia Choque Quispe, in-
vestigadorasocial aymara, nos
dice al respecto que el defen-
dido concepto de complemen-
tariedad, mentado por investi-
gadores y lideres religiosos
aymaras, es puro romanticis-
mo, porque en la pareja ay-
mara el inico que se torna
persona es el varon, ya que la
mujer permanece sulka, con-
cepto que in-
dica depen-
dencia y mi-
noridad. Y asi
como los ni-
fios deben per-
manecer en si-
lencio ante los
adultos, las
mujeres de-
ben hacerlo
ante los varo-
nes. En esta
complemen-
tariedad dua-
lista de roles
bien demar-
cados, lamujer es la guardiana
de la casa y la reproductora de
la vida, mientras el varén
hereda las tierras y actia en
los espacios publicos y deci-
siones comunitarias.

MariaE. Choque afirmaque
tal mistificacion de comple-
mentariedad enrealidad encu-
bre “la doble subordinacion de
la mujer indigena al patriar-
calismo indio y a la domina-
cidén colonial™, alo que pode-
mos ailadir la teologia cristia-
na quellego conella. Siasino
fuese, cabria preguntarse por
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que las culturas aymara y que-
chua, que han sabido resistir
enaspectos fundamentales por
cinco siglos y asi sobrevivir,
habrian sido tan vulnerables
en este aspecto tan primordial
de las relaciones de género
que dan dominio al varén y
determinan la sumision de la
mujer.

A modo de conclusién po-
demos afirmar, entonces, que
la cultura aymara respeta la
sabiduria de las personas an-

el defendido concepto de
complementariedad,
mentado por investigadores
y lideres religiosos aymaras,
es puro romanticismo,
porque en la pareja aymara
el Gnico que se forna
persona es el vardn, ya que
la mujer permanece sulka,
concepto que indica
dependencia y minoridad

cianasy,enes-
pecial, de la
mujer, en Ssus

dicionales.
Finalmente, ca-
be sefialar que la an-
cianaaymaraes quien
sufre el impacto mayor
de los cambios cultura-
les que producen los pro-
cesos migratorios. Dentro
de sus caracteristicas parti-
culares, ella se encuentra, de
esta manera, hermanada con
ancianas de otras culturas. Sin

embargo, algo, quizas, dis-
tintivo, es que dentro de la
pobreza estructural, ella tiene
lariqueza del cuidadoy carifio
de la familia, porque no es
desvalorizada por sus afios y
sus fuerzas decrecientes, sino
que, por el contrario, sus
canasllamanalrespetoyla
reciprocidad, por éstas se-
nales de una sabiduria
cosechada mediante
una larga vida familiar

y comunitaria. @

Notas:

1.Maria Eugenia Choque
Quispe, “Dominacién
Colonial y Subordina-
cién de la Mujer Indi-
gena”, Periodico Pre-
sencia, La Paz (Sec-
cién Presencia Li-
teraria), 1993,p.3.
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VIVIR LA
ANCIANIDAD

EN
CONJUNTO

Victoria Martinez™®

Se nos ocurrio una tarde
que habldbamos de nuestras
madres y sus “mafias”. Comen-
zamos a imaginar cémo seria-
mos nosotras de viejas, y las
alternativas que tenemos para
nuestra ancianidad. Algo que
fuera posible en nuestra reali-
dad, con nuestras futuras ren-
tas de jubiladas de pais del sur.

Somos seis mujeres, ami-
gas desde el colegio secunda-
rio. El proximo afio tres de
nosotras cumpliremos 50
anos.

Hemos pensado, (reconoz-
co que soy laque mas gusta de
laidea) entenerunacasa gran-
de donde vivir juntas. Otra
posibilidad que barajamos es
construirunas pequefias casas

en un terreno (jfuera de San-
tiago!) con algunos espacios
comunes, pero puede que re-
sulte un triste remedo de un
asilo. Me gusta mas la idea de
una casa llena de viejas ha-
blando mucho y al mismo
tiempo (como tantas veces veo
hacer a mi madre y sus ami-
gas). Estoy segura que ha de
ser mucho mas estimulante
estar en compafia de oftras
personas que compartan como
iguales, ain con todas sus
diferencias.

Surgen muchas ideas cada
vez que hablamos del tema
(recurrente en el Gltimo tiem-
po). Creo que estamos tratando
de imaginar, de inventar, una
forma de ser ancianas, de vivir
la ancianidad en conjunto.

Hablamos mucho de nues-
tras madres, de los sintomas
delasenectud, del Alzheimer,
de los chantajes emocionales
y también hablamos de nues-
tras/os hijas. Mientras conti-
nuamos hablando, ya murié
una de las madres, otraesta con
demencia senil, otra comienza
con los primeros sintomas
—yanosonellasmismas. Una
amiga dice que estan “idas”,
que yapartieron a otro mundo,
lleno de recuerdos que so6lo

son de ellas, caminan por
alli, tocando sélo fugaz-

mente, a veces, nuestra di-

mension, como una pre-
paracion, creo yo, para
pasaraotroestado. Y a
medida que nuestras
madres envejecen
también lo hacemos
nosotras. ;Por qué

sera que ya no es

posible ser mujer anciana
sabia, sanadora, chamana?
¢, Tendra que ver conque yano
nos movemos con los ciclos
de la naturaleza? ;Molestaran
las/os ancianos/as porque son
un espejo de lo que seremos?
Pienso en mis canas, en las
arrugas de mi cara, en la poca
paciencia que le tengo a mi
madre...

No sé si voy a concretar
esta idea de envejecer en con-
junto con estas mujeres, o si
voy a vivir con mi hermana y
alguna otra amiga. No sé por
qué no pienso en hombres,
pero nadie estd descartado,
considerando que algunas de
mis amigas tienen un com-
pafiero... Pero, si, estoy segura
de querer compartir esa etapa
futura (no tan lejana) con
iguales. Estoy convencida de
que debemos buscar alter-
nativas, crear algo diferente a
la casa de reposo o a vivir con
la familia como una molestia.
Me gusta pensar que voy a
ponerme mas loca que ahora,
que me voy a reir mucho mas,
y que mis incoherencias seran
escuchadas por oidos tan
incoherentes como los mios.
Y me gusta pensar en mi hija
libre y sin culpa, en una re-
lacién sana hasta donde sea
posible, hasta donde yonome
haya aun internado en la nie-
bla. ;Sera que quiero controlar
hasta lo incontrolable? @

* Victoria Martinez es educadora popular
y terapeuta corporal. Ademas es co-
coordinadora de Capacitar-Chile, una
red de mujeres que ofrece pricticas de
sanacion.
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cierfo dia, hace siete anos,
me enconiré diciéndome a
mi misma: no puedo wivir
donde quiero, no puedojra

quiero... y conclui g
una idiota muy upida sino
pnlntaba. m mnos. como

WG‘W
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Anselm Kiefer

El 2 de noviembre
de este afio, 1999,
cumpliré 63 afios.
Mis tres hijostie-
nen entre 41 y
36 afios de

edad, y mis

dos nietos,
Nicolas y Joey,
tienen dos y cuatro
afios. Espero con ilusién la
jubilacion de mi trabajo como
profesora del Garrett
Theological Seminary dentro
detresafios, enjuniodel 2002.
Con la duplicacion de la
expectativa de vida para las
mujeres del estrato acaudalado
en los paises industrializados,
no necesito pensar en los
primeros afios de mis sesenta
como “vejez”, sino mas bien
como “edad mediaavanzada”.
Puedo esperar otros quince
afios de vida saludable. Pero
aun asi es un tiempo de
transicion, un movimiento

* Rosemary Radford Ruether es una
destacada tedloga feminista de los
EEUU. El presente texto ha sido
traducido por Peter Molineaux
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desde una etapa de la vida que
consiste en trabajo asalariado,
construccion de una carrera,
crianza de nifios, hacia otra
etapa de la vida. Cémo definir
esta etapa de la vida que ahora
aparece para mujeres que se
encuentran entre el trabajo
productor de ingresos y la
crianza de hijos, y otra etapa
en la cual pueden crear sin
ligar el trabajo a los ingresos,
mirar y participar del
crecimiento de los nietos, con-
templar un cierto redondea-
miento y completacion de sus
proyectos de vida, en prepara-
cion para el debilitamiento de
la salud y de las energias vita-
les y el retorno a la gran matriz
de la vida de la cual hemos
venido como organismos-con-
ciencias separadas.

Todavia tengo mucho tra-
bajo creativo que quiero hacer.
Tengo una importante subven-
cion junto a una colega, Rose-
mary Keller, para hacer una
enciclopedia de dos volime-
nes acerca de las mujeres y la
religion en Norte Ameérica, la



cual seria la culminacion de
veinticinco afios de trabajo de
investigacion historica sobre
este tema que nos ha llevado,
a Rosemary Keller y a mi, a
completar ya cuatro volume-
nes acerca de la historia reli-
giosa de las mujeres a través
de cuatro siglos y de todas las
religiones norteamericanas.
Tengo proyectados varios li-
bros después de la completa-
cién de este volumen, teniendo
probablemente portemael pri-
mero, una historia y una teo-
logia de la imagineria divina
de lo femenino en las culturas
mediterraneas antiguas y las
mexicano-norteamericanas.
Tengo un par de ideas para
libros mas alla de ese. Clara-
mente mis energias creativas
como escritora todavia estan
con fuerza y tienen algunos
afios de futuro.
Tambiénanhelo mas tiem-
po para crear redes con mis
amigos en torno a los temas
con los cuales estamos com-
prometidos; me gustaria pasar
mas tiempo, quizas seis meses,
en Nicaragua, y otros seis me-
ses en Israel-Palestina. Me
gustaria reexaminar mi libro
acerca del conflicto israeli-
palestino, para ponerlo al dia
incluyendo la realidad actual.
Me gustaria retomar la pintura
y pasar mas tiempo asolean-
dome en hermosos paisajes y
traducirlos en representacio-
nes de acuarela. Afios atras,
como adolescente, pensé que
me convertirfa en pintora, pero
descubri enlauniversidad que
mis_ talentos se dirigian mas
hacia las palabras. Hago pe-

quefias pinturas durante mis
viajes, pero seria agradable
cultivarlo de nuevo y mas de
lleno. También soy jardinera
de verduras, hierbas y bayas.
Dondequiera que tenga un po-
co detierra, trato de hacer que
algo crezca, preferentemente
algo de comer.

Me imagino haciendo am-
bas cosas durante los proximos
quince afios y quizas mas. Mi
marido tiene seis afios mas
que yo y, por ende, puede ser
que €l no viva tanto tiempo
como yo. Ya hemos hecho un
contrato por nuestro lugar de
jubilacion. Es una comunidad
en Claremont, California, for-
mada principalmente por
hombres y mujeres que han
llevado una vida de “servicio
cristiano” como misionerosen
lugares como Asia, Africa y
Ameérica Latina o
como educadores
teologicos. Algu-
nos de mis amigos
y amigas estin o
estaran alli. Es una
comunidad politi-
camente progre-
sista, preocupada
de temas relacio-
nados con la jus-
ticia y la ecologia.
Es parte de una co-
munidad univer-
sitaria donde mi marido y yo
hicimos nuestros estudios de
postgrado. Si quiero ensefiar
un poco en la Facultad de
Teologia de Claremont, seré
bienvenida. Aunqueenel cor-
to plazo estoy contemplando
la posibilidad de pasar tres
afios como profesora emérita

he sido bendecida
con poder “ganarme
la vida" en lo que
también es mi vida, y
no tengo intencidn
alguna de parar de
hacerlo por dejar de
tener la necesidad de
obtener mis ingresos
primarios de alli

en la Graduate Theological
Union de Berkeley, Califor-
nia, uno de mis lugares
favoritos.

Esto, diran algunos, no sue-
na como jubilacién; bueno,
quizas un poco de pintura y
jardineria encaja enlaimagen
que tienen los americanos de
lajubilacion, pero escribir va-
rios libros mas y seguir ense-
fiando, suena a continuar tra-
bajando, quizas incluso como
una trabajolica. Yo no lo veo
asi. Ensefiar, escribir libros y
articulos es placentero; es la
forma en que mejor expreso
mi creatividad y expando el
sery el bienestar en comunion
con la matriz de vida que me
rodea. He sido bendecida con
poder “ganarme lavida” en lo
que también es mi vida, y no
tengo intencion alguna de
parar de
hacerlo por
dejardetener
la necesidad
de obtener
mis ingresos
primarios de
alli. Mientras
esté viva es-
pero seguir
pensando,
creando, cul-
tivandoplan-
tas, escri-
biendolibros y articulos. Haré
mas de eso en mi vejez, a un
pasomas pausado. Esperocon
ilusion esta proxima década,
o par de décadas, de llegada a
la“mayoriadeedad”, mientras
me preparo para la ultima
etapa de “dejar ir”. @
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. TOCANDO
LO INCOGNITO
DEL FUTURO

Rosa Dominga Trapasso*

Hablar o pensarenla vejez
en abstracto puede llevarnos a
imaginar escenas de paz, so-
siego, sabiduriaadquiridacon
los afios, amor y comprension
de parte de quienes nos rodean,
satisfaccion de haber cumpli-
do con nuestros ideales, en
medio del reconocimiento y
el respeto de las generaciones
quenos siguen. Todas anhela-
mos llegar a la culminacién
de nuestras vidas teniendo un
merecido descansoy pudiendo
gozar de las pequefias pero
importantes cosas que la vida
aun nos puede ofrecer, pero
me pregunto si esto no es mas
que una visién romantica e
idealizada que en muchos ca-
sos estd muy lejos de la rea-
lidad.

Conforme los afios avan-
zannotamos losefectos que la
edad puede tener en nuestro
cuerpoy ennuestro animo; mi
propia vejez comienza a ad-
quirir caracteristicas que no
he anticipado. En primer lugar,
(cuando comenzamos a pen-
sar y aceptar que “estoy en la
tercera edad”, ya soy “vieja”,
“yaentré en lailtima etapa de
mi vida”? Esto no responde
necesariamente ala edad legal
de la jubilacion. En la medida
en que se ha alargado la ex-
pectativa de vida en este siglo
(un aumento de mas de 20
afios) comprendemos lo rela-
tivo que es el concepto de
“vejez” para fijar una edad
especifica. Dentro de mis pro-

* Rosa Dominga Trapasso es religiosa
de Maryknoll e integrante del Circulo
de Feministas Cristianas Talitha Cumi
(Pert).

pias ambigtiedades de consi-
derarme “vieja”, estoy cada
vez mas consciente de que no
se puede hablar de los “altimos
afios” como si fueran una sola
etapa, pues lo que se puede
sentir, hacer, pensar o proyec-
tar hasta los 76 afios, puede
cambiar drasticamente a los
77, conuna paralisis cerebral,
una fractura de cadera o un
avance de arteriosclerosis.
Creo que es esta gran insegu-
ridad hacia el futuro lo que
marca consciente o incons-
cientemente en todas nosotras
los ultimos afios de vida. Lo
hemos visto en nuestros/as pa-
dres/madres, en hermanas/os,
amistades y colegas. La inse-
guridad del futuro que puede
traducirse en afios de depen-
dencia, debilitamiento, dismi-
nucion. Es especialmente an-
gustiante la preocupacion de
;quién me cuidara? y de jno
deseo ser una carga para otras
personas!

Con todos los avances que
se han logrado en los Gltimos
cincuenta afios para prolongar
la vida y curar las enferme-
dades asociadas a la vejez,
posibilitando que cada vez las
personas en el mundo entero
puedan vivir siete, ocho y atin
nueve décadas, atin no se ha
logrado que la “calidad de vi-
da” se mantenga hasta el final
de nuestras vidas. No se han
creado recursos y servicios
que faciliten la atencion, reha-
bilitacion y el sostenimiento
de las personas mayores ha-
ciendo mas llevaderos los de-
bilitamientos e incapacidades
que sufren. Mas aiin, sigue en



pie el culto a la “eterna juven-
tud” y el desprecio por “lo
viejo”, caracteristica de este
ultimo siglo que la insaciable
sociedad de consumo sigue
alimentando. Sibien se haam-
pliado la expectativa de vida
para la poblacién mundial en
lassociedadesindustrializadas
y en desarrollo, atin no se han
creado las condiciones que fa-
vorezcan la valoracion de la
vejez y la seguridad de una
adecuada calidad de vida.
Todo esto me preocupa
porque no estoy envejeciendo
sola. Estoy consciente de que
muchas personas—familiares,
amigas, vecinas—que estanen
esta etapa de la vida, viviendo
y sufriendo diferentes aspectos
de la vejez, se sienten acom-
pafiadas en este proceso porlo
imprevisto y lo inesperado.
Vivir tocando lo incognito
del futuro es ciertamente parte
de la condicion humana pero
me parece que con el trans-
curso de los afios este sentir se
hace mas agudo, intensifican-
doseenlaépoca final. Sombria
realidad, si, y es una realidad
quesiento profundamente. Pe-
ro creo que hay otra dimension
ennuestro proceso de madurez
que nos permite contrapesar
nuestra angustia personal. Me
refiero a nuestra capacidad de
abrirnos hacia las multiples
conexiones ecolégicas de las
que formamos parte. Lo im-
previsto no me impide inten-
sificar mi conciencia de la e-
cologia de mi existencia, lo
cual.mf: permite ampliar mis
sentimientos mas alld de mi
ser individual. Mis necesida-

des personales no deben opa-
car mi identificacion con todo
el universo. Las investigacio-
nes de Jean Houston me han
impresionado, especialmente
al leer su libro Life Force
(Fuerzavital)donde ellaubica
la segunda madurez en la
vejez, por ser ésta la etapa de
mayor desarrollo “post-indi-
vidual”, laque ampliael desa-
rrollo evolucionario de la con-
ciencia humana en la espiral
de la fuerza vital.

No sé donde encontré esta
cita que anoté en mis apuntes
de reflexiones: “El Tiempo es
pleno, cuando todo concepto
de tiempo lo desapegas de ti”.
Mias alla del
pasado o del fu-
turo estd la ple-

nitud del presente
donde todo esnue-
vo. Vivir en el
“ahora”, en el
“mientras”, pone
énfasis en lo que

me es posible

hacer, con lo que
ahora tengo. El
numero de afios, la

si Bién se ha ampliado la

* expectativa de vida para la

poblaciéon mundial en las
sociedades industrializadas
y en'dagrrollo, aln no se
han creado las condiciones
que favorezcan la
“waloracion de la vejez y la

.« seguridad de una adecuada

calidad de vida

extension denues-
traultima etapa de
vidano tiene tanta importancia
en si: no es cuestion de exten-
der los afios de vida, sino de
intensificar la calidad de
nuestrasrelaciones personales
y entregarnos al conjunto de
vida orgénica del cosmos.
Unapunte final: laamistad
es el elixir de una larga vida y
el mayor fortalecimiento para
caminar hacia el horizonte.
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Anselm Kiefer

En esta etapa de mi vida,
(tengo 58 afios), estoy hacien-
do un proceso de revision de
los ciclos vitales de mi exis-
tencia, miinfancia, adolescen-
cia, juventud, adultez, edad
madura... He constatado como la
mayoria de esos aconteci-
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mientos, a lo largo de mi his-
toria, hansido, en general, po-
sitivos. Dios me regalé una
familia, con sus limitaciones
normales, pero integrada, que
ha marcado mi caminar por
esta existencia. El haber reci-

bido amor, carifio, proteccion
ha ayudado a que en mi vida
sienta un equilibrio afectivo-
sexual...

Al ingresar en la vida reli-
giosaconscientemente renun-
cié a expresaruna faceta de mi
sexualidad a través de una pa-

reja e hijos, pero Dios me depa-
raba una realizacion, que yo
he sentido gozosa, a través de
una donacion a los demas, de
tener un corazon abierto, mi-
sionero, universal, sobre todo
hacia mis hermanos mas em-
pobrecidos, con quienes por
mas de 25 afios he tenido la
dicha de compartirmivida, de
caminaraprendiendodeellos,
sobre todo losultimos 17 afios,
aqui, en Guatemala...

La entrega a la mision, la
interrelacion con las personas,
a través de varias formas de
comunicacion, me han ayu-
dado a ir proyectando todo
ese potencial deamor que Dios
puso enmi sexualidad. Y aun-
que hay ciertos momentos en
la vida en que he sentido ese
“vacio real”, de una pareja e
hijos, el vacio de un amor mas
particular, esos mismos mo-
mentos me han servido para
volver a hacer mas conscien-
temente mi opcion. Claro que
esto supone, cada vez, una
nueva renuncia... una “muer-
te”, un dolor, pero al mismo
tiempo un fortalecimiento de
la opcion hecha. Estoy con-
vencida de que esta opcion de
realizar mi existencia a través
de la vida religiosa ha supera-
do con creces la otra posibili-
dad de realizarme como perso-
naen lafacetaafectivo-sexual
atravésdelo que es masusual,
el matrimonio.

Algo en lo que he crecido
* Rebeca Cervantes es secretaria general

de Confregua, la Conferencia de Reli-
giosos/as de Guatemala, donde ha vivi-
do y trabajado por mas de 17 afios. Es

una religiosa de la Mercedaria Misio-
nera de Berriz.



muchisimo en los dltimos 10
o 15 afios, es en la conciencia
de mi ser de mujer, valoran-
dome, queriéndome. Es algo
que, en otros tiempos, por la
formacion que recibiamos en
la Iglesia, incluso al entrar en
la vida religiosa, no lo senti
tan positivo. Habia como un
corte en la manera de relacio-
narte, una orientacion “muy
espiritualista”, fa]ta_ba mas
“humanidad”, eran vistas co-
mo negativas “las amistades
particulares”, no habia que
hablar de nada personal... pero
en eso he y hemos cambiado
diametralmente. Hoy, lasrela-
ciones en la comunidad reli-
giosa son personalizadas, hu-
manas, de amistad, de frater-
nidad, con las limitaciones
normales y la lucha por su-
perarlas...

Mi participacion en mu-
chos encuentros, talleres, re-
flexiones, sobre el tema de
género y sobre todo el haber
asistido a la Conferencia de
Beijing, han sido hitos muy
importantes para mi creci-
miento personal. Durante los
ultimos 20 afios, cada afio me
tomo un tiempo para evaluar
mi vida. Esta toma de con-
cienciame haayudadomucho,
me ha hecho sentir que voy
teniendo mi vida en mis ma-
nos, mas conscientemente.

Una constante en mi vida,
desde muy pequefiita ha sido
el miedo a la muerte, le tengo
“respeto”... aunque siento que
enlos ultimos tiempos, cuando
voy avanzando en edad, voy
tratando de asimilarla, de a-
ceptarla. @

Cuando lei el articulo
“:Qué diosaestu protectora?”
en Con-spirando 27, sentiuna
gran afinidad con Artemisa o
Diana. Creo que tiene que ver
con las ensefianzas de mi ni-
fiez. Mi padre siempre me de-
cia: “Tu puedes ser y hacer lo
que ti eliges: hay que sofiar y
poner tu energia en esa direc-
¢ién”. Mi madre me dio otra
clave durante mis primeros
afios. Me hablaba de mi “her-
mano” que murié un afio y
medio antes de mi llegada a
este mundo. Ella me ensefio
que €l era ahora mi propio
angel de la guarda, que estaba
siempre conmigo, preocupado
por mi bienestar. Entonces,
desde muy temprano me he
sentido muy segura, sinmucho
miedo de nadie.

Mi primera espiritualidad
se desarrollo espontaneamen-
te en mi “caja de arena”. Con-
versé constantemente con mi
“hermano-angel dela guarda”,
Arturo, y cuando escuché algo
acerca de Dios, lo inclui en
estas conversaciones. Una a-
miguita y yo pasamos horasy
horas enmi “cajade arena” en
nuestro jardin. Nuestras ma-
dres nos ensefiaron que no ne-
cesitabamos llevar ropa mien-
tras jugabamos en el jardin.
También, cuando mi padre nos
llevo a nadar(viviamos al lado
del océano Pacifico) nunca u-
samos traje de bafio. Creo que
mis primeras experiencias de
éxtasis fueron la experiencia

* Margarita O 'Rourke es una Hermana
de San José que trabaja en el pueblo de
Curepto, Chile, desde 1987.
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del sol,
viento y
aguaenmi
pequeiio
cuerpo.
Durante el
verano, después
de 8°basico, tuve
mi primer novio
“en serio”. Pasamos la mitad
decadadiajuntos, disfrutando
de la vida. Pero el proximo
afio me enamoré de otro joven
que vivia en mi cuadra.
Nuestra relacion fue mucho
mas fisica que la anterior. Al
mismo tiempo, cada afio,
trabajé enun campamento por
dos meses durante las vaca-
ciones de verano. Alld tuve la
oportunidad de compartir con
otros/as jovenes. Aunque ni
conociamos la palabra
“discernimiento” fue un lugar
donde varias de nosotras
pudimos compartir nuestros
sentimientos y experiencias.
Y allime di cuenta que cuando
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mi novio dijo “mi chica” yo
tuve una reaccién negativa,

sion”, mientras mis compa-

R fieras estaban felices de la
. vida con dicha situacion. Al

. fin, tres de nosotras decidi-
mos “probar” la vida reli-

\ " graduacion.

“hambre
depiel”y
“hambre de
tocar”. Durante 566
afios fuialacamacon varias
otras mujeres, de vez en
cuando—fue placentero, pe-
ro a la larga no me llen6. De
hecho, un dolor mas grande
provino del hecho de darme
cuenta de que nunca tendria
un/ahijo/a. Se me hacia dificil
estar con amigas y compa-
fieros de estudio que estaban
criando hijos y construyendo
familias. A la vez, me sentia
muy realizada en mi profesion
de profesora, un suefio de ni-
fiez que nunca abandoné. A
finales de la década de los 60,
fui ala Universidad de Berke-
ley, California, para estudiar
mi doctorado. Estos afios me
brindaron un tremendo esti-
mulo intelectual, encontré

\ « giosa después de nuestra_. b

“Vezempecé a sentiruna sensa-

nuevos amigos—tantos hom-
bres como mujeres—un grupo
deinvestigacion que se convir-
ti6 en mi nueva comunidad.
No necesitaba més.

Eneste iry veni

cion de vacio—no tanto fisico
sinomasbien espiritual. Nece-
sitaba una “vida nueva”. Y
justo en ese momento llegd
una invitacion del obispo de
Talca, Chile, invitando a las
Hermanas de San José (mi
congregacion religiosa) a tra-
bajar en su didcesis. Mi res-
puesta fue, de inmediato, un
“si”. Me atraia lo desconocido,
todo un nuevo mundo para
explorar, y la oportunidad de
ser otra vez una “nifia”. Des-
pués de aifios de responsabi-
lidades tanto en mi comunidad
como enmi profesion, eralibre
otra vez.

Ahora, justo cuandoestoy ce-
lebrando 50 afios comounaHer-
mana de San José y esperando
conilusionmiséptimadécada
de vida, me siento muy afor-
tunada por haber podido siem-
pre “seguir mi estrella”. @



Me siento feliz de
que el colectivo Con-s-
pirando me haya pedido
reflexionar sobre qué pasa
con nuestros Cuerpos y
nosotras mismas en el pro-
ceso de envejecer, porque vi-
vo esta experiencia cada dia.
Mi familia de clase media,
blanca, norteamericana inclu-
ye a Shannon Clarkson, una
mujer de 55 afios quien ha
sido mi pareja durante casi 25
afios. Incluye también a Mi-
riam Russell, una mujer de
103 afios, quien se dirige hacia
su tercer siglo y es mi madre.
Y o me encuentro entre medio
de las dos: una mujer de 70
afios quien todavia da clases
enla facultad de teologiade la
Universidad de Yale y en el
Programa Internacional Fe-
minista del Seminario de
Teologia de San Francisco.
Juntas, abarcamos mas de 200
afios de experiencia en esto
* Letty Russell es una destacada tedloga

feminista de los EEUU. Actualmente

es profesora de teologia feminista en
Yale Divinity School, EEUU,

del envejecimiento. Y
aunque es unaexperiencia
personal y se da en un
contexto especifico, al-
gunas de mis reflexio-
nes pueden ser utiles
para otras quienes
estan luchando con
lo que para mi es el
ingrediente mas im-
portante del proceso
de envejecer: nues-
tros cuerpos, noso-
tras mismas.

Se acaba el
tiempo

Envejecer
esunproce-
so de toda
la vida, que em-
piezaenel momento del
nacimiento. Para las mujeres
que vivimos en culturas pa-
triarcales esta lucha con nues-
tros cuerpos y nosotras mis-
mas también dura toda una
vida. Nuestros cuerpos han
sido utilizados, abusados,
rechazados por nosotras
mismasy por otros, ennuestras
familias y sociedades. Nues-
tros cuerpos han sido decla-
rados “malos” por latradicion
cristiana y acusados de ser
una fuente de tentacion sexual,
una distraccion en la practica
de unaespiritualidad dualista,
que separa el cuerpo del
espiritu. Es igualmente obvio
que muchas veces el deterioro
en nuestra salud corporal se
acelera por la malnutricion,
porla faltadeatencionmédica,
por el trabajo incesante, por
los abusos, la pobreza, el de-

sordensocial. Todas debemos
preguntarnos qué es lo que nos
ensefian nuestros cuerpos a-
cerca de como amarlos a ellos
y anosotras, y acerca de como
nos ligan a la creacion, alos/as
demas y a Dios. En este pro-
ceso, todos/as las que tene-
mos cuerpos con algin defec-
to, no importa la edad que
tengamos, tenemos algo que
ensefiar sobre lo que significa
no tener mas tiempo. El dete-
rioro de la capacidad fisica
nos ensefia a cada cual cosas
distintas, tanto a los que brin-
dan cuidados a otros/as como
a los que enfrentan la necesi-
dad de recibir cada vez mas
cuidados. Mencionaré sola-
mente tres cosas que estoy
aprendiendo: paciencia, hu-
mor y determinacion.

Paciencia

Yo no soy una persona pa-
ciente. Odio tener que hacer
cola en las tiendas o donde
sea. Quiero siempre tener ter-
minadas las cosas lo antes po-
sible, asi es que no debe sor-
prenderme que mi cuerpo a-
hora me esté ensefiando pa-
ciencia, nosélo conlos demas
sino con mis propios limites
fisicos. Lo pienso muchas ve-
ces cuando cuido a mi madre
y veo lo paciente que se ha
puesto ahora, y cuan impor-
tante es serlo cuando ya no
puedes hacer mucho mas que
caminar con ayuda, dormir y
comer. A ella siempre le han
gustado mucho los dias de la
Navidad, ella misma nacid
unos dias antes, es “un angel
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navideiio”. Un dia, en vez de
protestar por ¢l proceso de-
gradante deaceptar ayudapara
iral bafio y cambiarse de ropa,
se pard en ¢l camino al bafioy
dijo “A lo mejor este no es el
momento mas apropiado para
decirlo, pero... jFeliz Navi-
dad!”. Cuando no puedo mo-
verme rapido, pensar rapido,
cumplir debidamente con mis
distintos proyectos, pienso en
mimadre, yrezo para aprender
la paciencia de aceptar mis
propios limites y la humildad
para admitir estas debilidades
ante los demas.

Humor

Enfrentada a las muchas
indignidades que le ocurren a
una persona como yo, acos-
tumbrada a ser independiente
y a cuidarse sola, el hecho de
que mi CuUerpo ya no me per-
mite subir una escalera sin
baranda, ¢ ver con mi ojo de-
recho, me ha ensefiado la ne-
cesidad del humor. Merefiero
al humor no en el sentido de
hacer chistes sino en el sentido
de tener voluntad para ver lo
comico de la situacion en la
cual una se encuentra y reirse
deuna misma. El inviemno pa-
sado me operaron de la pierna
y tuve que ocupar una silla de
ruedas durante tres semanas.
Eso significo que tenia que
llegar al aula subiendo y ba-
jando las escaleras, literal-
mente, “de poto”, mientrasun
alumno me llevaba la silla.
Erauna posicion bastante poco
digna parauna profesora, pero
era importante estar alli y a-
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prenderaburlarme de mis pro-
pios conceptos de la dignidad,
y también aprender lo que sig-
nificaestarincapacitada. Man-
teniendo el sentido de humor
aprendemos aaceptar nuestros
cuerpos y lo que nos pueden
ensefiar.

Determinacion

Cuando nuestros cuerpos
nos dicen que notienen fuerza
o salud, que estén cansados,
muchas veces necesitamos de-
terminacion para seguir ade-
lante. Esta forma de coraje es
muy importante si queremos
tanto aceptar nuestras limi-
taciones como trabajar con
ellasparahacer lo que hay gue
hacer. El invierno pasado fue
malo para mi. Aparte de la
operacion de la piema se me
infecté el ojo derecho y lo
perdi. Obviamente tuve que
suspender varias presentacio-
nes, aunqueme lasarreglépara
seguir con mis clases. Sinem-
bargo, me habia comprome-
tido a ir a Harare, en Zim-
babwe, alareunion delaDéca-
da de la Mujer, donde iba a
ayudar a lanzarlasbecas Sarah
Chakke para mujeres estu-
diantes de teologia. Estabade-
terminada a ir, y fui, aunque,
probablemente, andar por ahi
cOD Un 0jo menos, no era la
mejor propaganda para las
muyeres haciendo teologia.

Hay muchas otras cosas
que nos ensefian nuestros cuer-
pos cuando intentamos ¢oo-
perar en hacerles funcionar
mejor, pero también aprender
acuidarlos yrespetar sus limi-

tes, Nos ensefian a aprovechar
alméximo el tiempo y también
los talentos que tenemos. En
los momentos de cnisis fisica
aprendemos a formular, a Dios
¥ a nosotras mismas, no sola-
mente la pregunta existencial
“;por qué a mi?” “;por qué
mis limites?, sino también la
pregunta de fe “;quien yo?”
“;a qué tarea me llama Dios,
dentro de mis limites?”*; Qué
puede hacer mi cuerpe, yo
misma, en la lucha por la jus-
ticia, en servicio de Dios y de
los demas?”,

Cultivandonoes a nosotras
mismas

Sivamosaluchar con nue-
vas limitaciones fisicas y no
rendirnos tendremos que a-
prender a querer a nuestros
CUEIPOS ¥ a nosotras mismas
como regalos del Dios que
nos llama a hacer lo mas que
podamos por compartir con
los demds en nuestras comuni-
dades. Cuando tomamos en
serio ¢l que Dios nos ama
siempre anosotras y anuestros
cuerpos, y que nadanos puede
separar de este amor [Rom.
8:38-9], podemaos seguir que-
riendo nuestros seres limita-
dos, y cultivar los regalos que
nos trae el proceso del enveje-
cimiento. Son muchos, y cada
cual nombrara otros distintos.
Yo solo nombraré tres: sabi-
duria, conexion, suefios.

Sabiduria

En la medida que enveje-
cen, a menudo, las personas



“crecen en sabiduria”, ya que
no en “estatura” [Lucas 2:40].
Reflexionando sobre sus pro-
pias experiencias y luchas de
vida, pueden guiar a los mas
jévenes. Pero la sabiduria nos
1lama areconocer que nuestras
respuestas no son siempre las
que se necesitan en tiempos y
circunstancias nuevos. Traba-
jando con mujeres mas jove-
nes en la lucha contra la vio-
lencia y laopresion ennuestras
vidas, tengo que cuidarme de
no ser demasiado negativa y,
simplemente, decir, “ya he-
mos intentado por ese camino,
y no lleva a ninguna parte”.
La sabiduria nos lleva a con-
vocar a los otros a discursos
nuevos, acciones nuevas. Por
otra parte, aun en mi propia
lucha con el olvido, la pérdida
de la memoria, y todo lo que
no sé, me sorprendo muchas
veces de los conocimientos
que si tengo y que puedo com-
partir cada vez que trabajo
junto con otras mujeres enco-
munidad.

Conexion

Otro regalo del enveje-
cimiento es la red enorme de
gente, memorias y conexio-
nes, que viene a ser una suerte
de “nube de testigos” en nues-
tras vidas. Pienso muchas ve-
ces que esta memoria de los
eventos del pasado y la gente
que hemos conocido es cosa
de nostalgia, nada més, por
nuestra necesidad de quedar-
nos en el pasado porque el
futuro parece tan limitado, Pe-
ro el sentido de conexién es

un regalo de Dios que nos
provee colectivamente con u-
nared de personas en nuestras
familias, nuestro pais, y en
todo el mundo con quien he-
mos compartido luchasclaves
y momentos de alegria. Para
mi es especialmente signifi-
cativo porque me importa mu-
cho las conexiones globales
con mujeres a través del mo-
vimiento ecuménico en orga-
nizaciones como el Consejo
Mundial de Iglesias, la Aso-
ciacion Ecuménica de Teolo-
gos/as del Tercer Mundo y
World YWCA. Estas conexio-
nes me traen mucha alegria y
posibilitan un apoyo mutuo
en las luchas para la justicia a
travésde las fronteras del tiem-
po, del lenguaje y del espacio.

Sueios

Hechos 2:17-18 habla so-
lamente de los viejos que “sue-
fian suefios”, pero reconoce
que “las hijasy loshijos
profetizaran”,
porque el
Espiritu
Santo se
vierte sobre
todos noso-
tros. Pareceria
mas probable,
enrealidad, que
los hombres so- "« (%
faran, y las muje- % #
res trabajaran aqui
y ahora para todo lo
quedavidaaellasya
sus familias. Sin em-
bargo, me atreveria a
decirque tanto las viejas
como los viejos suefian
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suefios y que éstos son regalos
muy importantes del Espiritu
de Dios en nuestras vidas.
Martin Luther King tuvo un
suefio y eso fue clave en las
luchas contra el racismo blan-
co en Estados Unidos. Cada
uno/a de nosotros/as tiene un
suefio de un mundo diferente,
y la conviccion de ese suefio
nos hace seguir adelante.
Cuandomimadre tenia co-
mo 98 afios le preguntaron
por qué seguia intentando ju-
gar al bridge. Contesto que se
habia dado cuenta, observando
asus amigas de lamisma edad,
que una vez que se daban por
vencidas conrelacionaalguna
actividad, nunca mas la recu-
peraban. Por lo mismo, ella
no se iba a dar por vencida en
algo que todavia podia hacer.
Es un consejo impor-
tante para todos
nosotros. @



EL PASADO
PESA MAS...

Mabel Filippini*

Estamos pasando uno de
esos temporales de invierno
en esta gran ciudad, con dias
grises y lloviznas. Por la ven-
tanade micuarto veo las ramas
desnudas de los arboles, aun-
que mas alla de este que tengo
enfrente hay otro de hojas pe-
rennes. Entre la bruma diviso
los ladrillos colorados de una
casay,enelbalcon, unaplanta
de intenso verdor, con unas
pequeiias flores amarillas.

* Mabel Filippini, socidloga de profesion
y tedloga de pasion, es la coordinadora
del Centro Ecuménico de Accidn
Solidaria (CEASOL), Buenos Aires.

Siento todo esto casi como
una analogia de mi propia en-
trada en la vejez. Cumpli 71
afios en marzo, al inicio del
otofio. Cuando tenia 15 afios,
viendo a mi abuela y a sus a-
migas, que estarian porenton-
ces alrededor de los sesenta,
me dije a mi misma: “Quiero
morir a los 30, antes de llegar
a ser vieja”. Cuando cumpli
treinta, estaba muy atareada
con tres ninos—luego llega-
rian dos mas—haciendo de
mama y ama de casa tiempo
completo, casi olvidada de mi
deseo de continuar estudian-
do... Alcumplir cuarenta afios,
me encontré acompaifiando a
los hijos en su ingreso a la
adolescencia, a la escuela
secundaria y a la universidad,
habiendo concluido laprimera

fase de mis propios estudios
universitarios y casi a punto
de iniciar ofra carrera en la
universidad... Y realmente la
palabra “carrera” era apro-
piada para esa etapa de mi
vida: los hijos, la casa, el em-
pleo, launiversidad... Loscin-
cuenta me encontraron—o yo
los encontré—en fase de pleno
empleo—atnno habiamosin-
gresadoen los planes de ajuste
en nuestra sociedad, o lo ha-
ciamos muy pausadamente—
pero también de miedo, mez-
clado con angustia, rabia, co-
raje. Era la época de la dicta-
dura militar en mi pais, y las
vivencias diarias eran de una
gran intensidad, a veces dolo-
rosa, a veces esperanzada. Pre-
cipitando el fin de ladictadura,
la guerra con Gran Bretafa.



Dos hijos en edad de ser cop-
vocadosa combatir. Tenian la
edad de los muchachitos que
murieron ¢n esa guerta abso-
lutamente sin sentido, como
todas las guerras. Pero mis
hijos no llegaron a ser llama-
dos a las filas. Alivio por esta
bienaventuranza, simpatia y
solidaridad con las madres cu-
yos hijos habian muerto. Rabia
contra losmilitares que habtan
utilizado alos muchachos para
retener un peder que se les
estaba escapando, después de
haber aniquilado buena parte
de otra generacién mas com-
prometida con la utopia de un
pueblo libre, fuerte, digno.

Enmis 60, los hijos fueron
terminando sus estudios, se
casaron o s€ emparejaron, se
fueron de la casa. Yo lo vivi
con alegria; echaban a volar
con sus alas fuertes—a veces
no demasiado—pero alenta-
dos por sus propias energias e
ideales. Estaba fuertemente
metida en otro tipo de militan-
cia, la militancia social, con
grupos de mujeres, en barrios
suburbanos, en sectores pro-
gresistas de las iglesias.

Una buena amiga me dijo:
“es hacia el final de nuestra
sexta década de vida cuando
empiezasadarte cuentaque el
pasado pesa mas, porque hay
mucho acumulado, en el buen
y enel mal sentido, en tu cora-
zOm, en tu mente, en tus hue-
sos”. Ahora reconozco que €3
cierto: miexpectativa de vida,
segun las estadisticas, es de
76 v algo mas afios. Tengo
buena salud, pero me fatigo
conmayor facilidad que antes.

A veces olvido niimeros tele-
fénicos que retenia como una
computadora. Y me encuentro
porlacalle o enunareunion—
sigo aquejada de “reunioni-
tis’——con gente que me
saluda como si yo debiera
conocerla, y no tengo ni la
menor idea, en ese instante,
de quién puede ser.

Mis hijos son personas a-
dultas. Varias nifias y nifios
me dicen “abuela”. A veces
suena muy dulce, a veces co-
mo con fastidio. Trato de no
serunaabuela sobreprotectora
y cIeo que casime voy al otro
extremo. Pero, ;quién puede

cidas a las de mi abuela. Mis
hijos aun las comentan,

Pero yo, ahora abuela, he
nacido y he vivido toda mi
vida en esta gran ciudad, que
se vaextendiendo haciaarriba
y hacia los costados cada vez
mas. Puedo contar de los afios
en que no habia edificios tan
altos, o cuando las plazas y los
parques piblicos estaban in-
contaminados, y eran verdes,
verdes, no con ese tinte grisa-
ceo que, aveces, tienen. Tam-
biénpuedo contar de las luchas
de las mujeres, desde aquella
Alicia Moreau de Justo que
vivio hasta los 100 afios, y fue

competir en unapione-
sabiduria y radel femi-
atraccion en _ . nismo, has-
unaciudadco- “tmuhbugnulcf:_rmc];u me du'o. ta las ron-
mo ésta con as acsu? inal de nyes rQ das de las
tantos McDo- sexta década de vida Madresen
nalds. video- cuando empiezas a dare laPlaza. el
. ’ cuenta que el pasado pesa "
uegos, y se- renaci-
{'ies.ginfzagtiles mas, parque hay mucho miento de
e e acurnulado, en el buen y en
detel ? la d
€ ;eVlSIO‘I:lL el maol sentido, en tu a lemlo-
X ecuerdo corazon, en tu mente, en tus cracrfl’ as
:laméls abuelgs. huesos™ mal_nfes-
as dos venian taciones
de culturas cCOonvo-
campesinas. cadas por

Una vivid toda su vida en ¢l
campo. La otra emigrd a la
ciudad en una época de gran
recesion, a comienzos de la
década del 30. Es a ésta a
guien mas recuerdo. Nos con-
taba historias de su infancia y
juventud en el campo, y noso-
tros/as, ya nacidos/as en la
ciudad, la escuchabamos a-
sombradas. Mimadre también
habia nacido en una pequefia
ciudad provinciana y sus his-
torias de infancia eran pare-

organizaciones feministas y
mujeristas para denunciar la
violencia contra las mujeres,
desde las golpizas en las
familias hasta las torturas en
las céarceles de la dictadura,
las violaciones y los abusos
sexuales. Puedo contar de la
persistencia de las mujeres en
las organizaciones barriales,
atendiendo desde su propia
pobreza a los nifios, a los
viejos, a los adolescentes; v
también en las ONGs, ahora

Me20/99 CON-SPIRANDO ¢ 39



con mayoria femenina en los
equipos.

Quizés por aquello de
“amaras a tu préjimo como a
ti misma”, me digo, hoy, que
estoy contenta—lo que no
quiere decir satisfecha—con
las arrugas, las canas, los pe-
chos y la cola caidos, el vien-
tre que fructificod, porque son
signos de haber vivido, de
frente, sin llorar sobre la leche
derramada, aunquesi llorando
por el derramamiento de tanta
sangre, y de tantas otras la-
grimas, en mi pais, en mi ciu-
dad. También siento que gozo
con la rotacion de las esta-
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ciones y caminando por “la
callecitas que tienen ese no sé
qué”. Y me siento feliz con la
alegria de mis amigas—ésta
que viajo ayer a Colombia,
aquélla que decidid iniciar un
estudio a los cincuenta afios,
Ana, Rosa, Blanca, Elena,
Vinie... unamiriada de afectos,
de enojos y esperanzas
compartidos, de
complicidadesy confidencias.
Los afectos familiares se
modifican. Una sigue siendo,
en el fondo, una “madraza”
—un “vicio” muy latinoameri-
cano—pero aprende—japren-
dizajes a esta edad!—que los

“Me siento feliz de haber
vivido todos estos afios con
penas y alegrias. Estoy muy
agradecida de poder vivir en
mi propia casa, en Santiago,
cerca de mis familiares. Me
siento un poco afli-
gida por los pro-
blemas y enfermeda-
des de mi familia.
Siento que no puedo
ayudar més por mis
limitaciones. Estoy
muy agradecida de
mi familia que me
quiere mucho. Me
alegro cuando salgo
de la misa y mis nietos estan
esperindome.

La alegria mas grande de
mi vida fue tener dos hijas y
un hijo, poder ayudar en su

hijos y los nietos son “los otros
y otras” que hay que respetar
y amar atn sin comprender...
Y el compaiiero es un compa-
fiero, alguien a quien una cree
conocer, pero sabe que nunca
terminara de conocer, aunque
sepa de las virtudes, las ma-
nias, los logros, las cosas en
comun, las otras que no se
comparten... Un compatiero
amado y amable.

De alguna manera, intuyo
queel futuro sigue siendo futu-
ro, un tiempo porvenir,
abierto al asombro, los des-
cubrimientos, las incertidum-
bres...®

formacion y educacion. Siem-
pre luché por ellas y él.

Logro la paz a través de la
oracion y ayudando ami fami-
lia en lo que pueda. También
aprecio tener muchas/os ami-
gas/os que me brindan una
amistad sincera. Confio siem-
pre en Dios. Me dicen: “Ud.
anda sola”. Y yo contesto:
“Dios estd conmigo”. Practico
mi fe amimanera: preocupan-
dome porotras personasy visi-
tando a la gente enferma.
Siempre me digo: “Un grano
nollenael granero, peroayuda
a su compafiera/o”. @

* Luzmira Puellas D. es una mujer de la
pampa salitrera del norte de Chile que
acaba de cumplir 90 afios. Actualmente
vive en Santiago de Chile. Este
testimonio fue recogido por Geraldine
Doiron.



ME GUSTAN
MUCHAS COSAS
QUE APORTA LA
MADUREZ

Gladys Parentelli*

Unase siente lamismaque
cuando era adolescente, tanto
es asi que una amiga me dijo
que, cuando se mira al espejo,
no piensa verse a si misma,
sino que cree ver a su mama.
En mi caso, como mi mama
fallecio antes de los 50 afios,
cuando me miro el espejo veo
ami abuela materna quien mu-
ri6 a los 84, cuando yo tenia
17,y conquienconvivi cuando
hacia mi escuela secundaria.

Yo estoy muy sana, aiin no
tengoblanco el pelo, pero sien-
toque pasados los sesenta afios
bajan las energias y siempre
te duele algo. A veces, me
deprime no poder hacer todo
lo que hacia hace unos afios.

Subo a la montafia El
Avila, varias veces al mes y
hago mas de 10 kms, Muchas
mujeres que encuentro me fe-
licitan y los jovenes me dicen:
«abuela... justed si que sube
seguido!». Las caminatas me
hacen subir mi autoestima, no
solo por la interrelacion con
las personas que encuentro a
menudo, sino por el orgullo
detenerla voluntad de hacerlo
y porque las endorfinas cum-
plensupapel. Comencé asubir

* Gladys Parentelli es una tedloga femi-
nista uruguaya. Vive y trabaja, desde
hace varios afios, en Venezuela,

El Avila hace 25 afos, por
recomendacion de mi médica
porque teniaproblemas de co-
Jumna y debia fortalecer mi
masa muscular; hacia hasta
40 kms., varias veces al mes;
ahora subo menos a menudo;
prefiero dedicar més tiempo a
conversar, leer, reflexionar o
meditar.

Me damuchapazencontrar
gente que me cuenta sus preo-
cupaciones y su vision de los
problemas, una visiéon mas hu-
mana, mas veraz, que lade los
medios de comunicacion; leer
buenos ensayos me aporta si-
milares alegrias. También, me
daserenidad meditar dos veces
al dia, eso ayuda a mi salud
mental y general.

Ahora rechazo la mayoria
de las invitaciones; antes no
me perdia una sola reunion,
encuentro o foro de mujeres o
deecologia. Facilitabatalleres
de teologia feminista en Ve-
nezuela y en cualquier lugar;
fui a presentar una ponencia,
tan lejos como a Malasia.

Ahora soy muy atractiva
para las jovenes, ellasme inte-
rrogan acerca de mis motiva-
cionesy experiencias conmu-
jeres; me dan mucho placer
estos dialogos.

En mi caso, célibe por op-
ciény ex-monja, lasexualidad
nome presenta problemas, por
€s0 no tuve ningin trauma
con la menopausia.

No asisto a actos de culto
en la iglesia, porque los curas
me hacen perder la paz. Pre-
fiero ritos mujeriles, como los
que comenceé a organizar cuan-
do era joven.

Mi espiritualidad se centra
en la comunién con lo que me
rodea; primero con las per-
sonas, oirlas y constatar cuanto
bien nos hace que nos pongan
atencion; luchar junto a ellas
para atacar injusticias; dar mi
aporte a acciones solidarias
en esta sociedad, a veces, tan
fria y consumista; cultivar a-
mistades.

Mi espiritualidad, también,
se centra en la comunion con
la naturaleza, en cuidarla, en
constatar todas las bellezas y
lasriquezas infinitas que Gaia
encierra; gozo muchisimo ti-
radasobrela hierba y nadando
en el mar; trato de que se me
contagie la sabiduria de la na-
turaleza que estd siempre tan
disponible a todos, pero sin
agitarse inutilmente sino, y s0-
lo, cuando la ocasion lo exige
de verdad.

Me gustan muchas cosas
que aporta la madurez como
laexperiencia acumulada, una
cierta sabiduria que da segu-
ridad y ;por que no? aceptar
que caminamos, lentamente,
hacia el encuentro con la
Muerte que, también, forma
parte de la Vida y nos facilita-
ra la comunién con la Gaia
eterna. @
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John Loengard
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Habia una vez una mujer
muy, muy, anciana que vivia
con su manada de gansos en
un valle aislado entre medio
de los cerros donde tenia una
pequefia casa. Alrededorhabia
un gran bosque y cadamafiana
la vieja salia con su bastén al
bosque, recolectando pasto pa-
ra los gansos y recogiendo
frutas silvestres que llevaba
sobre suespaldaalacasa. Ala
gente que pasaba porel bosque
no le gustaba mucho encon-
trarla, les parecia extrafia, la
llamaban bruja.

Una mafiana pasaba un
hombre joven por el bosque;
no habia encontrado a nadie
cuando vio a labruja cortando
pasto; tenia una gran carga en
su pafio y dos canastos llenos
demanzanasy perassilvestres.

“;Pero, mamita, como Ud.
se va a llevar todo eso de a-
qui?”, pregunté el joven. “De-
bo hacerlo”, dijo ella, “;0 Ud.
me quiere ayudar?; Ud. tiene
laespalda derecha, piernas j6-
venes, le sera facil; ademas,
mi casa no estd muy lejos”.
“Bueno”, dijo el joven, “lle-
varé su carga”. “Bueno, tendra
que caminar una hora, pero
;qué le hace eso a Ud.? Las
manzanas y las peras también
las debe cargar™. Este peso le
parecié6 demasiado al joven
principe, pero la viejayano lo
solto, le puso la carga sobre la
espalday le colgé las canastas
enlosbrazos. “Asies facil”, le
dijo ella. “No, no es facil”,

*Fuente:

Cuento tradicional, editado; tomado de:
Ingrid Riedel: Die weise Frauinuralmeuen
Erfahrungen uralt, Munich 1996,



contesto el principe, “el pasto
parece de piedra y las manza-
nasy perasde plomo”. El quiso
dejarlotodo pero laviejano se
lo permitid y comenzé a bur-
larse de él. “Mira, el joven no
quiere llevar lo que yo, mujer
vieja, he cargado tantas veces;
es bueno para las palabras bo-
nitas no mas. Ya, adelante,
que espera™.

Eljoven principe comenzd
a caminar con toda la carga.
Mientras estaba en terreno
plano, lo aguantaba, pero
cuando llegaron al cerro y le
toco subir por encima de unas
piedras resbaladizas, sus fuer-
zas se agotaron. Sudaba y tenia
escalofrios. “Marmita, no pue-
do seguir, quiero descansar
unpoco”. “Nada de eso”, dijo
la vieja, “no aqui, cuando lle-
guemos puede descansar, a-
hora vamonos. Quién sabe pa-
ra qué le sirva”. “Vieja, te
estas poniendo grosera”, dijo
el principe, mientras trataba
de deshacerse delacarga, pero
ésta parecia pegada a su es-
palda. Por mucho que lo in-
tentaba, no la podia soltar. La
vieja se reia y saltaba con su
baston. “No se enoje, en la
casa le daré una buena propi-
na”.
No le qued6 otra altema-
tivaque seguir, pacientemente
subid el cerrodetrasdelavieja
que parecia acelerar los pasos
cada vezmas mientras sucarga
se hacia mas y mds pesada. Y
derepente, ellahizo unsalto y
se subio a su espalda por enci-
ma de la carga. Aunque era
muy flaca tenia un peso enor-
me. Al joven le temblaron las

rodillas pero cuando dejaba
de avanzar, la vieja le pegaba
con una rama de ortiga en las
piernas. Finalmente llegaron
a la casa cuando ya estaba a
punto de caerse.

Los gansos saludaron a la
vieja y de la casa salid su hija,
una mujermuy fea. La viejala
mandé de vuelta a la casa por-
que podria ser peligroso que
ella se quedara sola con el
joven ya que éste podria ena-
morarse de ella. Le quito fi-
nalmente la carga al principe
y éste se tendi6 en una banca
debajo de un manzano y se
quedd domido.,

Alrato,laviejalo desperto.
“Levantate, no te puedes que-
dar aqui. Te hice la tarea bien
dificil, pero tampoco te costd
la vida. Ahora te daré tu pago.
Sé que no necesitas dinero, ni
riqueza, entonces, tomaesto”,
y le entrego una cajita hecha
entera de una esmeralda;
“guardalo bien, te tracrabuena
suerte”. El joven partié sin
despedirse de la hija. Durante
tres dias anduvo perdido por
los bosques hasta llegar a una
ciudad.

Como alli era un descono-
cido, los guardias lo llevaron
donde el rey y la reina. El
principe se arrodilld, y puso la
cajita de esmeralda a los pies
de lareina. Ella le hizo levan-
tarse y tomo6 la cajita. Cuando
la abrié cayé al suelo como
muerta.

Los guardias iban a llevar
el principe a la carcel, cuando
lareinarecobrdla consciencia
y pidié quedarse sola con el
principe. Cuando estaban so-

los, ella lloré amargamente y
le contd: “Yo tenia tres hijas;
la mas joven era tan bonita
que todo el mundo la encon-
traba maravillosa. Fue blanca
como la nieve, roja como la
flor del manzano y su pelo
brillaba como rayos de sol.
Cuando lloraba, de sus ojos
nosalian ldgrimas, sino perlas
como piedras preciosas. Cuan-
do ella tenia quince afios, el
reyllamé asus treshijas frente
al trono. Queria repartir su
herencia y, entonces, les dijo:
“yo sé que todas me aman,
pero aquella que mas me quie-
rerecibiralamejorparte. Cada
una deciaque le amaba mas, y
¢l pidié que le expresaran co-
mo lo querian. La mayor dijo:
“yo amo a mi padre como el
azucarmasdulce”; lasegunda,
’yo amo a mi padre como mi
vestido mas lindo”. Latercera
dijo, “no s¢, no hay nada con
qué comparar mi amor” Pero
¢l rey insistid, y entonces la
hija dijo: “La mejor comida
no tiene ningin sabor sin sal.
Yo quiero a mi padre como la
sal”. El rey se enojé mucho.
*81 me amas como la sal, tu
amor serd recompensado con
sal”, y dividio su reino en dos
partes para las hijas mayores,
mientras a lamenor le amarrd
un saco de sal y dejé que la
llevaran al bosque para que se
perdiera entre los animales
salvajes. Aunque todala gente
rogaba por la hija, el rey no
cambio de idea. Todo el ca-
mino hacia el bosque se lle-
naba de perlas de las lagrimas
de su hija. Yo nunca mas he
sido feliz, concluyé la reina.
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Temo que mi hijahayamuerto
entre las bestias, y espero que
haya encontrado refugio con
gente buena. Cuando abri la
cajita encontré adentro una
perla, igual a las lagrimas de
mi hija. Debes contarme como
la obtuviste.”

El principe le contd de la
vieja, y el rey v la reina deci-
dieron ir hacia su casa espe-
rando encontrar alla noticias
de su hija.

Mientras tanto, la vieja es-
taba hilando en su casa. Erade
noche, el fogon estaba encen-
dido y los gansos entraron con
mucho ruido; también llego la
hija y se sento a hilar. Estaban
ensilencio por doshorashasta
que la vieja dijo: “Ha llegado
la hora para que salgas afuera;

44 e CON-SPIRANDO N229/99

haz tu trabajo, hija”.

La hija sali6, camin6 por
los prados hastael valle. Final-
mente llegé aun pozorodeado
derobles. Lalunaestaba llena
e iluminaba todo. Ella se saco
una piel que estaba cubriendo
surostro y comenzo a lavarse
en el pozo. Cuando termind,
lavé la piel y la puso en el
pasto para que se secara a la
luz de la luna. Pero, jcuan
cambiada estaba la nifia!
Cuando cayé la trenza gris
cayeron los pelos dorados co-
mo rayos de sol y la cubrieron
entera como un manto.

La nifia preciosa estaba
triste, se sento alli y lloraba;
hasta que escuché un ruido
entre medio de lasramas. Salté
asustada, y se levanto; en ese
momento, una gran nube cu-
brio la luna y la nifia se metio
en su piel y sali6 corriendo
hacia la casa. Cuando llego,
encontr6 a la vieja afuera, la
hija le queria contar lo suce-
dido pero ella dijo: “Yo lo sé
todo”. Entraron a la casa y la
vieja tomo la escobay comen-
z0 a barrer. “Todo debe estar
limpio”, le dijo. “Pero madre,
Jpor qué se pone a limpiar a
esta hora de la noche?” “To-
davia no es medianoche; note
acuerdas que mafiana se cum-
plirdn tres afios desde que
llegaste a mi casa. Tu tiempo
ha terminado, no podemos se-
guir juntas”. La joven se asus-
to, pero la vieja dijo: “yo no
me puedo quedar por mas
tiempo y cuando yo me vaya,
todo debe estar limpio. Por
ahora, no me interrumpas en
mi trabajo. Anda a tu cuarto y

ponte el mismo vestido con
quellegasteaca, y esperahasta
que te llame”.

En el intertanto, el rey, la
reina y el principe, habian ido
al bosque buscando la casa de
la vieja. El principe perdio a
los otros dos, y cual fue su
asombro cuando en la noche
con luna llena vio a la joven
princesalavandose enel pozo.
Pero cuando cruji6 la rama,
ella se volvi a convertir en la
mujer fea y desaparecio. El
principe sali6 corriendo detras
de ella, y en el camino se en-
contr6 con el rey y la reina a
quienes les conto las extrafias
cosas que habia visto en el
pozo. No dudaron que se trata-
ba de su hija y se apuraron
parallegaralacasa. Alliestaba
la vieja sentada al lado del
fuego, hilando. “Entren no
mas, yo los conozco”, les dijo,
“se podrian haber ahorrado
este largo camino si no hubie-
sen abandonado su hija; aella
no le paso nada, tuvo que cui-
dar gansos durante tres afios,
pero Uds. han sido castigados
lo suficiente con sumiedo”. Y
en ese momento, ella llamo6 a
la joven que entrd y abrazo a
sus padres; todos lloraron y
cuando vio al principe se
sonrojo. La vieja le dijo: “Te
daré todas las perlas, de las
lagrimas que lloraste por tus
padres, estas valen mas que el
reino entero, y en cuanto a
donde vivir, no te preocupes,
te dejo mi casa”. En este mo-
mento se sintid un temblor y
la vieja desapareci6. La casa
se convirtio en un palacio; ha-
bia un gran banquete. |@




LA VIEJA
SABIA EN
LOS
CUENTOS DE
HADAS Y EN
LOS MITOS

Verena Engler*

Lamujerviejay sabia, a lacual se
puede llegar para buscar consejo y
ayuda en momentos de urgencia
psiquica es una imagen deseada por
muchas personas. La encontramos en
los cuentos de hada y en los mitos de
las diferentes culturas. Ella, a su vez,

la mujer vieja y sabia, a la
cual se puede llegar para
buscar consejo y ayuda en
momentos de urgencia
psiquica es una imagen
deseada por muchas
personas. La encontramos
en los cuentos de hada y en
los mitos de las diferentes
culturas

nos encuentra en los suefios y las imaginerias.

Sus maneras tipicas de aparecer son como la
diosa de la tierra, del universo, la sefiora sobre la
vida y la muerte, la sanadora, la mendiga, la
vidente, la bruja. Ella tiene un consejo para dar,
pero también exige. Ella conoce los ritmos de la
naturaleza y de la vida, pero también sus lados
oscuros y destructivos.

En muchas historias ella es muy vieja, atem-
poral, capaz de transformarse. Muchas veces es
fea. Vive aislada, sola en un cerro o en el bosque.
Es independiente. Teje o hila los hilos de la suerte
de los seres humanos.

A las nifias que se pierden, que fueron aban-
donadas o se arrancaron, les ofrece proteccion y un
lugar para estar. Las ensefia a tejer e hilar, a
trabajar en su propia suerte. Ella potencia la
creatividad y la intuicion. Las mujeres jovenes
aprenden con la vieja a cuidarse solas. La vieja
sabia conoce las leyes de la naturaleza, conoce las
plantas para soltar los bloqueos profundos, para
enderezar lo torcido, para transformar. Muchas
veces, lamujer vieja estad rodeada por animales. La
joven aprende a estar atenta mientras los cuida, a
tener paciencia, a estar en empatia con los habitos
de los animales, y con eso también con sus propias
fuerzasinteriores. Aprende atratar con los animales
dentro de ella y desarrolla en eso su capacidad de
relacion. Muchas veces las j6venes heroinas viven
muchos afios con la vieja (siete afios). Durante este
tiempo “esconden™ su verdadero rostro hacia
afuera. Sélo después del tiempo de iniciacion, las
mujeres jovenes entran al mundo, a la vida, para
probarse.

En algunos cuentos encontramos el aspecto
negativo de la vieja sabia. Ella desafia a soltar lo
viejo. Ella tira hacia la profundidad, llama al
cambio/la transformacion, para volver nuevamente
a la superficie. Ella atrae e instiga a la persona
joven (muchas veces un hombre joven) a que entre
al camino del propio desarrollo. Solamente cuando
los jovenes se meten con esta parte “tragadora”
(también la parte negativa del complejo materno),
seconfrontany se meten, llegan a serellos mismos,
llegan a ser capaces de relacionarse.

* Verena Engler es una educadora popular suiza, que estuvo en
Chile el afio 1997 dando cursos sobre el desarrollo psicologico
de la mujer
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“¢Que es una crone?”, me preguntan a
menudo mujeres jovenes y viejas. La
definicién que méas me gusta es la de la
psicologa jungiana Marian Woodman: una
crone es una mujer sabia que ha llegado a
una encrucijada en su vida a traves del
dolor y el sufrimiento y ha elegido vivir
con amor y compasion.

Hace dos afios, a los 56, decidi tener mi
propia “ceremonia de crone” para marcar
un momento de “pasaje” en mi vida. Este
fue verdaderamente un momento de
“pasaje” para mi: mi esposo durante veinte
afios habia decidido separarse y luego
divorciarse de mi.

Senti muchas emociones encontradas
mientras mandaba mis invitaciones a un
numeroso grupo de amigas: esta seria la
ultima vez que tendria una celebracion en
este hogar que habia ayudado a construir y
crear. Tres semanas después de la
ceremonia me mudaria a un nuevo hogar y
a una vida completamente nueva.

Muchas amigas cercanas me ayudaron a
planificar mi ceremonia. Queria celebrar mi
vida y mi “pasaje”, y al mismo tiempo,
queria desafiar e inspirar a mis amigas para
que celebraran sus propias vidas y se
embarcaran en sus propias transiciones.

En una fria tarde de invierno, sesenta
amigas, que oscilaban entre los cuatro y los
ochenta y cuatro afios de edad, se reunieron
conmigo. La mayoria no sabia aun acerca
de mi inminente divorcio, asi que decidi
anunciarlo al comenzar la ceremonia. Se

Pat Mathes Cane

VIEJA SABIA
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hizo palpable el impacto que caus6 este
anuncio—como cuando una anuncia la
muerte de un ser querido. En muchos
sentidos esto era un tipo de muerte para mi,
pero con el augurio de resurreccion y nueva
vida.

La ceremonia fue hermosa y estuvo
dirigida por Mary, quien me conoce desde
hace mas de cincuenta afios. La primera
parte de la ceremonia contaba mi historia e
invitaba a contar historias acerca de mi a
aquellas que me habian conocido a través
de mi nifiez, juventud o adultez. Risas,
lagrimas, y aplausos acompaiiaron
divertidos y a veces embarazosos recuentos
de mi vida. Fui incluso sorprendida por
algunas de las historias relatadas por mis
amigas. {No sabia que habia hecho eso!

Entonces la ceremonia se hizo mas
solemne: era el “momento de pasaje” y de
re-compromiso. Me llevaron a un lado y
me vistieron con ropas nuevas, un simbolo
de “mudar la piel” y enrumbar hacia una
nueva vida. Una corona de varias hierbas,
entretejidas por Alice, Joan y Joanne, fue
puesta sobre mi cabeza: rosas para el amor,
lavanda para las bendiciones, eucalipto
para la sanacion, romero para la fuerza y la
fidelidad a mi viaje. Diane me envolvié en
un manto rojo de responsabilidad, tejido
por mujeres de Chiapas, donde yo habia
trabajado recientemente. Joan encendio y
me entrego una vela, simbolo de la
sabiduria y el amor de las amigas que
iluminarian mi camino a casa. Con gozo y



gratitud, me comprometi a vivir la vida
totalmente desde mi corazon, sanando y
transformandome a mi misma y a mi
mundo.

Margaret dirigid, enionces, una Danza de
la Vida en espiral, con una larga fila de
amigas entrelazandose ¥ culebreando
alrededor de mi. Mientras caras de todas las
edades pasaban frente a mi, como en un
suefig, recordé muchos momentos de
crecimiento. La espiral de mujeres se mecia
conmigo, bailando las alegrias, las penas y
los cambios de mi vida. Con cada paso ellas
me afirmaban y me celebraban, dindome
fuerza y apoyo para mi viaje.

Mientras la espiral se expandia para
volver a formar un circulo, Mary invit6 al
grupo a expresar sus oraciones y deseos
para mi ¥ a poner una vela que simbolizara
su propio compromisa en una olla de
ceramica en el centro. Una por una las
mujeres dieron sus bendiciones y
expresaron esperanzas también para sus
propias vidas.

En un momento s¢ escuchd una vocecita
en medio de la silenciosa solemnidad.
*Mama, ;qué es una crone? ;Puedo yo
también ser eso?”, preguntd una nifia de
cuatro aiios, mientras encendia su vela de
bendicion, rompiendo &l silencio ritual.
Imaginé, en ese momento, los tiempos
extraordinarios que esta nifia vivird para ver
en el siglo XXI.

A dos afios de mi ceremonia de crone
todo en mi vida ha cambiado por completo.

El divorcio como un terremoto, partié y
abrié mi vida. Los cambios experimentados
me han ensefiado a vivir con decision y
atencién. Puedo entender mejor el proceso,
asi como el costo del empoderamiento.

En Africa hay un hermoso simbolo del
Arbol de la Vida. Cada generacion es
tallada en la madera sobre las espaldas de
las generaciones anteriores. Como
miembras del Arbol de la Vida nos
paramos sobre el legado de nuestras
madres, abuelas y bisabuelas, reconociendo
que su sabiduria nos ha traido hasta lo que
somos ahora, pero percibiendo fambién las
limitaciones de sus visiones. En nuestra
situacion actual, miramos a la Naturaleza,
nos miramos unas a otras y a los seres del
presente para que nos guien. Y enfrentamos
el futuro escuchando con mucha atencion la
sabiduria de nuestro cuerpo/mente/espiritu.
No tenemos otro recurse. Nuestro pequeiio
rol es hacer lo que podemos hacer de forma
unica, siguiendo el viaje de nuestros
corazones, ofreciendo como regalo lo que
somos en este momento de la historia. Y
asi, como cronres, como viejas sabias, le
decimos si a la encrucijada y seguimos el
camine con el corazén. @

* Crone esuna palabra en inglés para la cual no existe un
término equivalente en espariel. Viene de la palabra
“crown” que significa “coronar”, “corona”, ¥ s¢ usapara
referirse a la idea de la vejez como una “coromacidn” .

Traducido por Peter Molineaux
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ION POR EDAD

Asi como se usa la palabra “sexismo”
para nombrar la discriminacién por sexo,
en inglés se ha acufiado el término
“ageism” (algo asi como “edaismo”) para
referirse a la discriminacién por edad.

Se ha querido asi dar nombre a la mirada
prejuiciosa hacia personas que son con-
sideradas muy jovenes o muy viejas para
ser reconocidas como completamente
humanas. La discriminacion por edad
involucra la categorizacion de las personas
en grupos etarios para luego responder a
ellas sobre la base de estereotipos mas que
sobre el reconocimiento de sus diferencias
individuales. Por ejemplo, definir la tercera
edad como una situacién dificil o un pro-
blema transforma a las personas mayores
en “otros” extrafios, de los cuales una
sociedad orientada hacia la juventud, huye
con culpa, lastima o miedo a la contamina-
cion. Tal definicion borra o deja en la
oscuridad a la gran mayoria de las personas
sobre sesenta y cinco afios, quienes, en la
medida en que mantengan su autonomia y
su capacidad de conexion con otros/as,
permanecen cognitivamente alertas, fisica-
mente activas, y significativamente produc-
tivas hasta los dltimos meses de sus vidas.

Mientras muchos buscan solucionar el
problema de la discriminacion por edad,
aborddndolo como un asunto de derechos,
las te6logas feministas tienen una aproxi-
macion més organica al tema al considerar
la discriminacién por edad como parte de
una alienacion de un proceso vital que
incluye el envejecimiento y la muerte. La
cura de esta alienacion estaria en enfatizar
la inmanencia divina. Debido a que la
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concepcion del Padre-Dios como “total-
mente otro”, ha identificado la sexualidad,
la mujer y al deterioro con la maldad, las
mujeres mayores han sido particularmente
menospreciadas; como lo puso de relieve
Matilda Joslyn Gage en 1873, cuando una
mujer ya no es sexualmente atractiva para
los hombres, se considera que ha perdido
su derecho a vivir. No es casual que las
mujeres de tercera edad sean el grupo
minoritario mas pobre en Estados Unidos.

La discriminacion por edad esta presente
dentro de comunidades feministas cuando
las mujeres mas jovenes esperan que las
mayores consideren los programas de las
adultas en edad reproductiva como mas
importantes que aquellos que se dirigen a
los/as nifios/as o a las personas de tercera
edad, o cuando feministas de los medios de
comunicacion destacan solamente los logros
de mujeres menores de sesenta y cinco
afios. La discriminacion por edad puede
también ayudar a explicar por qué la
historia de la mujer se ha perdido, de
manera tal que las mujeres han tenido que
“reinventar la revolucion”, una y otra vez,
en lugar de aprovechar las visiones de
aquellas que las precedieron.

Debido a que todos/as estamos enveje-
ciendo, sin importar nuestra edad actual, es
sabio aproximarse a toda la gente como
personas en proceso, incluyendo a las per-

e

sonas de ochenta, noventa, y mas afios. [[§

Fuente:

Virginia Ramey Mollenkott, Dictionary of Feminist
Theologies. Letty M. Russell & J. Shannon Clarkson,
eds. Westminster John Knox Press, Louisville,
Kentucky, 1996. Traduccion: Peter Molineaux



Algunas cifras sobre el envejecimiento
de la poblacion mundial

Nimere de personas de 60 afos y mas

Se estima que el nimero de personas que
tienen 60 afios 0 mas, en 1999, es casi 600
millenes. La proyeccion para ¢l afio 2050 es
de casi 2 mil millones. Ese afio la poblacién de
la gente mayor sera mds grande que la pobla-
ci6n de nifios (0-14 afios) por primera vez en
la historia humana. La mayoria de la gente
mayor vive en Asia {33%) y Europa (25%).

Una de cada 10 personas ya tiene 60 aifios o
mas; en 2050, segiin las proyecciones de las
Naciones Unidas, sera 1 de cada 5, y en 2150,
1 de cada 3.

Los mayores de los mayores

La poblacién de gente mayor esta
creciendo. En este momento, los mayores de
los mayores (B0 anos 0 mas) constituye 11%
de la poblacidn de 60 afios o mds. Los
mayores de los mayores forman ¢l grupo con
crecimiento més rapido de la poblacién
mayor. En el afio 2050, cl 19% dc la
poblacion mayor tendra 80 afios 0 més.

Expectativa de vida a los 60 aios

El mundo ha experimentado un dramatico
incremento de la longevidad. De los que
llegan a cumplir 60 afios, los hombres tienen

una expactativa de vida de 17 afios mas y las
mujeres de 20 afios mas.

Porcentaje de mujeres mayores

La mayoria de la gente mayor {55%) son
mujeres, y entre los mayores de los mayores
¢l 65% son mujeres. Los hombres mayores
por lo general son casados (79%), migntras
solamente el 43% de las mujeres son casadas.
La mayoria de las personas mayores sin un
conyugue son viudas/os. Las mujeres tienden
de sobrevivit a sus esposos porque viven mis
afios y, por lo general, son mas joven que sus
E5Posos.

Apoyo potencial

Se uiiliza Ja expresion “relacion demo-
grafica de apoyo” para dar una indicacion de
los tamarios relativos de la poblacién que
trabaja en el mercado laboral respecto de la
que no trabaja en £1. La proporeion de apoyo
para la gente mayor (esto es el nimero de
personas entre 15 y 64 aios que existe por
cada personas con 65 afios o mas) indica la
carga de dependencia que la poblacion mayor
tiene sobre los/as que estin activamente en la
fuerza laboral. Entre 1999 v 2050 esta
proyectado que la proporcion de apoyo vaa
declinar mis de la mitad.

Poblacién con 60 aiios o méas

Numero % de la pabl.
por mil total
1999 2050 1995 2050

% de80 % degente % dentro Proporcion
afnios o mis casada de la fuerza de gente
laboral de apoyo
H M H M
1999 2050 1999 2050 1999 2050 1999 2050

El mundo
América Latina 40,037

593111 1,969,309 i 22
180.622 3§ 22

11 19 79 43 42 16 9 4
11 18 76 42 48 12 12 4

Fuente: Population Aging, 1999. United Nations Population Division, Dept. of Economic and Social Affairs.
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Desde el afio pasado, un grupo de
mujeres que pertenecen a Mujeres por la
Vida de Barquisimeto y al Centro de
formacion de Catia en Caracas ha
empezado a reunirse para reflexionar
sobre el ecafeminismo. Este grupo se ha
organizado después de una visita de la
destacada tedloga brasilefia Ivone Gebara,
en octubre de 1998. A partir de entonces
este colectivo ha organizado “retiros
ecofeministas”. Aqui nos cuentan como fue
el ultimo retiro que tuvo lugar un fin de
semana en julio pasado y en el que
participaron alrededor de 20 mujeres.

“Comenzamos €l viernes por la noche
alrededor de un gran eco-altar en el que
habiamos puesto imagenes de la “casa
grande”—el planeta—y utensilios
domésticos que usamos diariamente. Alli
levantamos preguntas y compartimos dudas
y reflexiones que habian quedado
pendientes en la reunién anterior. El
sabado, durante la mafiana, hemos
dedicamos un tiempo a reflexionar acerca
de como las mujeres hacen teologia.
Después hemos comparamos el relato de
Adéan y Eva del Génesis con el relato de
Adén, Eva y Lilith (ver Con-spirando 28,
pp. 9-10). Terminamos la mafiana
compartiendo manzanas y diciendo algo a
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cualquiera de los personajes de estos dos
relatos, como, por ejemplo, “quiero decir a
Eva que debe ser fuerte”, “quiero decir a
Adéan que debe hacerse responsable de sus
propias acciones”, “quiero agradecer a la
serpiente por ofrecer la manzana a Eva”,
etc. En la tarde, compartimos los simbolos
de lo que es sagrado para nosotras en
nuestras vidas, poniéndolos sobre nuestro
eco-altar (hubo, en este momento, una
sensacion de estar compartiendo algo muy
significativo... muchas lagrimas, también).
En la noche hicimos una visualizacion de
una mujer sabia y, despiies, una cadena de
cintas representando a todas las mujeres
sabias que conocemos y no conocemos,
que nos han influenciado durante nuestras
vidas. El dia domingo nos concentramos en
la relacién que las mujeres tenemos con la
naturaleza y compusimas nuestro propio
credo”.

Si deseas conectarte con este grupo,
escribe a:

Mary Jo Commerford
Misioneros de Maryknoll
Apartado Postal 552
Barquisimeto, Venezuela
Fax: 58 51 47 1664
E-mail: brady@cantv.net



El cambio. Mujeres, vejez y
menopausia.

Germaine Greer. Barcelona:
Anagrama, 1993 (1991).

Unamplio analisis de los mitos
(y la ausencia de ritos) rela-
cionados con laexperienciade la
menopausiayel envejecimiento,
ofrece este libro. “Pronto se
cumpliran cuarenta afios de los
primeros debates en torno a la
posibilidad de eliminar la
menopausia. La idea no surgi6
de las mujeres sino de los
hombres, que veian el cese de la
ovulaciéon como una muerte
prematura, unatragedia”, explica
la autora. Y agrega: “Pese al
enormecorpus deinvestigaciones
sobre la frecuencia y naturaleza
de los sintomas asociados a la
menopausia, nuestra ignorancia
ailin supera con creces el volumen
de nuestros conocimientos.
Intuimos que el sindrome del
climaterio responde a deter-
minantes culturales y que en su
intensidad intervienen otros
factores patologicos. En cual-
quier caso, una cosa parece cierta:

LECTURAS PARA
CON-SPIRAR

histéricamente, las mas
infortunadas han resultado ser
las mujeres que han creido que la
profesion médica podia ofte-
cerles la solucion para el com-
plejo conjunto de problemas que
deben superarse durante el
climaterio”.

MRT A\FAl R
EWEJELER
A ejecer
: “I\hm juntas. Las
mujeresyel
paso del
tiempo: da-
tos para afrontarlo con
optimismo, conocimiento de

causa y decision.

Paula Brown Doress, Diana
Laskin Siegal (comp.) y el
Proyecto Editorial para Mu-
jeres de Mediana y Tercera
Edad; en cooperacion con el
Colectivo Editorial de Boston
para la Salud de las Mujeres.
Barcelona-Buenos Aires-
Meéxico: Paidés, 1993,

El presente libro esuncompleto
manual para que las mujeres de
la mediana y tercera edad apren-
dan a cuidar su cuerpo y susalud.
Enlarevolucionaria tradiciéon de
Nuestros cuerpos, nuestras
vidas—realizado por el mismo
equipo—1las autoras retinen aqui
una gran cantidad de informacion
destinada a que las mujeres
asumamos por fin la respon-
sabilidad sobre nuestros propios
cuerpos.

El material reunido aborda
temas como la sexualidad en la
tercera edad, la menopausia, las
enfermedades que suelen aso-
ciarse al envejecimiento, el
problema de la vivienda, el
trabajo, la jubilacion, etc. Basado
enlas experienciasy ejemplos de
decenas de mujeres reales, y
fundamentado por ello en las
realidades mas acuciantes de la
vida cotidiana, Envejecer juntas
no s6lo extrae sus conclusiones
de la opinién de los expertos,
sino también—y sobre todo—de
las propias voces de las mujeres.
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Argentina

Mabel Filippini
CEASOL

Terrada 2324

1416 Buenos Aires
Tel : 54-1 503-3674
Fax: 54-1 503-0631

Grupo Ecuménico

de Mujeres,F.E.C.
Pedernera 1291,

San José 5519, Mendoza

Australia

Maggie Escartin

P.O. Box 165

Hunters Hill, NSW, 2110
Fax: 612-9 879 7873

Bolivia

Centro de Estudios y
Trabajo de la Mujer

Calle Junin 246

Casilla 4947, Cochabamba
Tel: 591-42-22719

Brasil

Ivone Gebara

Rua Luis Jorge dos Santos, 278
Tabatinga

54756-380 Camaragibe - PE

NETMAL

Caixa Postal 5150

09731 Rudge Ramos

Sao Bernardo do Campo IMS
SBC, SP

Fax: 011 455-4899

Costa Rica

Janet W. May

Apartado 901

1000 San José
janmay@smtp.racsa.co.cr
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Ecuador

Hna. Elsie Monge
Comisién Ecuménica de
Derechos Humanos
Fono/fax: 58025
cedhu@ecuanex.net.ec
Casilla 1703-720

Quito, Ecuador

El Salvador

Circulo Teolégico Feminista
Apartado postal 1099
Centro de Gobierno

San Salvador

El Salvador-CA

Europa

Lene Sjgrup

ESWTR

GL. Kongevej 5, DK-1610
Copenhague, Dinamarca
Fax: 45-33258110
E-mail: Isj@cdr.dk

Catherine Norris
Britain & Ireland School
of Feminist Theology

10 Tinley Garth
Kirkbymoorside

York Yo62 6AR
01751-433283
Inglaterra

Tel: 01904-624259

Estados Unidos

WATER

8035 13th Street

Silver Spring, MD 20910
Fax: 301 589-3150

CAPACITAR

23 East Beach Street, Suit 206
Watsonville, CA 95076

Fax: 408 722-77043
capacitar@igc.apc.org

Guatemala

Rebeca Cervantes
“Confregua”
Apartado 793

Ciudad de Guatemala

Nicaragua

Anabel Torres
“Cantera”
Apdo. A-52
Managua,

México

Mujeres para el Didlogo
Apartado Postal 19-493
Col. Mixcéac

03910 México, D. F.

Peru

Rosa Dominga Trapasso
Talitha Cumi

Apartado 2211

Lima 100

Tel: 51-14-235852

Uruguay

Catélicas por el
Derecho a Decidir

CC Central 1326
Montevideo

Fono-fax: 598-2-485005

Venezuela

Gladys Parentelli
Apartado Postal 51.560
Caracas 1050 A

Tel : 58-2-7301849
Fax: 58-2-9935573
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