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; Sombras, brujas, suenos |

Hay aspectos de nuestro ser que nos asombran, nos asustan, nos ,
b producen rechazo 0 nos atraen y seducen. De una manera u otra, B '_
; remecen la imagen que tenemos de nosotras mismas. Estamos i

’ hablando de nuestros lados ocultos, nuestras sombras. v
Las sombras se nos presentan en nuestra vida cotidiana en forma AU
ambigua y, por lo general, no las percibimos come parte nuestra, sino T e
. que aparecen proyectadas en otras personas. A veces, Son nuestras e
. capacidades no exploradas que de pronto, se expresan, o intuimos su R
posibilidad de expresién. Otras veces, son aquellas caracteristicas que § ]
, inas nos desagradan en los/as demds y que, subitamente, descubrimos - !
T en nosotras mismas. Nuestras sombras pueden aflorar también en RS
emociones ¢ actitudes que nos cuesta reconocer, tales como la L
envidia, la rabia, el odio, el masoquismo, la victimizacién, la - e o
el prepotencia. Tendemos a reprimir estas experiencias, a dejarlas en -
o nuestro fado oculto. Emergen, sin embargo, disfrazadas, en acciones P ot
. y sentimientos que tratamos de rechazar. o @ e s
-l P * s omrd
' Cada cultura, ademds, produce sus propias sombras. Su reverso, e
Re - su zona oscura. En nuestra cultura occidental judeo-cristiana, las . -
IR brujas, pensamos, han concentrade una buena parte de la sombra R
P colectiva de las mujeres. « .
Yol Nuestras sombras nos interpelan desde los suefios y las vemos aparecer I
5 en expresiones artisticas—poemas, pintura, cuentos, dibujos, foto- REREEY
n grafias. Tanto en nuestras propias creaciones como en las de otros/as. C s
. A todo esto quisimos asomarnos en este namero. A la maneta de una Tildaee
N invitacion abierta a encontrarnos con nuestras sombras. A confiar en nuestra P iy
L capacidad de apertura y autoaceptacion. A abrimos a la complejidad de i
e nuestras experiencias, a veces, contradictorias, siempre diversas. Las sombras  ~ -1«
v nos enfrentan a nuestra potencialidad de hacer dafio y de autodestruimos, e o e
AU tanto a nivel personal como social. También nos ofrecen una oportunidad de .+ 7% Z%&s
S complejizar nuestra propia imagen y la que tenemos de los/as otros/as. Las - -
KR sombras nos desafian a reconocer al otro, a Ja otra, en nosotras mismas. 1 —
g Por lo demas, 1a historia humana nos ha seflalado més de una vez que e e
Tipea aquello que negamos reaparece trasmutado en intolerancia y violencia. ;Cémo 3% 200
. : v O pudo/puede ocurrir esto? hemos tenido que preguntarnos, mas de una vez. . —l
PR Sea, entonces, este mimero poblado por sombras, brujas y suefios, un fodegedh i
A g intento mas de desarmar las visiones bipolares—arriba/abajo; cielo/tierra; b
j: L luz/sombra; bien/mal. Nada es tan simple, bajo el sol; tampoco en la sombra. « mo
. . L B .-
Haw Colectivo Editorial Ty
e -y
T I TR e saal D L etite s e teant
LI T smaersigstia i, TRt T VN e e
S I R AR Ry DLk LS RS P R R P UL Lo ool
a3..) Conspirando 495 $ %520, aitils = ‘::‘r-‘_—_- ATt B
- - o oa " L L - L - PR * " -="-~.‘
R - LI - LR SR Tt T
r"ﬂh PV # v 1:‘----31,"":‘*?'[ N ;:’,::t' ‘Qc“-:..g.; .:—;mom-:
ol S T R S DRI R IR A SN L M e O O B



Las sombras desafian nuestra autoimagen, nuestras certezas,
invitandonos a explorar y aceptar la diversidad, la
contradiccion, lo claro-oscuro.
Los encuentros con las propias sombras, ya sea a través de los
suefios, de la expresion artistica, de un rito, o de la
recuperacion de las partes negadas de nuestra historia de
muijeres—por ejemplo, la
memoria de las brujas—pueden
H lSTo RI AS significar, para algunas,
momentos o periodos de dolor,
seguidos de procesos de
D E so M B R As transformacion y crecimiento
personal. Para otras, a lo mejor,
abrazary acoger el lado oculto
de sus potencialidades resulta una experiencia de liberacion y
profundo placer. O simplemente un chispazo
—un atisbo—de algo en lo cual necesitan profundizar. Cada
una tiene sus propias experiencias de encuentros con sus
sombras.
En las pdginas siguientes, queremos compartir algo de la
diversidad y creatividad que conllevan estos encuentros; las
reflexiones e interrogantes que se abren; los rechazos y
afracciones que se suscitan. Los miedos y deseos
—individuales y colectivos—que se tornan visibles, cuando nos
permitimos explorar las historias y los poderes de nuestras
sombras.
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El primer olor, un limén cortado por la mitad.

E | primer sabor que recuerda fue una zanahaoria,

Recuerda que lloré cuande descubrid la distancia.
Y recuerda que una mafiana ocurrié el descubrimiento de la sombra.

Aquella mafiana, é] vio lo que hasta entonces habia mirado
sin ver: pegada a sus pies, yacia la sombra, més larga que su
cuerpo.

Camind, corrid. A donde él iba, fuera donde fuera, la persegui-
dora sombra iba con &I,

Quiso sacérsela de encima. Quiso pisarla, patearla, golpearla;
pero la sombra, mds ripida que sus piemas y sus brazos, lo esqui-
vaba siempre. Quiso saltar sobre ella; perc ella se le adelanté.
Volviéndose bruscamente, se la sacé de adelante; pero ella reapareciéd
por detrds, Se pegd contra ¢l tronco de un rbol, se acurruct contra la
pated, se metié detras de la puerta. Donde él se perdia, la sombra
lo encontraba,

Por fin, consiguié desprenderse. Pegd un brinco, se echd en la
hamaca y se separ¢ de la sombra,
Ella se quedo debajo de la red, esperandelo.

Después supo que las nubes, la noche y el mediodia suprimen a la
sombra. Y supo que ia sombra siempre vuelve, traida por el sol,
como un anillo en busca del dedo o un abrigo viajando

hacia el cuerpo.

Y se acostumbré.

Cuando él crecid, con él crecid su sombra. Y él tuvo miedo de
quedarse sin ella,

Y pasé el tiempo, Y ahora, cuando se est4 achicando, al cabo
de los dias de su vida, tiene pena de morirse y dejarla sin
él.

Eduardo Galeano®

* "Hisloria de la sambra™. Las palabras andamies. Monlevideo: Ediciones del Chanchito, 1993, pp 87-%0.
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SOMBRAS NADA MAS...
(ni nada menos)

“Lasombranoesdificil
de entender concep-
tualmente. Laidea sebasaen
un modelo de opuestos y en lawa

teralidad del funcionamiento g
consciente. Lo que es facil de en
tendertedricamente es mas dificil e
la practica y en la experiencia real. =
Penséquepartedeladificultadparami &
tenia que ver con mi generacion de los™ ©
afioscincuentaysesenta, cuandolasiden-
tificaciones conscientes eran inciertas'y

‘:_generacién a la que se dirigia Jung pareci
\mads sdlida, todavia un poco vicloriana en sus
\convicciones. En aquella generacion parecia
| haber una clara distincion entre lo que el ego
incluia y lo que la sombra deshacia. Habia una luz "™
yunaoscuridad de esaluz Habia realmente doctores =}
Jeckyll y sefiores Hyde. -

En cambio en mi gencracion estabamos “en la5
carretera” con Kerouac, gimiendo con Elvis, Fals
| Dominno, Little Richard; alavez aceptibamos las virtudes
. de la ciencia (habia una carrera espacial y el LSD era un

compuesto quimico) y éramos idealistas (nos manifestdibamos
en favor de la integracion racial y quemdbamos cartillas
militares).

Toda esta emocionalidad confusa (beatnik, cientifica,
idealista) hace de la sombra una entidad complicada. Para
empezar no hay una sombra sino muchas (tal y como no hay
un solo punto de vista de la conciencia sino muchos, todos
ellosigualmente serios, en funcion del humory el momento).
Lasestructurasdeconcienciacambian. Lo quees relativamente
consciente en un momento deja de serlo en el siguiente.
Cuando cambialaposicion delaluz, cuandovarialaposicion
ola situacion, cuando una luz diferente se proyecta sobre las
cosas, cambia la sombra”.

Patricia Berry. “La sombra: agente provocador”. Espejos
del yo. Imdgenes arquetipicas que dan forma a nuestras
vidas. Christine Downing, ed. Barcelona: Kairds, 1993
(1991), pp 48-7.

:
&
2

&
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Tras bambalinas

Laotra, la que no soy yo; la que no soporto, la que me saca de quicio.
La que desprecio, la que envidio. La que suefio. La que me da susto.
Tras bambalinas, en el teatro de las sombras chinas. En desorden
de aparicién (y desaparicién):

La vedette, la striptisera, la bailarina topless, la prostituta elegante,

la de los bajos fondos.

La novia blanca y radiante, la joven recién casada, la madre primeriza,

la duefla de casa ejemplar, la madre de sus hijos, la esposa modelo.

La que no tiene/tuvo hijos. La solterona. La mala madre.

La que considera que los hijos y la pareja son lo mis importante en la vida.

La que considera que su feminismo fue una sobre-ideologizacién juvenil.

La reina de la salsoteca, de la disco rave, de la fiesta under; la princesa punki.

La vieja borracha, la viejita loca, la crone.
La escritora suicida, la mad woman in the attic.
La trapecista china, la cantante rock, la actriz de teatro, la estrella de cine, la
directora/guionista de peliculas a todo color.
La super sexi, la coqueta descarada, la seductora, la gatita, la rubia tonta.
La anoréxica, la bulimica, la comedora compulsiva, la siempre a dieta, la flaca
esquelética, la gorda descomunal.
La hippie marihuanera, palomita, artesa, incienso y pachull.
La del pelo hasta la cintura; la que se pel6 al rape.
e La adolescente colérica, beat, hippie, grunge, X.
iy ) La esotérica, astr6loga, metafisica, new age.
el La que no le gusta leer ni pensar demasiado y s6lo le interesan las
experiencias corporales, emocionales, afectivas e intuitivas.

La mentirosa, la tramposa, la vivaracha, la fresca, la aprovechadora.

La egoista, la envidiosa, la mal pensada, la lengua de vibora.

La amargada, la resentida, la despechada, la abandonada.

. Lamonja. La santa. La bruja. La mértir. La guerrillera. La presa
4 politica. La astronauta. La top model. La filésofa. La profesora
& de liceo. La académica, la decana, la rectora. La presidenta de

la nacién. La primera dama. La primer ministro. La jefa de

% gabinete. La ministra de Estado. La subsecretaria, la vice-

& ministra. La relatora especial de las Naciones Unidas. La
funcionaria publica.

La que se fue a vivir al campo. La que se fue a vivira la

playa. La que se fue a vivir a una cueva en la montaia.

Con-spirando 14/95 5



La que jamas viviria a mas de diez cuadras de la Plaza Italia.
La super sociable, la buena pa’ la talla, el alma de la fiesta.
La que tiene muchos amores (cada amigo un amor).
La ensimismada y abstraida. La mascarén de proa. La desvalida.
La feminista/ecologista radical, politicamente correcta.
La que si tuviera plata se haria estirar las arrugas.
La vegetariana. La que le encantan las hamburguesas Mac Donald
(doble pepinillo).

La activista de Greenpeace navegando hacia el atolén de Mururoa.
La lectora de comics. La que no se pierde programa de Beavis y
Butthead (cf. MTV, horario nocturno). La que disfruta de las
peliculas de accién del tipo Duro de Matar (I, I y III). La
lectora de Bukowski y los escritores de la generacién X.

A La que tiene fantasias er6ticas S/M. La ninfomaniatica
o) sexual. La célibe. La experta en las artes del autoerotismo.
: La lesbiana.

La mujer de las cavernas.
La mujer del siglo XXI.
Gatubela.
La que llora por todo. La que ve TV hasta altas
horas de la noche.
La cocaindmana, la traficante de drogas.
La deportista.
La viajera incansable.

La intelectual postmodemna.
La que prefiere los libros a las personas.
La que se casé con un militar a los 17 afios. La que quedé embarazada y no termind

el liceo. La que llegd volada a clases y la pillaron. La que se hizo un aborto a los
19 aifios.

La que se intern6 en un clinica psiquiétrica para sanarse de su depresion
endbgena.
La que le tiene terror a la muerte (propia y de los/as seres queridos/as).

La que lo da todo por los demds. La que se pone siempre en primer lugar y

s6lo piensa en si misma. La sumisa. La victima. La insegura crénica. La
que no se quiere intelectualmente/ fisicamente.
La lider. La jefa de pandilla. La mandona.
La que no quiere crecer. La madura para su edad. La adolescente eterna.
Marilyn Monroe, Thelma y Luoise (sobre todo Thelma), Sabina de la
insoportable levedad, Camille Claudel, Adele H...

Todas ellas—Ilas otras—reunidas en una danza carnavalesca, en
un juego de mascaras superpuestas, en una celebracién burlesca,
confundidas en la fiesta de disfraces intercambiables, en la epifania
del mundo al revés...

6 Con-spirando 14/95



El escenario de la cultura

A veces, la cultura se me aparece
como un conjunto de imégenes/refe-
rencias simbdlicas. Es como viviren
una gran funcién de cine multi-pa-
noramica. Imdgenes/referencias
visibles con los ojos y también ima-
genes/referencias emocionales,
sicolégicas, perceptibles con todos
los sentidos, por separado y también
revueltos. Entonces, pienso: si la
culturaestd hecha de imédgenes, nues-
tras vidas son un proceso constante
de construccién/produccién de ima-
genes. Elegimos imégenes que devie-
nen roles, personajes (mas o menos
tragicémicos, bufonescos o melo-
dradmaticos). Los “actuamos” en un
cierto contexto, un determinado
“escenario”. Cudnto elegimos y
cudnto se nos impone (;quién oficia
de director/a de escena o guionista?)
es un tema al que se le puede dar

muchas vueltas, pero asi vamos

por la vida—personajes constan-

tes de una teleserie general. Es
una manera de verlo, claro.

Silacultura puede ser vis-

ta como un escenario donde

“actuamos” distintos per-

sonajes, podemos imagi-

nar también un espacio

—tras bambalinas—

lleno de disfraces,

mascaras, decora-

dos. Unespaciode

personajes vir-

tuales, esperan-

do entrar en

Con-spirando 14/95

escena. A estos personajes virtuales
quisiera llamar sombras.

(Cuin amplio o restringido es
nuestro registro de personajes posi-
bles? ;No nos tomamos, a veces,
demasiado en serio determinados
personajes que ponemos en escena?
(Cbémo distribuimos los espacios y
tiempos de aparicién entre los dis-
tintos tipos de personaje? ;En cuinta
tragedia, tragicomedia, bufonada,
satira, carnaval, teleserie, pelicula
de terror, y/o cine erético aparecen
nuestros personajes favoritos/mas
temidos u odiados?

<Conciencia v/s carnaval?

“Lo que no se hace consciente se
manifiesta en nuestras vidas como
destino” dice, por ahi, el viejo Jung.
Me pregunto: ;traer a la conciencia
estodo lo que podemos hacercon las
sombras (es esa toda la propuesta del
psicoandlisis)?

LY la fiesta (de locos/as) (con su
cortejo de imigenes del mundo al
revés)? ;La inversidn/subversidn
carnavalesca? ;La risa y el baile
desatado? ;No son también una
forma de incorporar las sombrasala
vida cotidiana?

El mundo al revés: mientras Dios
(el Padre, el Orden) duerme lasiesta,
la juerga, lo cémico, la bullanga.
Gritos y algarabias. Disfraces absur-
dos.Mdscaras (obscenas).Imita-
ciones (grotescas). Canciones des-



’ vergonzadas,
Discursos bur-
- lescos. Prolife-
racién de heteroge-
neidades. Despliegue
de las diferencias.
Juegos marginales de la
imaginacion desordenada.
Entonces st lo que estd en el
margen saltaria al centro, y el
centro desapareceria por
completo (cf. U. Eco, El nombre
de la rosa, 448). Y podriamos, tal
vez, empezar a reimos de nuestros
personajes mas queridos y temidos,
a “actuarlos”—Dbajo la forma de la
parodia.

“La seriedad es oficial y
autoritgria, y se asocia a la
violencia, a las prohibicio-
nes y las restricciones. Esta
seriedad infunde el miedo y
la intimidacion, reinanies
en la Edad Media. La risa,
por el contrario, implica la
superacion del miedo. No
impone ninguna prohi-
bicion. El lenguaje de la
risa no es nunca empleado
por la violencia ni la
autoridad. EI hombre
medieval percibia con
agudeza la victoria sobre el
miedo a través de la
risa...”

Elhumor—incluso el asi llamado
“humor negro”, el “chiste cruel”, la
“broma macabra”— se me aparece,
a la sombra de estas disgresiones,
como una gozosa via de encuentro
con las sombras. Un buen antidoto
contrafundamentalismos yrigideces
dogmaticas. Unbuen aliado frente a

los miedosy violencias que, a veces,
nuestras sombras desatan.
Parafraseando a U. Eco, en su
libro va citado (EI nombre de la
rosa,449), me pregunto: ;qué pasaria
si hiciéramos aquello quetanto teme
el viejo Jorge, monje inquisidor que
abomina de la risa (“Cnisto no refa.
La risa fomenta la duda”), guardidn
celoso de la biblioteca, partidario de
ocultar {0 hasta destruir) aquellos
libtos que pudieran alejamos de la
siempre sena Verdad? Es decir, ;qué
pasaria si decidiésemos elevar el
arte de la risa al rango de arma
sutil? ;Qué (nos) pasaria si reem-
plazdramos la retorica de la con-
viccion porlaretorica de lairrision?
.Y si la construccién paciente y
salvadora de las imdgenes de la
redencién fuerareemplazada por la
destruccion impaciente y el
desbarajusie de todas las imé-
genes més santas y venera.
bles? Se me ocurre que, tal
vez, algo seabriria, algo se
alivianaria, tras bamba-
linas y también en el
escenario de la
cultura. &

Nolas:

1.M. Bajtin, La cultura popular en ia Edad media
¥ Renacimienio, citado por Maximiliaoo Sali-
pas, Canto a lo divino yreligion deloprimidoe en
Chile, Stgo.: Ediciones Rehue, 1991 p. 149,

2. Ademas de los libros citados, aparecen en esle
articulo textos tomados de canas (inéditas) de
mi colega y amiga Carmen Dudin C. Estén
presentes wambién, en especial en lo expueste
bajo el sublitula "E] escenario de la cultuza®,
muchas de nuesiras exullantes conversaciones.
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Cuando en una reunién ella hablé y
todos laaplaudieron, Victoriase dio cuen-
tadequetenialaespadaensumanoycomenzo
a usarla. Victoria estaba tan orgullosa de su
descubrimiento que compré una armadura
brillante que hicierajuego con la espada. Estudio
Leyes, Administracién y Lenguas. Nadie era
capaz de vencerla en una discusién. Su espada
brillaba mientras daba certeros golpes. Le encan-
taba oir sus palabras, sobretodo cuando lanzaba
esos pequeiios cortes irénicos que ridiculizaban
a otro.

Sus amigas tuvieron hijos que ella detestaba, por

lo que dej6 de visitarlas.
Victoria eraperfecta. Fuelaprimerasiemprey se
dio cuenta de que sélo los torpes no progresaban
en la vida. Sabia, por experiencia, que todo lo
podia la razén, que las cosas eran lo que eran, objetivamente.
Ellaera duefia de su vida y odiaba la debilidad y los dolores

de ovarios.
Fue muy respetada por los hombres de su trabajo
yaque jamds sufrié de inestabilidad, depresion,
hipersensibilidad o embarazos.

* Cecilia Almarza escribe, pinla, compone canciones, canta, edita periédicos etc. Los
personajes que aqui aparecen son parte de una de sus dltimas creaciones—palabra-
pincel-juego-soinbras. Con formato de album van apareciendo las figuras-p jes
que pueblan nuestro interior. En proceso de edicion—y en espera de mecenas— pronto,

esperamos, saldrd a su airs

Con-spirando 14/95 9



Fue bautizada con un
nombre parecido a Selva,
pero como la criaron cercada,
no hallaba que hacer con ese
nombre, se asustaba de él y prefirié
que la llamaran Agata.
Todos los cercos que le ensefiaron ella los
creyd.
Aprendi6 a comer hasta la mitad del cuerpo
y poco a poco dej6 de sentir desde la cintura
hacia abajo. Fue sin dolor, como ir
durmiéndose. Olvidé los pies, las caderas y
el pubis. Con los afios fue olvidando los
pechos, las manos, la cintura y los hombros.,
Pocas veces le ocurrid, pero alguna noche
despert6 incémoda, avergonzada, por lo que
comenz¢ las duchas frias y escogid ropa que no tuviera pliegues
que sentir. Se acostumbrd tanto a vivir entre un cuello de
piedra y el pelo que, cuando se enfermd, sinti6 asco
de ver su propia piel entre los dedos del doctor.
Agata tuvo una vida tranquila y fue una
vecina ejemplar.

No se sabe la fecha, pero
fue después de varios afios, que
a Celda se le llen0 la sangre de algo
verdoso y corrosivo que comenzd a latiren
sus visceras hasta hacerse insoportable; con o
sin palabra sali6é de su boca y de sus ojos en
forma de flechas, clavandose en todo lo que la
rodeaba, especialmente en sus hijos que crié con
rencor.
Celda estaba poseida. Esclava de una sustancia
invisible hecha de rabia, cansancio, vacio e
incomprension.
Habiasido intoxicada de ganas, jaquecas, volcén
y locomotoras.
Escupid, apuiial6 y cort6 a los débiles, sac
malezas y flores juntas.
También llord, a veces, después de
lavar los platos.
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Su nombre fue Marlene, ella
dormia de dia y se despertaba como
vértigo, iman o embriaguez en la noche.
Siempre parecia borracha y hacia burbujas con
todo el cuerpo. Erasimilar a la champagiiay a la seda
roja.
Marlene estaba hecha de lengua y tenia olor y sabor a
cilantro, sal y miel.
Existia para no pensar; no le importaba ser tonta, reirse
sin sentido o dejarse saborear. Amiga de las lentejuelas
y la ropa interior, su vocacion era gozar y hacer gozar,
por eso guardaba pociones y afrodisiacos de palabras y
SUSuITOS.
. Sabia volar, pero también reptar, tener
. verglienza y perderla en el momento
preciso, porque Marlene era un
cuerpo que sabia de felicidad. €9
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JQuién dice soy fea, tengo
agujas venenosas?

¢ Quién mira su joroba y
sus piernas velludas?

cQuién encuentra en su
mano izquierda el viejo
cuchillo?

(Quién descubre la
mirada oblicua bajo los
parpados mariposa?

¢ Quién teje descarada con
la red de pescar?

JQuién se atreve a
conocer su profundo
deseo?

Cecilis Almarza

¢(QUIEN DICE
SOY FEA...”?:

acerca de
mujeres y sombras

12

o
Y
S

@
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Entro a una
cueva. Un fuego en el

v &
S &
T

J ~g medio, las llamas sal-

A';: Q tande. No hay nadie.

&' N Silencio. Calor. Medeten-

R goaunlado del fuego. De

OT ‘;) repente comienzan a salir
~ Q sombras de mi cuerpo, muchas
% &, sombras que van Iniciando un
O <y baile alrededor del fuego, bailan

alegres, burlonas algunas, otras
desafiantes. Tienen diferentes formas
¥ movimien{os.
En algun momento me acerco y
comienzo a incorporarme las sombras,
una tras ofra. No puedo capiarlas todas,
algunas se arrancan y se van haciag el
interior de la cueva.

Hoy quisiera volver a este lugar de mi
suefio v, a la luz del fuego, en el interior de
estacueva protegida, iniciar labusqueda de
algunas de estas sombras que se me
arrancaron, que se fueron por pasadizos
muy adentro, y que estdn allf escondidas,
sumergidas enuna profunda oscuridad desde
la cual de repente se asoman y apagan el
fuego, inundando la cueva con oscuridad y
angustia, hasta que vuelven a retirarse a sus
rincones inaccesibles.

Entre ellas hay una muy rebelde. Me ha
costado encoentrarme con ella aunque es
quizds la mas persistente. Tiene una
tremenda fuerza. Cuando llega, por pequeiia
que sea, llena todo el espacio de la cueva.
En su presencia se apagan las llamas, el
fuego apenas humea, falta aire y todo se
llena de oscuridad y frio. Me cuesta respirar,
Ella me hace dificil vivir y respirar. Asalta
mi espacio mds intimo y seguro, Le tengo
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miedo vy rabia y, a la vez, no
puedo dejar desentirme atraida
por ¢ella. ;De dénde saca tanta
energia? ;Qué le da vidaaesa
chica extraila que no se deja
aplastar? ;Qué la hace volver,
cada vez mdas seguido, cuando
deberia sentir que no es
bienvenida? He tratado de
ignorarla, de ahuyentarla, de
retarla, de espantarla. Peronada
ha dado resultado. Pareciera
que solamente se pone mas
terca y mala con mis intentos
de que desaparezca.

Hoy dia decidi esperarla.
Me voy a quedar a un costado
de la cueva y sélo la miraré,
Andaré con cuidado. No le
hablaré, ni la tocaré, Sélo
quiero observarla. Dejarla
venir y estar alli, estando yo
también presente. Me pongo
mi chal rojo; estd calientito y
suave. Recuerdo otro sueiio en
el quetres mujeres me pidieron
la rosa color miel en el jardin
de mi abuela e invoco su
presencia. Mientras siento la
brisa de aquella tarde y la
frescurade lahuerta, comienza,
de repeate, a correr otro aire.
Apenas se siente el cambio.
Porallipas6lasombray volvié
adesaparecer. Hace frio. Tirito.
Me protejo y respiro profundo.
No tener miedo, me digo. No
hay nada que hacer. S6lo
dejarla venir y observar,

Con-spirando 14/95

Alli viene. Pasa sin dete-
nerse y sin tomar nota de mi
presencia. Sabe queestoy aqui.
Sabe que siempre estoy y que
no puedo deshacerme de ella.
Eso le da vida y a mi me saca
la energia. Alli estd. Se acerca
al fuego. Por primera vez me
doy cuenta que, en realidad,
no lo apaga; pasa algo muy
raro, ella respira y le quita el
oxigeno a las llamas, por eso
se hacen mdis pequeilas.
Todavia no se han apagado
porcempleto y lapuedo mirar,

iQué fea es! Tiene frioc y se
acerca mas al fuego; respira
entrecortadamente, estd intran-
quila. Y con cada respiracidn
chupa el oxigeno del fuego y
dejaun poco mas de oscuridad
y frio. ;Como puede necesitar
tanto calor, tanto aire? Claro,
estd toda la vida escondida en
los rincones de esta cueva. Pero
que fea es. Gorda, tiene ungs
lentes gruesos, unas trenzas
muy amarradas. Es una nifla
pero parece no tener edad. Si-
gue alrededor del fuego,
pareciera estar mis tranquila.
Aun hay algunas pequefias
Hamas. Ella est4 alll, su
cuerpo es tieso, todo
en ella parece rete-
nido, reprimido.
Con una brisa

se mueve un poco su cara. Es
unaniia. Siento penaporella,
En ese momento, ella respira
profundo; las pequeiias lla-
mas se apagan y yo siento
como me invaden el frio y la
oscuridad. Pero me quedo.
Respiro, no hago nada. Al
rato, la sombra desaparece.
Meacercoal fuego, soplocon
fuerza. La cueva queda de
nuevo iluminada de luz, calor
y silencio.

(Qué pasa si la toco? ;Se
dejard abrazar? En algun
momento senti compasion por
ella que me ha jodido tanto.
Peronotodavia. Algome dice
que debo esperar, andar muy
despacio porque si se me
arranca puede ser por
mucho tiempo. Dejo
el fuego bien pren-
dido y salgo de
la cueva.

Maria 8.




Tengo

cinco arios,

me asusta pa-

sar caminando

sola por el callejon

gue me lleva al tercer

patio de mi casa. Es

oscuro. Iguai camino len-

o,y conunimpulso quesurge

del miedo, corro para abrir la

puertay legar a la tierra, los

drboles grandes, el sol, la
libertad.

Veo “la rueda de la
Jortuna” (cartadel tarot). Las
JSiguras grotescas me atraen,
ne guito los ojos de ellas.
Apenasun rdpido vistazo alas
demds. Rechazo las imdgenes
volitiles y a la que surca los
cielos sobre un ganso salvaje.
La grotesca me atrae. ;Y
donde queda tu ser etéreo?
¢No eres ti la espiritual de
mirada perdida? La grotesca
me atrae.

Garza blanca se estirg en
lago oscuro. Cabeza suelta
(estiro el pie}). Pelo libre,
cuerpo atado. Olas mecen. Ser
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creciente, sin ca-
rd, sin cuerpo, solo
azul. Azul en aguas
azules. Vienes roja. La
de la taberna, la de
Carmina (Burana). La que
deja. La roja. Vuelves toda.
Vuelves mancha. Vuelves
sombra. Vuelves rayo. Vuelves
luz, La mujer roja emerge
enllamarada, oscilante, sin
rostro. La dibujo rapido, la
atrapo en témpera. Se escapa
en sombra.

La grotesca. La cercana a
lo salvaje, a la sexualidad, ala
libertad. Esa es mi sombra que
aparece de manera reiterada
en diferentes momentos de mi
vida. Tengo la impresidn que
cuando mi sombrase asoma lo
hace por contraste. Para llegar
al tercer patio, tengo que
pasarel callejon, las figuras
grotescas me atraen en
tanto se presentan al
lado deotrasroman-
ticas, elegantes,
etéreas. La
enllamarada

viene detris de la
blanca en forma de
pajaro,

La prisién de mis
sombras grotescas, sen-
suales, salvajes, libres, es mi
cuerpo educado en el deber ser
buena, correcta y recatada.

Atado a hogar constituido.

El hogar de mis sombras
también es mi cuerpo, porque
sabe de mis descontroles, olo-
res, gemidos, gruflidos, sabor
a tierra en la boca, mocos col-
gando. Todas las secreciones
juntas. Me ha visto muerta de
miedo, herida, sin ropaje, sin
miscara. Barreras caidas,

Las quiero invitar a todas
al baile, que entren y sal-
gan cuando quieran, sin
pedirpermiso nihora.
(Querrinveniro las
tendré que ir a
buscar?

Gladys H.
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Mi som-
bra es unsuefio
fantastijo que vivi
a los siete afios, ju-
gando en un jardin
inmenso, medio-bosque,
medio-selva (para mi
cuerpo de nifia), unas raices
gnuesas y oscuras y yo debajo
de las enredaderas, sola y
segura, feliz.

Misombra es vivir ese sue-
fio sin querer llegar a creerlo
(como aquellos amores mejo-
res, donde nunca llegaba a la
estacién definitiva). Ganas de
quedarme en el saboreo, en el
paladeo de las posibilidades, ha-
ciéndome la lesa, viviendo en-
tre/con/desde/para/por/se-
gan/sobre/trasimigenes
simbdlicas

Mi sombra es también mi
cuerpo. O era, Porque altima-
mente, mi Cuerpo es mi cuerpo
{y como imagen simbblica
estamos harto en paz).

Misombra son piezas,
galerias, escaleras, cier-
tos elementos favori-
tos: lapices de colo-
res, disfraces, pa-

<’

peles, cortinas
y joyas.

Misombraesla
trapecista mégica, la
voladora, la audaz, la
indémita, la iluminada.
Traje de azafran y taces de
oropel, La escribidora (sumer-
gida en el mar de los zargazos
que no es sino el pastito de mi
jardin, de mi parque, de mi

planeta —la vida).

Mis sombras de terror son
deterror (y—iristemente—tan
conocidas y tan publicas). El
horror cotidiano: la guerra, las
guerras, desde una a un millén
(ver, parejemplo, el periddico).

Y también son sombras
algunas que casi preferiria ni
escribir: heridas ajenas y a ve-
ces—extrafiamente—auto-
infligidas, corto-punzantes
(ver, por ejemplo, los
periddicos feministas).

Otrassombras son
un par de amores
ilimitados {0 sea
que retiro lo

S
e

Yf‘, La sombra se
é\ me aparece como
&~ aquellos aspectos
\'e més profundos, mais
N ocultos, menos conscien-
tes del propio yo. Mi en-
cuentro con la sombra fue a
través de los sueiios, donde
empecé a ver personas en las
que yo proyectaba aspectos de
mi personalidad. Curio-
samente, la persona que

dichoy afirmo: el principe azul
existe—aunque Ud. no lo
creal).

Mi hijita de 4 meses no
alcanza a seruna sombra. Qui-
z4s mds bien yo soysusombra.
A veces es buena uma gran
chupallayunquitasol (enestos
tiempos de guerra: el cielo esta
herido y tristemente—otra
vez—no es metafora). Un qui-
tasol, digo, para hacerse som-
bra, cuando no estamos se-
guras y felices a la sombra de
un gran ciprés.

En fin. Cada una de mis
bienamadas me dasombra, me
hace sombra, refleja mi som-
bra, es mi sombra y no.

En definitiva, podria-
mos resumir, para ser
mas exactas, ni launa
ni la otra, sino toda
la contraria: mi
sombra soy yo.

Mawila de la Mancha

encarna mi
sombra en mis
sueflos es mi madre.
Ultimamente desde que
quedé viudame hacostado
mucho mantener la relacién
con ella. Hay una demanda
mayor de parte de ella, en el
sentido de buscar que yo sea
mdis amiga suya; una expec-
tativa de que yo voy a cumplir
ciertas funciones que antes
cumplia mi padre en el plano
de la comunicacion, la
compaiiia, el afecto. Todo esto
ha generado en mi mucha
distancia, mucho rechazo.
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Cada vez son més fuertes
las caracteristicas negativas
que yo veo en mi madre. Veo
un acentuado egocentrismo—
en cada situacién, lo primero
que ella destaca es su interés
personal. Veouna falta detino,
de sobriedad en sus expre-
siones; me chocasuestridencia
y su impertinencia. Yo sé que
estas caracteristicas son pro-
yecciones de misombra. Ver-
las en mis sueilos y tam-
bién en la realidad me
hizo ver miés cla-
ramenteestos aspec-
tos de mi sombra.

\Y’
QQ'O‘:F?
&
(0 300
Q
O Q

Q ?' “Espejito,
g N/ espejito, ;quién es
&  lamésbelladetodas?”

Q Y si mi espejo no me
seguia contestando cada
mafiana, “Tu, por supuesto,
querida”, mi dia estaba
arruinado. Pero a los 40 aflos
empecé a sospechar—a los 45
aun més, y hoy dia a los 53,
sé—sin lugar a dudas—que lo
que muestra el espejo y lo que
yo quiero que me diga son dos
realidades muy distintas,

Los ciclos de la vida

La vida tiene sus ciclos,
sus estaciones. Paramil, hasido
facil celebrar mi primavera—
mi nifiez y mi juventud—que
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Lo que no ha sido ficil es
integrarlas y aceptarlas porque
son claramente cosas que me
cargan. No las veo tanto en mil,
y nome parece que mis amigos
las vean, pero supongo que si
me molestan tanto es porque
estin en mi interior. Ella estd
en mi.

Estoy tratado de integrar
estas caracteristicas. De
repente no son tan ne-
gativas. Quizas es-
tos aspectos de la

todavia puedo
encontrar en mis
entrafias y gozarla. O
mi verano—Ia etapa de
1a plenitud, la creatividad,
lamaternidad, 1a habilidad de
dary nutrir vida, Pero les digo,
con toda franqueza, que se me
hace dificil asumir mi otoilo.
El otoiio, con sus colores
brillantes pero cada vez més
oscuros, con sus dias mas cor-
tos y frios, con sus titulos de
suegra, abuela y tia-abuela, con
sus pequenos dolores y males-
tares—y con su certeza de que
no se puede evitar el inviemo
que cada dia estd mis cerca,
Ha llegado el atardecer de la
vida que todas tememos,
Estoyconvencidadequela
vejezpuede y debe ser la etapa
de sintesis para el ser humano.
Lo ideal serfa que, llegando a
ser vigjas, nosotras asumiéra-
mos el papel de mujer sabia,

personalidad de mi madre que
me molestan tanto tienen su
pequeiio lado prictico, cons-
tituyen una manera de
sobrevivir, decuidarseasi
misma.

Verdnica D,

shamana, curan-
dera o machi de
nuestro entomno. Jus-
tamente porque hemos
acumuladoe muchasabiduria
con ¢l pasar de los afios, pode-
mos guiar a la comunidad, a-
consejar, consolar, preservar
y profundizar las tradiciones
culturales y religiosas, inter-
pretar los sueilos, sefialar ca-
minos hacia un futuro mis
sano. Es precisamente porque
estamosalas puertas delultimo
ciclo de la vida que podemos
ser mas transparentes, menos
aferradas a las cosas, libres de
odio, envidia, deseo, ira y
temor. El don de esta etapa,
segun lasabiduria indigena, es -
la tranquilidad, la serenidad,
porque hemos experimentado
la ley fundamental de la vida
que afirma que todo estd
entrelazado con todo.,

El lado oscuro

Pero hay un lado oscuro de
la vejez que tengo que en-
frentar, Quizas el precio de la
sabiduria y la habilidad de ver
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las cosas con los ojos del alma
es precisamente el deterioro y
ladescomposicion. Tengo que
admitir, al final, frente de mi
espejo que no soy “lamasbella
detodas”. Tengo que enfrentar
que el proceso de enveje-
cimiento trae consigo muchos
pequeiios y no tan pequeiios
“puntos finales”. No puedo
saltar conalegria cuando llega
una buena noticia; no puedo
COITEr COMO un ciervo por un
campo de flores silvestres; no
puedo bailar toda la noche; no
puedo leersin lentes; no puedo
comer y beber de todo. No
puedo, no puedo, no puedo.
iTantos “no puedo”!

Ademas de los limites fisi-
cos, la vejez suele ir acompa-
flada de un deterioro de deter-
minadas capacidades de la
mente. La memoria ya no es
tan clara como antes; se con-
funden las fechas, las caras,
los nombres. Es una etapa de
soledad, impotencia, vulnera-
bilidad, sufrimiento, pérdida
de identidad y raz6n de ser. Es
el momento de dejar tus pro-
yectos de vida en manos de
otras y esto cuesta harto.

Hay también el peligro de
una cierta rigidez siquica. En
vez de guiar y potenciar la
creatividad y la innovacién
de las que estdn en la prima-
vera o el verano de sus vi-
das, las que estamos
“otofiales” podemos
aferrarnos a los “debe
ser’ delatradicién. En
vez de ser la sabia,
convertirnos en la
vieja maiiosa, la
impaciente, la
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anticuada que insiste en el sta-
tus quo.Envezdepromoverla
renovacion constante que debe
marcar cadacivilizacion, cada
generacion, podemos—como
las viejas malas en los cuentos
de hada—enjaular a las j6-
venes, frenando su creatividad
y crecimiento. En vez de serla
que empodera, la que sabe, la
mujer que no deja florecer a
las que la rodean se convierte
en una vieja impotente con-
gelada en el pasado.

Soltar con gracia

Por lo general, la mujer
vive unos cinco aflos mas que
el hombre (vivimos un pro-
medio de 78 aiios). Esta viejita
estd confrontada con una serie
de grandes desafios: problemas
crénicos de salud, pobreza, un
sistema inadecuado de salud,
abandono por parte de la
familia (en muchos casos). Més
abrumadora aun es la muerte
de tantos parientes, tantas
amigas.

Elgran desafio de esta etapa
es soltar con gracia. Como
dice la poeta Emily
Dickinson: “Grow old
along with me. The
best is yet to be.

Thelast for which the firstwas
made "(“Envejece junto a mi,
Los mejor esta por pasar. Lo
ltimo para lo cual lo primero
fue hecho”).

Entonces, regreso a mi
espejo, y le digo: Judy, per-
mitete ser una mujer pos-me-
nopdusica. Una mujer abierta
al cambio, abierta al proceso
de envejecer y morir porque
todas las cosas tienen que
terminar para cumplir sus
comienzos.

Mirando mi imagen en el
espejo, veo mi linaje. Veo en
mi cara la cara de mi madre, de
mis abuelas, de mis ancestros
lejanos en Irlanda. Vengo de
un largo caminar de evolucio-
nes y la sabiduria de esta evo-
lucién estd presente en cada
célula de mi cuerpo. Confioen
eso. Acepto el lado oscuro de
mi otofio; daré la cara a mi
propio fin, mi propio deterio-
ro y descomposicion. Acepto
el dolorque vendra, los limites.
Aunquetodaviamecuesta, doy
labienvenidaal envejecer,ala
“hermana muerte”, aprendien-
do la leccién que seiiala que

todo lo que es tiene que

llegar a su fin. Regre-
samos al vientre que
nosdioaluz. @

-

Judy R.
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imaginario en

LA SOMBRA DE LA TRINIDAD
fre

&

n didlogo
Carl G. Jung e Ivone Gebara

L MAL

E
U

Ute Seibert-Cuadra, edit.

Frente a la necesidad,
planteada por la sicologia, de
integrar la sombra, surge la
preguntaacerca de cémo lareflexién
teolégica ha obstaculizado o con-
tribuido a la produccién y la inte-
gracion de la sombra. Pareciera ser que

el cristianismo ha proyectado el mal
siempre en “el otro” o “la otra”. Lucifer, el
diablo, la bruja, determinados tipos de
mujeres, hombres u otros "extrafios" han

TN “\ personificado este mal que hay que reprimir o

exorcizar de diferentes maneras en lugar de
hacerlo consciente e integrarlo.

La reflexién teol6gica desde siempre se ha
preguntado de donde proviene el mal, qué es el mal
y cémo el mal puede ser redimido, integrado e incluso
celebrado como parte de la vida. La preocupacioén
acerca de como podemos entender el mal como parte
de latotalidad delacreaciénno es nueva en lateologia.
En el siglo III, Origenes sugirié la necesidad de la
redencién del mal y planteé que al final de la historia
también el mal deberfa ser salvado porque, en caso
contrario, la creacién original de Dios no iba a estar
completa; después de todo, el mal era parte de la
creacion de Diosy finalmente, luego de haber cumplido
con su rol perturbador para los seres humanos, el mal
deberia ser recuperado e incorporado en la plenitud de
Dios. La perspectiva de Origenes no fue aceptada
dentro de la Iglesia que le conden¢ por sus ensefianzas.

Repensando la Trinidad

En la reflexién teolégica, la Trinidad ha sido el
simbolo para expresar la plenitud, la totalidad. Pero la
Santisima Trinidad ha dejado fuera el mal. C. G. Jung
desafia esta perspectiva afirmando que si la
representacion cristiana de Dios es una representacion
de la totalidad, el simbolo cristiano es incompleto:

“Mientras el cristianismo representa a Dios
teniendo una naturaleza trina, Padre, Hijo, y
Espiritu Santo, el inconsciente, a través de los
suenios, mitos y visiones, espontdneamente
representa la totalidad con una estructura de
cuatro elementos. Eso significa que para que la
totalidad pueda emerger, el inconsciente, que
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contiene todo aquello que ha
sido reprimido y lo que se ha
hecho diabdlico, debe ser
incluido en nuestra perspectiva.
Solamente cuando los tres llegan
a ser cuatro, podemos llegar a
ser completos”.

Recordemos que este “cuarto
elemento” muchas veces ha sido
identificado con lo femenino—que
al no estar tomado en cuenta, habria
“embrujado” al hombre modemo.
Aunque no me gusta la identifi-
cacidn—una vez mis—de lo feme-
nino con el embrujo y el mal, es
dable pensar que lo reprimido, en
este caso “lo femenino”, se trans-
forme en sombra, siendo percibido
como la parte oscura, irracional,
“mala”, del hombre moderno
altamente identificado con la
“luminosa” razén.

Ensureflexién sobre la Trinidad,
Ivone Gebara, por su parte, recuerda
que el uso de simbolos trinitarios
también ha estado presente en otras
religiones y que el nimero tres
simboliza la multiplicidad/unidad:
“El numero tres es un indicador de
la pluralidad, simbolo de la riqueza
inagotable y de la multiple uni-
versalidad que caracteriza lavida”.
Necesitamos, entonces, recuperar la
experiencia de vida que est4 detris
de este simbolo, la experiencia de
que todo est4 relacionado contodo y
que somos a la vez uno y multiple.

A partir de esta perspectiva ho-
listica, Ivone Gebara se pregunta por
el lugar del mal dentro de este gran
tejido. Ella no busca incorporar un
“cuarto elemento” ausente en el sim-
bolismo tradicional, sino que propo-
ne otraperspectiva paracomprender,
integrar y celebrar el mal a partir de
su reflexi6n sobre la Trinidad.
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“Una vision trini-

taria del Universo, del

ser humano, no situa almal,

la destruccion, el sufrimiento,

como realidades externas a

nosotras/os, realidades que tenemos

que eliminar en forma violenta, o rea-

lidades que tenemos que acoger, porque

son “la voluntad de Dios"”. No se sefiala

al otro como mal, sino que comprende-

mos que lo que llamamos mal, de cierta

forma, esta en nosotras/os y en nuestro

cuerpo. El mal es una relacion que

construimos y que lleva a la destruccion

no sélo del individuo, sino del conjunto

del tejido humano... Este mal de doble

aspecto, que acabamos dedescribir, hace

parte de la Trinidad que somos, de la

humanidad y divinidad que somos”.
Ivone Gebara

“De la misma manera que el

Creador es completo también lo es Su

criatura, Su hijo. El concepto de totalidad

divina es globaly nada pude separarse de El.

No obstante, sin ser conscientes la totalidad se

escindio y de esa division se originé el mundo de
la luz y el mundo de las tinieblas”.

CG. Jung

Repensando el mal

“El viejo problema
del mal es hoy, de una
actualidad singular, sobre
todo, porque vemos crecer la
pauperizacién de las personas,
de los grupos, de la Tierra y pare-
ciera que nuestra sociedad se vuelve
mds incapaz de encontrar salidas dignas
para la convivencia y la sobrevivencia
humanas. La impresion que tenemos es
que nuestro mundo actual, con sus
andlisis, teoriasy pronosticos, apela cada
vez mds a la violencia y a la exclusion
para solucionar los problemas provo-
cando una ola creciente de pauperizacion
Jjamas vivida en la historia (...).
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Y, en este contexto, las religiones
con sus discursos acerca de la bondad
de Dios, acerca de su voluntad misericor-
diosa e, incluso, con los castigos del infierno,
son cada vez mds ineficaces para aliviar la ola de
violencia que vive y parece crecer en nuestras
entrafias” Ivone Gebara

“Hay quienes se llaman cristianos y

creen que pueden aplastar el mal a volun-

tad; otros, en cambio, han sucumbido al mal y

ni siquiera pueden ver el bien. El mal ha termina-

do convirtiéndose en un poder visible (...). El pueblo
cristiano ha llegado a un callejon sin salida, la cristian-

dad dormita y hace siglos que olvido revitalizar sus mitos.
Nuestro mito ha enmudecido y ha dejado de dar respuestas
a nuestras preguntas (...) La cristiandad sigue sin contestar
la antigua pregunta gnéstica ;de donde proviene el mal?".
C.G. Jung

Pareciera ser que necesitamos ubicarnos en el Universo desde
una manera menos androcéntrica y, desde ahi, ver como cambia
nuestra perspectiva/reflexion acerca de Dios y su relacion con el
mal:

“En esta perspectiva, (constatamos
que) la idea que desarrollamos de un Dios
' 4 encimade la historia y presidiendo la historia, '8
nos hace desarrollar la imagen de una divin
dad justa en algun lugar fuera de nuestro luga
ivinidad poderosa, muchas veces a imagen de lo
derosos de este mundo. Ese Dios, también individuoo

Teodicea, de la justicia, dificil de conciliar con la trdgica
realidad de la historia. Es un Dios, cuya bondad en simisma,
tenemos siempre que afirmar o salvar, como si salvando la
bondad de un Ser Superior, tuviéramos garantizada la salidag
ara superar nuestra trdgicamaldad. Esta divinidad siempre_ =

buena, nos Illeva a hacernos preguntas sin fin frente a las =~
diversas situaciones sin salida en que nos encontramos”. ==
Ivone Gebara. '_

“En cualquier caso, lo cierto es que necesitamos

una reorientacion, unametanoia. (...). Debemos dejar
depensar en el bieny el mal como términos absolutamente
antagonicos. Debemos dejar de lado el criterio de la accion
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élica que considera que el bien es un
imperative categorico y que podemos
soslayar el Hlamado mal. De este modo, al
reconocer la realidad del mal necesariamente
relativizaremos al bieny al maly comprenderemos
que ambos constituyen paradoficamente dos mitades
de la misma totalidad”.

C.G. Jung

Y esta metanoia parece desafiamos a ir més all4 que integrar el
mal {0 lo femenino) a latotalidad de Dios para que éste siga siendo
este sertodopoderoso. Estamos invitadas/os aun camino espiritual,
abierto ...

“Salir de esta concepcion muy

patriarcal, jerdarquica, materialista,

individualista, dependiente, economicista

y grosera de Dios y de Trinidad, pavece un

paso fundamental en el presente y en vista del

Suturo. Esto es sobre todo un camino espiritual, un

cambio personal y colective que nos situa en un

horizonte mas amplio y mas libre. Camino espiritual

significa, aqui, un camino que modifica interiormente

nuestras convicciones, camino exigente gue va mds alla del

cumplimiento de un programa politico partidista o de la

obediencia a un cédigo de leyes canonicas. Camino espiritual

porque es un camino del espiritu que sopla donde quiere y

nadie puede detenerlo. Caming espiritual porque es un
camino de Dios en todo y por todo.

FPor esto, podemos decir que celebramos el mal, no para
mantenerlo, sino para exorcizarlo, para comprender que, a
partir de él aprendemos algo mids acercadenuestra existencia,
dela vida de la Tierra y de todos los seres vivientes. Celebrar
el malno es alegrarnos porque lo cometemos, sino que es una
Jorma de apropiarnos de lo que también somaos, de reconocer
comunitariamente quienes somos y tentar el camino de la
vida en abundancia”. &

Ivane Gebars

Nota de |2 editors

En este arlicule ban sido citados y parafraseados los siguientes texios:

Ivone Gebara. “Trindade. Palavra sobre coisas velhas ¢ novas. Ums perspectiva
ecofeminista”. Sao Paulo; Ediciones Paulinas, Sao Paulo 1993, Las citas han side
tomadas de la traduccidn al espaiiol realizads por Rosa Ciancia.

C.G.Jung. “El problema del mal ¢n 12 actualidad”, C.Zweig/]. Abrams, ed. Encuentro con
fa sombra. Barcelona: Kairos, 1994.

John Sanford, Evif the shadow side of reality. NY: Crossroads, 1988,
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SOMBRAS DE BRUJAS

Ute Seibert-Cuadra

Al recorrer los caminos de mi
nifiez, cada vez que llego a mi ciudad
natal—unapequeiia y antigua ciudad
en Alemania—vuelvo a detenerme
en un puente que cruza por la parte
mas antigua del lugar. Alli hay una
torre redonda de piedra, con una
puerta, una sola ventanitamuy altay
un subterrdneo muy profundo, oscuro
y himedo. “La torre de las brujas”
me contestaron cuando de nifia pre-
gunté qué era esatorre. En este lugar
habian estado presas centenares de
mujeres antes de ser quemadas,
ahogadas y después de haber sufrido
las torturas mas increibles.

Cuando comencé a estudiar teo-
logia, compartimos en un seminario
nuestras experiencias religiosas; no
recuerdo qué conté en ese momento
sobre mi vision de Dios, pero si

recuerdo la reaccién del profesor
—unhombreabierto y progresista—
que me dijo: “un par de siglos atris
te hubiésemos quemado como
bruja”.

Hoy me pregunto jcémo hasido
esta presencia de las brujas en mi
vida desde nifia? Ciertamente era
una presencia que no estaba silen-
ciada, pero tampoco estaba integra-
da; una presencia marcada més bien
por el temor, porque visitibamos
lugares como las torres de brujas,
algunas restauradas como museos
donde se puede ver los instrumentos
de tortura y leer las confesiones de
aquellas mujeres, arrancadas bajo
la tortura. Las brujas estaban pre-
sentes como una parte tenebrosa de
nuestra historia; no sélo por lo que
ellas sufrieron sino también por la
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violenciay la complicidad de tantas
personas. Fue una historia que dejé
ver lamaldad, la denuncia, el engaiio.
Pero, muy escondida, estaba presen-
te, también, la fascinacion, la curio-
sidad por un poder intuido y temido
ala vez.

Después supe mas sobre este
holocausto de las mujeres, sobre la
tremenda extensiéon que tuvo su
persecucion. Hasido extremadamen-
te dificil de comprender que esta
historia acontecié no en un tiempo
de oscurantismo, sino en el tiempo
dela “iluminacion”; de grandes des-
cubrimientos cientificos, de Copér-
nico y Galileo, de la invencion de la
imprenta, de la “conquista” de
América, de la Reforma Protestante,
de la hermosa musica de Bach. Es
como si la persecucion de las brujas

fue laleche que bebio mi primera
hija. Eso es ser bruja. Eso somos.
Embarazarse. Abrazar todas las
dudas, todos los prejuicios y
ponerlos a disposicién de esa
transformaci6én interna. La
potencidlidad que destruyé mi
interior fue la puerta que me
permite hacer terapia hoy dia. Al
incorporarlo a mi conciencia lo
transformé en puerta. La
destruccion no desaparece pero
puedo abrazarla y convertirla en
nutricién

SRS
Teresa Riesen  JESEN .
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hubiese tenido lugar “en otra
historia”.

Frentea laincreible sincronicidad
de estos acontecimientos en los siglos

XVI - XVIII surge la pregunta ;qué .

fue lo que pas6? ;qué fue lo que se
“necesitd” reprimir en este momen-
to? Y tambiénsurgen otras preguntas: -
{a qué experiencia, a qué imagen de
mujer se refieren aquellas que hoy
dia reivindican a la bruja? jcon qué
historia nos queremos identificar?
(de que herencia apropiarnos?

“Especialmente la historia de la persecucion de
las brujas fue para las mujeres una ensenanza
dolorosa sobre hacia donde pueden llevarnos los
mitos de la femineidad: (constatamos) no solamente
que las mujeres murieron por miles, “por causa de
un mito "—el mito de la mujer como bruja—sino que
este acontecimiento contribuyé también consi-

Revolviendo un caldero

Oscura noche colonial. Las
mujeres me invitan al circulo;
quieren que enmi se encarne und
reina. Me veo, entonces, conver-
tida en pantera. Tengo una sen-
sacion extrana al comienzo,
placentera después, mientras
Juego con otro animal similar a
mi. Siento mi cuerpo de animal
moviéndose enunjuego amoroso;
el mar-lago, los caballos...

Luego, aparece mi temor a
aceptar continuar viviendo la
experiencia del “suefio” y una



derablemente a establecer los mitos
de la femineidad que siguen
operando sobre nosotras hoy.
Entonces, nos hace bien hacer
preguntas en relacion a la
persecucion de las brujas, hacer
preguntas no solamente por el poder
de las brujas y su arte perdido—en
la persecucion ellas no se ma-
nifestaron como poderosas; la
persecucion no es la historia de la
Juerzafemenina, sino delos dolores
Sfemeninos. Deberiamos mds bien
preguntar por los poderes e
intereses que han llevado a cabo la
persecucion de las brujas. Y esa
pregunia no nos la contesta el mito
de la bruja, sino solamente el enfren-
tamiento critico con las brujas
historicas y sus asesinos.

No es insignificante que las
mujeres sabias sobre las cuales se
dirigia la mayor atencion de los

perseguidores se caracterizaban
precisamente no por una relacion
mdgica e irracional con la
naturaleza, sino porunconocimiento
altamente especializado que se
basaba en un exacto conocimiento 'y
observacion de los procesos de la
naturaleza.

Es decisivo reconocer que la
reduccion de la mujer a naturaleza
fue un producto de la persecucion

de las brujas y el exterminio del

conocimiento del control de la
fertilidad, mientras el saber de las
mujeres sabias significaba
justamente la liberacion de las
mujeres de la reduccion a los
procesos naturales”. @

Barbara Seiler, “Ich bin eine Hexe -bin ich
das?”, FAMA, Feministisch Theologische
Zeitschrift 3 (1988): 14-5.

extraiia sensacién, al despertar,
de haber vivido realmente esa
experiencia. Estas sensaciones
perduraron por semanas, senti
una inquietud profunda, hice
muchos intentos por descodificar,
hablé con muchaspersonas, senti
temor sin saber claramente de
qué, intenté volver a soifiar sin
conseguirloy, luego, dejé que las
olas de vida me llevaran en su
movimiento.

Después de esa noche no he
vuelto a ser la misma. He
comenzado a aceptar mi lado de
bruja, mi sombra inexplorada,

mi cuerpo con toda su energia
sanadora. En este camino de
atisbar mi lado oscuro, he ido
encontrando a mujeres sabias ,
curanderas del cuerpo y del alma
que me ayudan a caminar cuando
me siento débil. Y en este caminar
y aceptarme como una aprendiz
de curandera-bruja he ido tocando
aotras/os, sanando y sanindome.
Me gusta mi lado oscuro, me
gustan mis manos, me gusta
imaginarme revolviendo un
caldero con un caldo sustancioso-
brebaje magico que nos sana y
transforma...

Fictoria Martinez
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Recuerdo de nifla al-
gunas noches cuando llega-
ba el silencio. Yo, sin dormir,
era inundada por imdgenes
fascinantes y terrorificas que,
dentro de mi, daban vida a tan-
tos cuentos que leia con pasién
sobre los techos de mi casa.
Recuerdo en especial unos cuen-
tos polacos que estaban llenos
i, de dragones y seres magicos que
yo anhelaba encontrar en mi vida,

Ahora, desde ese tiempo encanta-
do, vienenami esos seres abominables
que inspiran tanto rechazo: las brujas,
Seres que, siempre de negro, emergian
desde la oscuridad, para mostrarnos el
otro lado de la historia, el aterrorizante,
Yo, por supuesto, queria ser como las
princesas—buena y hermosa. La bruja
del cuento me molestaba, sentia que esta-
ba de sobra, es mas, pensaba que no
existian seres asi, con tan malos
sentimientos.

Durante mucho tiempo me pregun-
té si la presencia de las brujas en los
cuentos infantiles no era mis que una
forma de provocar suspenso, algo ast
como un recurso literario, una exage-
racién o una falta de compasién, prin-
: cipalmente, con las mujeres ancianas.
v Después vinieron interpretaciones de
tipo histérico-cultural; en fin, llegué
incluso a pensar que de haber brujas
€stas habrian existido en otra época vy
en otro continente. Pero, hace algunos
afios atrds me encontré conun texto de
aniroposofia que hablaba de que los
cuentos nos muestran los estados del
alma y, desde ese momento, todo
cambio y reaparecieron los personajes
de los cuentos con nuevos significados.

Para mi, ahora, labmjaesun estado
interno. Lo femenince mal amado, la
mujer herida que ha perdido su propio
valor y, resentida, busca vengarse maltra-

CUENTOS DE BRUJAS

Con-spirando 14/95

La bruja, esa cara oculta que aparece en los
sueiios, siempre préxima a los instintos:
reprimida, animal y creadora. Es la sombra
que se insinla, la que exige que se
satisfagan las deudas. Irrumpe en las noches
para interceptar nuestro caming y alumbrar
los lugares oscuros del corazdn.

Liliana Canales Lamar

tando a otros

y daffdndose a si

misma. La bruja de

“Blanca Nieves”, por

ejemplo, representa la
competencia envidiosa, un es-

tado interno venenoso donde nos sen-
timos inferiores, disminuidas y feas.
Esta bruja ataca preferentemente las
relaciones entre mujeres y, especial-
mente, las complejas relaciones entre
las madres y sus hijas. La bruja de Ia
“Bella Durmiente”, por su parte, en-
carna nuestros sentimientos de exclu-
sion mas profundos; aquello que sen-
timos al no ser vistas, no ser incluidas
y amadas.

Hay otrabrja que erala mastemible
parami:lade “Hansel y Gretel”. Imagi-
narme a 503 nifios perdidos en el bosque
me daba panico, pero no habia es-
capatoria posible, la bruja los metia en
una jaula y los engordaba para comér-
selos. Esta bruja que vive en ¢l fondo
mds inexpugnable del bosque, pienso,
hoy en dia, representa el aspecto de
nuestre inconsciente que destruye la
vida. Es una fuerza de muerte que se
alimenta de nuestras carencias, de las
sensaciones de vacio, del dolorcon la
matemidad y de Ia negacion de los vincu-
los. Desde esta perspectiva, entonces,
las brujas en los cuentos representan
aspectos de nuestra vida interna que
necesitan ser reconocidos y aceptados.
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¢ UNA RELIGION EN LA SOMBRA

BRUJERIA

Luz Maria Villarroel, edit.

“Aquelios/as
gue practican magia,
pueden ser llamados/as
de muchas maneras:
magos/as, chamanes,
misticos/as, Yo perso-
nalmente soy una bruja.
Fuimos—y somos—chamanes,
curanderas, explaradoras de poder
que no calzan con los sistemas conocidos y comunes de
control. Estos poderes son correctamente percibidos como
peligrosos para el orden establecido y, por esta razon, hemos
sido educados/as para visualizarlos come perversos o engariosos.
La palabra bruja—brujeria asusta a muchos y produce
confusion en otros. En la imaginacion del comiin de la gente las
brujas son feas, unas viejas montadas sobre escobas o personafes
satanicos celebrando ritos obscenos. Se piensa en las brujas
actuales como pertenecientes a grupos de cultos oscuros y
pinchando musecas. (...} Sin embargo, recobrar la palabra
“bruja” es recobrar nuestra derecho, como mujeres, de ser
poderosas. Ser bruja es identificarse con las nueve millones de
victimas del fanatismo y del odio y hacerse responsable en lo que
nos foca, de moldear un mundo en gue el prejuicio deje de
cabrar mads victimas.

Starhawk

El retorno de las brujas

Hay luna Hena, nos hemos reunido en la cima del cerro, un
Juerte viento apaga las velas, circula y sopla entre ramas de
eucalipto, rostros y cabellos. Tenemos todo lo necesario para
hacer magia: nuestros cuerpos, nuestravoces, nos tenemos los/
as unos/as a los/as otros/as. El circulo ha sido conformado:
hemos ido pasando al centro del circulo, cantando nuestros
nombres, levantando la energia, recibiendola, recordando que
yo soy la Diosa, el Dios. Nos lomamos de la mano, bailamos
bajo la luna. Celebramos, abrimos el circulo devolviendo la
energia a la Madre Tierra,

Rituales como el descrito, son celebrados cada luna llena en
todo tipo de parajes, espacios abiertos o cerrados, por personas
de distintas edades, sexo, o profesidén, Mujeres y hombres se
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reinen a ce-

lebrarlos misterios

de latriple Diosa (o cud-
druple para algunos/as) y

de su consorte e Dios pro-
visto de cuernos, el Cazador,
¢l Seflor de la Danza de la
Vida. La religion que ellos y
ellas practican se llama
brujerfa o arte u oficio de
brujas y es quizds la mds
antiguareligién sobreviviente
de occidente. Sus origenes se
remontan a mucho antes del
tiempo de las llamadas gran-
des religiones. Se la llama
también “religion primitiva”
o “antigua religion”,

La Diosa y su consorte
eran adorados en la Edad de
Piedra, habiéndose encontra-
do estatuas de la Diosa deuna
antigiiedad cercana a los
25.000 afios A.C. Tal como
ahora, la religiosidad bruja
daba cuenta de una espiritua-
lidad enraizada enlatierra, de
una tradicién que le rendia
culto a la naturaleza.

La religién primitiva es
una religién que se define a st
misma como no estitica, en
desarrollo, en espiral. De esta
manera, su actual expresién—
la brujeria modema—es un
rico caleidoscopio de tradi-
ciones y orientaciones. No
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existe una
autoridad central
que determina las
formas que debeadoptar

la titutgia o los ritos. Hay
quienes siguen practicas
que han sido rescatadas
directamente desde tiempos
anterioresalaquemade bru-
jas. Otros/as derivan sus ri-
tuales de determinados lide-
res del modermo renacimien-
to de la brujeria. Gerald
Gardner v Alex Sanders—
ambos ingleses—son dos de
los autores mas comtinmente
considerados como una refe-
rencia clave para la com-
prensién del desarrolio ac-
tual de labrujeria, en particu-
lar en el mundo angloame-
ricano. Otras, como quienes
se agrupan en torno a
Starhawk, una de las lideres
de la vertiente feminista de la
brujeria actual—tal como ésta
se ha desarrollado en Califor-
nia—siguenunatradicion que
seremonta alos pueblos de la
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Edad de Piedra

que habitaban en la

region de loque hoy es

Inglaterra; aun cuando

también postulan lacrea-

cidn de sus propios ritua-

les, acordes con las necesi-

dades y discernimientos
actuales.

Hoy en dia, las
“asambleas” de brujas femi-
nistas son probablemente la
rama de crecimiento mas ace-
lerado dentro de los/as actua-
les seguidores/as delaanrigua
religion. ;Por qué, nos
preguntamos, se produce esta
creciente atraccion, por parte
de las mujeres, hacia las for-
mas neo-paganas de expresidon
y celebracion espiritual?

Durante las dos décadas
pasadas, la exploracioén aca-
démicay antropoldgicaacerca
de la historia de las mujeres
ha sacado a relucir leyendas
de amazonas, ciclos miticos,
diosas antiguas vy a la gran
Diosa Madre. Adrienne Rich
en su libro Nacida de mujer
sefiala que estos resultados
antropologicos han hecho que
las mujeres se sientan mas
fuertes y capaces. Las image-
nes del culto a las diosas del
periodo pre-patriarcal les han
dicho a las mujeres que el
poder, el estade deadmiracion

y reverencia,

su  ubicacidn

central, les peric-

necia por naturaleza,

no por privilegio o

milagro; lo femenino
era primario.

Muchas mujeres de
distintas procedencias, en-
tonces, han llegado a sentirse
afines a las enseflanzas de la
brujeria y otras formas de
espiritualidad enraizadas en
la tierra. Es en el neo-
paganismo-—otra manera de
llamar a la antigua religion o
brujerin—donde estas mu-
jeres dicen haber encontrado
una espiritualidad més com-
patible con sus principios
feministas que aquella que
caracteriza alas llamadas reli-
giones institucionalizadas que
han dominado el mundo
occidental durante los ultimos
miles de afios, Las mujeres
quese identificancon labruja
eligen un simbolo com-
plejo—independiente, con-
trario a lo establecido, poli-
tico, espiritual y méagico.

Brujeria y ética

Aun cuando en el ambito
dela brujeria existen diversas
tradiciones, hay determinados
valores que son comunes a
todas ellas. El amor por la
vida es la base ética de la
brujeria. Servir a las fuerzas
de la vida significa trabajar
por preservar la diversidad de
la vida natural, prevenir el
envenenamiento del medio
ambiente y la destruccion de

las especies. El propio ser, su
individualidad, la forma Ginica
en que cada uno/a estd en el
mundo es altamente valorado,
también como una expresién
de la diversidad.

En la brujerialo que suce-
de en el mundo es esen-
cialmente importante. El
mundo es percibido como una
manifestacion de la Diosa, lo
que, en ning(n caso significa
fomentar la pasividad. El tra-
bajo interno, el trabajo espi-
ritual se considera mas efec-
tivo si camina mano a mano
coneltrabajo externo. Meditar
acerca del equilibrio natural
puede ser considerado, desde
la perspectiva de la bryjeria,
unaaccidntan espiritual como
podria ser limpiar la basura
dejadaen el campo, 0 marchar
en protesta contra el peligro
de las plantas nucleares.

La brujeria no alienta la
culpa—el auto-desprecio que
jibariza—sino que demanda
responsabilidad. “Lo que
envias, se te devuelve tres
veces '—una versién amplia-
dade “haz a los demds lo que
quieres que te hagan a 1" es
un principio migico, La
brujeria estd fuertemente
empapada de la visién de que
todo estd interconectado e
interrelacionado y es, por lo
tanto, mutuamente respon-
sable. Un acto que daiia a otro
nos daia a todos.

En la brujeria, la Diosa
estd implicita en todos los
actos de amor y placer; éstos
son rituales que la celebran,
La sexualidad, como directa
expresion de la fuerza de la
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vida, es

vistacomo numi-

nosay sagrada. Puede

ser expresada libremente

en tanto el amor sea su
principio guia. El matrimo-
nio esun compromiso profin-
do, un vinculo magico, espi-
ritual y psicolégico y es una
posibilidad dentro de las mu-
chas experiencias d2 amor y
sexualidad. Cada mujer, al
igual que cada hombre, tiene
un derecho sagrado sobre el
control de su cuerpo. Nadie
tiene derecho a forzaro coartar
la libertad del otro.

El sentido de asombro,
gozo y deleiteen laviday la
naturaleza es esencial para la
brujeria. Elmundo no escon-
siderado una creacitn defec-
tuosa, un lugar del que deba-
mos escapar, un espacio ne-
cesitado de salvacidn o re-
dencion. La vida es tomada,
juntoal gozo y el sufrimiento,
con sentido de humor. El hu-
mor, la risa y el juego son
muy valorados en la brujeria
va que se considera que des-
piertan lacapacidad de asom-
bro v, a menudo, son llaves
gue abren profundos estados
de conciencia.

Enrelacibn al sufrimiento,
cuando éste es el resultado
det orden social o de lainjusti-
cia humana, la brigeria alienta
la accién y el trabajo que lo
remedie (o denuncie). Cuando
¢ste es parte de los ciclos na-
turales, se alivia mediante el
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enten-

dimiento v acep-
tacidn—en tanto luz
y oscuridad que todo
proceso conlleva,

La muerte no es enten-
dida como un fin sino como
un cemienzo. Las brujas/os
no creen en el cielo ni ¢l
infiemo y para ellas/os ¢l
concepto de entrar en la eter-
nidad carece de sentido,
puesto que todos estamos en
la etemidad, inmersos en un
interminable proceso vital. Y
como estamos inmersos en
un proceso interminable y
vital, no existe un texto Gnico
autorizado por ¢l que se rijan
las creencias. Las/os bru-
jas/os, no tienen Biblia, no
tienen libro santo. Tampoco
es posible resumir las creen-
cias acerca de la Diosa y su
consorte, pues la brujeria ca-
rece de ortodoxia. Una espi-
ritualidad que se basa en la
tierra valora la diversidad, no
impone dogmas—un sclo
nombre para lo sagrado, un
solocaminoparailegaral cen-
tro. Cada grupo nombra y re-
calca dislintos atributos de la
diosa, asicomo cadagrupova
conformando su perfil en re-

lacién a la cul-
tura en que achia,

No obstante lo ante-
rior, la creencia central de
toda bruja/o en lo que con-
ciemne a la conducta humana
es clara. La ley de las bru-
jas/os, transmitida de una
generacion a otra, se plasma
en la frase “ama y no hagas
dafio anadie” y“amay haz lo
que quieras bajo Ja ley del
amor”.

Fuesdes:

Skelton, Robin. Ef retorne de las brujas,
Creencids y rituales en la prdctica
actual de la brujeria. México: Roca,
1991 {1988}.

Starhawk. The Spiral Dance: A Rebirth
of the Ancient Religion of the Greai
Goddes. San Francisco: Harper& Row,
1979,

Starhawk. Truth or Dare: Encounlers of
Power, Authority and Mystery. San
Francisco: Hamper & Row, 1988,
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fuerza dotada de
instinto eintuicién origi-

3 \ ~ nal, de creatividad
\'Q‘ Ay 1 "' apasionada y de “saber
X “' eteno”. Sunombre es mujer

salvajey, aligual quela vida
silvestre, es una especie
amenazada.
En diferentes culturas se la
conoce por distintos nombres,

En México ella es la Loba y la

Huesera; en Guatemala, entre

muchas otras, es la Humana de la

Niebla. En Navajo, ella es

Naashjéii Asdzad, la Mujer Arafia,
la que teje el destino de humanos y
animales, de plantas y rocas. En
japonés, es Amaterasu Omikami, 1a
que trae toda luz, toda conciencia.
En el Tibet se la llama Daking, la
fuerza danzante al interior de cada
mujer,

La mujer salvaje susurra desde
los suefios y deja, en el terreno del
alma de las mujeres, el rastro de su
cabello burdo y grueso, y de sus
huellas con barto. Puede aparecérse-
nos con variados disfraces, en sueiios
oaplenaluz del dia. Ellaeslaquepor
mucho tiempo ha estado perdida y
medio olvidada. Camina desiertos,
bosques, océanos, ciudades; barrios
ycastillos, Vive entre campesinas/os, en
minas; en salas de conferencias, en
fabricas, en prisiones y en la soledad

LA MUJER SALVAJE*

K7
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delas monta-

fias. En todos estos lu-

gares nos deja sus huellas

para que probemos calzarlas.

Podemos haber olvidade sus

nombres, no haber respondido a

su llamada, pero nuestros huesos la
conocen.

Hay momentos fugaces en que
este “sabor de lo salvaje” viene a
nosotras de diversas maneras: através
de la musica que hace vibrar el ester-
nén y excita el corazdén; del tocar del
tambor; de una palabra, unsonido, un
aroma, una carcajada. Entonces, nos
lanzamos al bosque, o al desierto, 0 a
lanieve, y corremos a todo dar, escu-
drifiando la tierra; nuestro escuchar
agudamente afinado, escrutando en
las profundidades y en las superficies,
buscando una clave, un residuo, una
seflal que nos indique que ella ain
vive. Y cuando reencontramos la
pista, trabajamos duro para ponernos
al dia, despejar el escritorio, las pro-
piasrelaciones, aclararlo quetenemos
enmente, dar vueltala pagina, insistir
enel quiebre, romper las reglas, parar
elmundo. Sere-establecen, entonces,
nuestros ciclosrelativos asexnalidad,
creatividad, trabajo y juego. Sabemaos
cuando las cosas deben morir, dejarse
ir;cuando apartarse, cuando quedarse.

Integrar, re-unir la naturaleza in-
tuitivano significa desatarse, cambiar
todo deizquierdaa derecha, deblance
a negro, del este al oeste, perder
nuestrasocializaciénbésicaoconver-
tirse en alguien*“‘sub-humano”(como
solemos entenderel término salvaje).
Al contrario, significa establecer-mar-
car territorio, encontrar tu propia
manada, estar en tu propio cuerpo,
con certidumbre y orgullo, despreo-
cupada de susatributos o limitaciones;
hablando en nombre propio.

Muchas leyendas, cuentos y mitos,
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nos hablan de la mujer salvaje, Los
cuentos de hadas, los mitos, las
historias, nos proveen de un enten-
dimiento que agudiza nuestra visién
de manera que podamos rastrear el
curso, la huella dejada por nuestra
naturaleza salvaje. Las palabras,
salvaje y mujer, crean una metifora
para describir una fuerza sin la cual
las mujeres no podemos vivir. Sin la
mujer salvaje nos convertimos en
mujeres sobre-domesticadas, teme-
rosas, planas, atrapadas. Cualquiera

sea tu preferencia sexual o
religiosa, ya sea que estés en
posesidn de un corazdn tranquilo

o de la pujanza de una Amazona,
seas chispeante o sombria, la mujer
salvaje te pertenece; a ti y a toda

mujer. €9

* Fuente:
Clarissa Pinkola Estés, Women who run with the
wolves. Myths and siories of the wild woman
arcketype. NY: Ballantine Books, 1992. Tra-
duccion v edicion (muy libres): Luz Maria
Villarroel.

Hay una
mujer que vive en
un lugar escondido
gue todos y todas cono-
cen, pero que pocos’as han
visto. Coma en los cuenios de
hadas del este eurapeo, clla
parece esperar que la gente
perdida o vagabunda y los
buscadores, vayan a su lugar.
Ella es cautelosa, a menudo
peuda, siempregorday, en espe-
cial, desea evitar tener mucha
compainia. Ella posee mds soni-
dos animales que humanos.
Dicen que vive entre laslnde-
ras de granito, en el territorio
indiode Tarahumara Dicen que
estd enterrada en las afucras de
Phoenix, cerca de un pozo. Se
dice que ha sido vista vigjando
hacia el sur, hacia Monie Alban,
en un auto destartalado con el
vidrio traseroroto. Sedicequela
han divisado caminande hacia
el mercado cercano a Qaxaca,
con ramas de leiia de formas
extraiias sobre su espalda. Tiene
varios nombres: {a Huescra, i
Trapera, Ia Loba.
EldnicotrabajodelaLoba s
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coleccionar huesos. Se sabe que
ella coleccionay preserva, espe-
cialmente, aquel que estd en pe-
ligro de perderse para e mundo.
Su cueva estd lena de huesos de
tode tipo de crigturas del de-
sierto: el venado, la serpiente de
cascabel, el cuervo, Pero, se dice
que su especialidad son los lobos.

Ella se desliza, camina en
cuatro patas y se escabulle hacia
las montasias y arroyos, lechos
de rigs secos, buscando huesos
delobosy, cuando ha armado un
esqucleto completo, cuando el
altimo hueso estd en sulugaryla
hermosa escultura blunce yace
delante de ella, se sienta cerca
ddd fuego y piensa gué cancidn
cantqrd.

Yeuando esté segura, s¢ para
sobrelacriatura, clevasus brazos
y canta. Es ef momento en que
las costillus y los huesos de las
patas del lobe comienzan a for-
mar carne y fa criatura se cubre
de picl, La Loba canta algo mas,
ymadsdelacriaturase transforma
en ser; su cola se enrolla hacia
arriba, peluda y fuerte.

YiaLoba cantamdsy mds y

{a criatura-lobo
comicnza a respirar. Y
atin la Loba canta tan pro-
Jundamente que el piso del
desierte se esiremece y, a
medida que sigue cantando, el
lobo abre sus ojos, pega un salto
¥ s¢ escapa corrienda hacia el
caicon.
Enalgunliugarensucarrera,
ya sea por la velocidad, o por las
salpicaduras de sus salios en el
rio, o porun rayodeluzsolar o de
ta luna que le da en un cosrado,
el loba se transforma en forma
repenfinaen unamujersonriente
quecorrelibre hacia el horizonte,
Ast, se dice gue si vagas porel
desiertoy estds cerca del anoche-
cer, quizds un poce perdida y,
obviamenite, cansada, puedes
tenerlasuericdecacrlecen gracia
a la Loba y, entonces, elfa te
muestre algo—algo del alma.

Fuente;

Clanssa Pinkola Estés, Pomen who run
with the wolves. Myths and stories of the
wild woman archefype. NY: Ballantine
Books, 1992, Traduccion: Cecilia
Bascuiian,
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Elsuefio trans-
T curre enun extrafio y
. = oscuro lugar. Hay una
cama blanca. Entra una
mujery después otra, ambas
desnudas. La primera, ma-
yor, de cuerpo fuerte, la otra
mds joven, delgada, mds bien
huesuda. Enseguida ambas se
tocan, se acarician, se descu-
bren. La mayor abraza a la mds
Jjoven, la cuida, la protege, la
contiene entre sus brazos. Luego
pone una mano en el sexo de la
mds joven y le traspasa una
energia vital fuerie y penetrante.
La huesuda se estremece.

Cierro los ojos y sintiendo mi
respiracion comienzo a entrar en
el espacio del sueiio. Voy reconc-
ciéndolo, rescatindolo de una in-
mensa memoria sensorial que lo
archiva y lo guarda. Lo primero
que observe es que el suefio pro-
viene de algun lugar subterréneo,
como el fondo de una caverna,
himeda, uterina, femenina, ma-
temal. Después veo la cama blanca:
(dehospital? ;de nacimiento? ;de
virginal? ;de todo esto a la vez?
Luego las mujeres: jcudl seré yo?
icual me gusta mas? ;seré
ambas?... El asunto se complica
cuando pienso que estan desnudas
ysetocan. Siento que esambiguo:
lo erético y lo matemal a la vez.

it Quizis eso
<7 es lo que me
resulta “extraifio”.
Como si se encontraran
dos fuerzas, una que a-

cepta el deseo profundo

de ser amada y otra que se

retrae, se asusta, se siente
amenazada y quiere huir de esa
aceptaci6n de si misma y separarse
(negando, asi, mi fuerza vital, intensa
y penetrante). Entonces pienso
jbendita cama que permiti6 este en-
cuentro!—lugar donde sujeto fanta-
sias, temores y fantasmas, ese lugar
de libertad y contencién, mi terapia,
el espacio donde me limpio, me acuno
y, porgue puedo entregarme, mesano,
Ahora mi respiracién se hace mas
profunda y emocionada. Me siento
més adentro de mi suefio y veo enesa
relacién de mujeres mi propia vida
interna, La mujer mayor, mi aspecto
consciente, fuerte, de persona adulta,
ayudadora, serena, responsable. La
“huesuda”, mi secreto, 10 que queda
en mi sombia; la débil, 1a necesitada,
la que reprime la ira cuando se siente
abandonada. La bruja que planifica
en silencio maleficios y venganzas y
que vive en la oscuridad, pues de dia
puede ser descubierta y rechazada,
quemada por ser inadecuada. Siento
tristeza por elia. S& que vive ocultaen
la noche de una caverna-carcel,
catacumbas de soledades intolerables,
persecucidn y sacrificio: el precio
para poder ser una persona buena,
querible y enajenada a la vez. Este
lugar de mi inconsciente representa
dolorosamente lo que no he querido
ser, lo mas vulnerable, quien soy en
laverdad de mis huesos. A esapeque-
fia mujer huesuda la he dejado en la
oscuridad, meavergiienzay letemoa
su poder que busca una y otra vez el
anhelado amparo matemo en otros y
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no en si misma. Ahora, sin inocencia, reconozco
que desde su infantil ignorancia, me muestra
sabiamente mi falsa autosuficiencia y mi profunda

necesidad de dependencia.

Vuelvo ami suefio y estavez veo adoshermanas
amando sus cuerpos, definiéndolos y a la vez
fundiéndolos. Hay algo sensual, poderoso y primi-

tivo en el instante en que la mano
toca el sexo, integrando dos prin-
cipios opuestos y complementa-
rios: lo fuertey lo débil, loactivo
y lo pasivo, lo penetrante y lo
receptivo. Misofada hermandad
interior me hace sentir por un
momento el mismo estreme-
cimiento y luego alivio. Es un
aspecto de mi proceso que
encuentra en la sexualidad una
forma de expresar mi alma
desnuda, despojada de resisten-
cias y temores. Se hermana mi
alma y me muestra confianza en
la posibilidad de ser yo misma;
yo madre, yo hija, yo conte-
nedora, yo contenida, vo grande
¥ pequeiia, yo buena y mala, yo
luz v sombra.

Después del suefio de las dos
mujeres he sofiado otros sueiios
conectados al encuentro con mi
sombra: el de una virgen que no
sereconoceasi misma, unaado-
lescente que necesita a sus pa-
dres, una cémplice de doble
asesinato, una invasién de
gatos... Suefios que hablan de mi
resentimiento y mi rabia y
también de mi creatividad, mi
amory miperdon. Séqueseguiré
sofiando mi sombra, descubriré
en mi rincones atemorizantes y
desconocidos--los que a su vez

rechazo enlos demas. Y aunque muchas
veces no sea ficil y luche infructuosamente por
evitarlo--porque duele muche--seguiré sofiando. §9
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Muchas veces en nuestros |nCO[pO|'GI'
suefios se cumplen nyestros =
deseos mas anhelados o se ‘Os sue!'\os
resuelven nuestros conflictos a la vida
mdas dificiles y recurrentes, . g
como si a través del sueiio o en cotidiana

el sueito mismo “arreglaramos”

algiin aspecto de nuestra vida

que no marcha muy bien.

Entonces sentimos estos suefios reparadores como buenos
suefios gue nos otorgan claridad y esperanza.

También existen otros suefios completamente inexplicables
o dificiles de reconocer como aspectos de nuestro propic
mundo intemo. Un camino, al despertar de estos suefios, es
olvidar y enterrar ripidamente cualquier imagen o sensacién.
Otro camino esrecordar, pero negamnos a descubrir y explorar,
porque consideramos sus mensajes inaceptables para la imagen
que tenemos de nosotros mismos.

Incorporar los suefios a la vida cotidiana, es otro camino. Es
una actitud de vivir ef dia integrando a 1a noche. Descubrir el
sigmificado personal de los simbolos relacionidndoios con la
propia vida. Navegar enun mundo misterioso donde los suefics
nes revelan un espacio infinito, colmade de sensaciones,
imagenes y emaciones; en un espacio muktidimensional donde
todo es posible y nuestra fantasia y creatividad se ven
enriquecidas.

Explorar un sueiio requiere mantenerse en contacto con
una‘o misma’o, en un nivel de autopercepcion que se abre y
expande. Se amplia nuestra mente de cualquier estrechez, se
ablanda el corazén, compasivamente, en €] sentido de falta de
critica y exigencia. Es unirabajo de autoconocimiento honesto,
humilde, que nos permite llevar 1a luz de 1a conciencia a zonas
profundas e inconscientes.
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LAS MURALLAS DEL FUNDAMENTALISMO

Bridget Lee Cooke*

My estrecho, con mu- W

* mi diario, sentada en

| tuveunasensaciénex- |

y pente lasmurallas, con

Hace mas de
diez afios vivi unos
meses en una casa
antigua y angosta
con altas murallas,
todas blancas. En- M
trando por la puerta
que daba a la calle
habiaun living largo

rallas imponentes,
vez, escribiendo en

¢lpisoencimade unas
grandes almohadas,

trafia y terrible. De re-

toda su blancura, em- 2
pezaban a estrecharse. ™
Altas y “puras” se me
venfan encima, acusin-
dome, juzgindome y
pronunciando su sen-
tencia—culpable, cul-
pable... Luché por decir
sus nombres y asi libe-
rarme de su poder aplas-
tante: iglesia, moralidad,
puritanismo... En este
extrafilo momento me
encontré enmediodeuna
batalla entre las ensefian-
zas y normas de la socie-
dad y mis vivencias per-
sonales, mi propioser. Tu-
ve que optar poruna ¢ la
otra. Conformarme a sus
reglas y aceptar la senten-
cia que recala sobre mi, ¢
reivindicar mi existencia

con todas sus contradicciones y
buscar mi camino en base a otros
criterios.

i Me parece que este dilema nos
F.4 confronta a todas/os a lo largo de

que decidir de nuevo. Luchar por
estar abiertas a la transformacién, a
la sorpresa vy a la incertidumbre, o
& apoyarnos enaltas murallas blancas.
§ Estas aparecen en toda instituci6n,
 religiéneideologia. Firmes, estables
& y seguras sobre el piso. Sus normas
p estan escritas en letras mayusculas,
¥ clamseinamovibles. Notienencabida
en ellas los tonos mezclados, el gris o
N café-beige que oftece lugar a la para-
doja, el cambio, la fragilidad y las
- impurezas. Nos atraen con su sem-
blante perfecto, su solidez y promesa
de certidumbre. Cuando no aguanta-
mes las ambigiiedades dentro de
nuestras vidas, cuando nos asusta nues-
tro potencial para hacer no s6lo el bien
sino también el mal, es decir, cuando
nuestra sombra, la parte desconocida
de nuestro ser, nos espanta y sacude,
existe el deseo v, a veces, la necesidad
de refugiamnos en tales murallas y
sentimos libre de toda responsabilidad
por ¢l sufrimiento y la injusticia que
vemos a menudo. Anhelamos un mundo
dearmoniay pazy, cuando vemos que el
nuestro no es asi, nos consuela pensar
quetodos los problemas tienen sus causas
fuera de nosotras.

Quizds la verdadera ventaja que ofrece
esta situacion no se sitia en protegemos
de los y las supuestos/as perpetradores/as
del mal, sino en mantenemos lejos de
cualquier actitud o acontecimiento que
pueda amenazar nuestro sentido de estar

* Bridget Lee Cooke es tedloga y misionera laica de Maryknoll. Vive y trabaja en Santiago de Chile.
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en lo correcto. Sin embargo, optar por esta
via, a pesar de la seguridad que parece dar,
nos conduce a lo contrario de lo que
buscamaos. Temerosas/os de aceptar la
condicién de poseer todas los posibles
comportamientos humanos, terminamos
por vivir en un estado de huida constante, .
primero de nosotras/os mismas/os y en R
segundo lugar de la sociedad. .

raz6n). Indagar en las opiniones diversas,
buscar lo verdadero dentro de cada pers-
pectiva, aceptar la tremenda complejidad
de cada situacién nos exige mas apertura
de la que estamos dispuestas a
experimentar.
Un mecanismo inconsciente que estd a
R la base del fundamentalismo es la pro-
_  yeccion. Cuando negamos nuestra sombra
B 1o s6loperdemos contactocon losaspectos
M positivos de ella (creatividad, energia,
intuicién) sino que proyectamos su
Jl potencial destructivo sobre los/as demds.
ll Vemos en la otra persona o grupa todo lo
temido y odiado que no queremos ver en
nosotras/os mismas/os.
Dentro de una sociedad patriarcal
como lanuestra, uno de losaspectos dela
% realidad que habitualmente es relegadoa
la sombra es nuestra sexualidad y todo lo

<Quién tendra la verdad?

Sioptamos porhuir ja dénde huimos?
Sin duda no faltan quienes nos acogen.
Existen un sin fin de instituciones con
altas murallas blancas ofreciendo res-
puestas a nuestras inquietudes. Algunas
se han autodenominado fundamenta-
{istas. Entre ellas encontramos, por
ejemplo, a los neo-nazis y también a B

ciertas expresiones de [a fe islamica y

delas iglesias evangélicas, Otros grupos
0 instituciongs no s¢ denominan asf,
pero tienen las mismas caracteristicas:
la creencia en que poseen la verdad, la
conviccién de que representan lo bueno
del universo, las fuerzas de laluz y la
bondad, mientras los y las demds estdn

equivocados/as, son estipidos/as o

malos/as, o han sido enganados/as per

las fuerzas del mal.

Acaso lo mds insidioso del
Sundamentalismo es que puede estar
presente aun en los grupos que
pretenden estar en su contra. Basta
observar los debates dentro de nuestras
organizaciones feministas, ecologis-
tas, indigenistas y de la iglesia pro-
gresista, Cualquierdogmao ideologia
tomada con demasiada conviccién
puede convertirse en alimento para el
fundamentalismo. Siempre nos
resulta mas comodo ver las cosas en
blanco o negro. Tenemos muy enrai-
zada en nuestra psiquis lamentalidad
de “nosotras/os contra ellas/os”.
Alguien debe tener la razén (toda la
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B queseasociacon ella. Concretamente, la

mujer, lo femenino, lo sensval, lo
incontrolable, lo oscuro, lo salvaje, los
animales, el sexo, la otredad (la diversi-
dad), es decir, todo lo que amenaza aun
ser racional, masculino y ordenado. La
iglesia catélica durante la inquisicién
demostr6 el poder siniestro de la pro-
yeccion, al quemar a millones de
mujeres acusadas de ser brujas. Ellas
representaban este Jado rechazado y no
deseado, la proyeccién de todo aquello
que los hombres de la iglesia no eran
capaces de identificar en si mismaos.
Muy tempranc en la historia del
cristianismo—enun intento de explicar
la existencia del sufrimiento y de las
cosas desagradables que nos pasan—
se hizo una divisidn tajante entre el
bieny el mal y se mand6 auno al cielo
y al otro al infierno. Esta ruptura se
corresponde con una escisién de
nuestras psiquis, un desmem-
bramiento del ser humano. De alli
viene la necesidad de un Ser supe-
rior, un Dios que pueda representar
el lado positivo y ofrecernos la
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posibilidad de superar ¢l mal. Aliandonos con mientras el resto del mundo es

aquel ser perfecto y omnipotente buscamos como “ovejas sinpastor”, Aunque
proteccién contra las fuerzas opuestas. Peso lo los esfuerzos evangelizadores de
que frecuentemente no percibimos es que tal la “derecha cristiana” se han con-
alianza no es una relacién con el misterio divino centrado en territorio norteame-
o con lo sagrado sino que es expresién de un ricano, no se han limitado a éste.
esfuerzo para escapar de las tensiones de los Su presencia en América Latina
opuestos que residen dentro de cada serhumano; ha hecho un aporte significativo a
es una huida de la sombra. la formacion y refuerzo de los par-
tidos politicos de la extrema de-
Cristianismo fundamentalista rechay, en los paises bajo dictadura,
han colaborado con las Fuerzas
Para ayudarnos a aclarar la conexidn entre Armadas en la lucha contra el

el miedo a la sombra y el fundamentalismo comunismo/socialismo.
miraremos primero a dos grupos especificos: El catolicismo conservador, a
la “derecha cristiana” (“christian right”} y su vez, liderado por algunos carde-
el catolicismo conservador. nales y organizaciones tales como
Las raices de la “derecha cristiana” Opus Dei, Comunioén y Liberacién,
provienen de una creencia de los puritanos _ Legionarios de Maria, Tradicidn,
(uno de los primeros grupos ingleses que § SSeved "W Familiay Propiedad, Catélicos Uni-

| Derechos Religiosos y Civiles, rei-
we: vindicatambién para si el imperativo
B de serllamados por Dios para formar

habia elegido el Nuevo Mundo como el i

Ingar donde se fundariaunanuevasociedad £
cristiana, Serfaunasociedad aparte, alejada
del mundo secular. Hoy en dia, el movi- |
miento actaal, igual que sus predeceso- &
res, se define por la separacién del resto
del mundo al que se identifica con lo *¥%
profano, pagano y maldito. Hay sélo un

salvador (Jesucristo), un libro sagrado A
(la Biblia}, una religién auténtica (la g
suya), un cielo (el que vendra cuando el
Anticristo sea vencido)} y un camino a §
seguir (el suyo). Recuerdo a una com- |
paiiera de la secundaria anunciando #
que no iba a leer ningun otro libro que

el todo en los valores familiares vy la
B, & sexualidad. Unosafios atrds el cardenal
8 Ratzinger, uno de los voceros
we principales del Vaticano, declaré estar
alarmado frente a los signos de se-
cularizaci6n tales como la disolucion
« del vincule entre sexualidad y matri-
monio, y entre sexualidad y procrea-
cion; el uso de anticonceptivos; la este-
rilizacién; el aborto; el divorcio; la

no fuera la Biblia, “Alli”, me sefiald, homosexualidad y ¢l movimiento
“‘existe todo lo que uno necesita para feminista, Insisti6 en la mantencion de
vivir’. una ética especificamente cristiana
El mensaje que la “derecha contra las opiniones y costumbres del
cristiana” ofrece alos fieles promueve mundo secular.
la formacidn deuna sociedad basada El Papa Juan Pablo 1l ha mostrado la
en los valores cristianos. Y estos se misma preocupaciénrespecto de los pro-
extraen de una lectura al pie de la cesos de liberalizacién, Su llegada al
letra de la Biblia. A labase de su fe Vaticano significé el comienzo de una
estd Ja afirmacién inequivoca de fuerte ofensiva conservadora caracteri-
que Dios ests siempre de su lado, zada por una ortodoxia doctrinal y la
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centralizacién del poder eclesidstico. Se
pretende, asi, asegurar una ortodoxia que
funcicna como parametro de identificacién,
evaluacién y censura de los asi llamados
“heterodoxos™. Desde esta postura, la iglesia
oficial sacrifica la diversidad, el pluralismo y
la libertad de pensamiento, en nombre de un
supuesto orden social cristiano. No hay que
mirar muy lejos para encontrar pruebas de
esta realidad. Ya se puede sumar la te6loga
brasileiia, Ivone Gebara, y el obispo Samuel
Ruiz de México a una larga lista de perso-
nas sancionadas porel Vaticano por haberse »
atrevido a proponer otras maneras de g
interpretar “las acciones divinas en la
tierra”.

De las ideas a los actos

En los idltimos veinte afios, funda-
mentalistas de diversos tipos han ¢ola-
borado entre si parallevaracabo varios §
proyectos comunes. Un ejemplo de
esto son los acuerdos hechos entre el
Vaticano y algunos paises musulma-
nes frente a la Conferencia dela ONU
en E] Cairo sobre Poblacién y Desa-
rrollo. Aqui el pacto tuvo como obje-
tivo bloqueartodo intento de profun-
dizar en los derechos reproductivos
de las mujeres. Algo parecido
ocurrié en Beijing, s6lo que eneste
caso los acuerdos se concretaron
antes de la Conferencia, Esto
permitié que durante la
conferencia, el Vaticano pudiera
aparecer mis abierto en cuanto a
este tema, mientras las dele-
gaciones de paises afines a su
plataforma hacian el “trabajo
sucio” de obstinarse contra los

avances.

Tal colaboracién no se
limitaalas esferas de lapolitica
internacional, sino que tiene
lugar también, de manera
sistemdtica, al interior de

Con-spirando 14/95

muchos paises. Enterritorio norte-
americano uno de los sectores mds
afectados ha sido el de las mujeres
que se encuentran con la necesidad

de hacerse un aborto. El
movimiento fundamentalista anti-
aborto, que coordina decenas de
organizaciones, ha utilizado diversas
tacticas para hostigara estas mujeres.
Los miles de miembros del
movimiento han obstaculizado la
entrada a clinicas, han secuestrado a

¢ Personas quetrabajan en estas clinicas
¥ v dado muerte a animales de estas
M personas, han puesto bombas y
Sl artcjado acido y, en los ultimos dos
afos, han llevado sus acciones al
extremo del homicidio. Dos médicos,
I dos empleadas y un acompaiiante

Hace poco se encontré un manual
que describe en detalle como acosary
destruir las clinicas que hacen abortos.
W Setitula Cuando la vida duele podenios
ayudar... El Ejército de Dios. Enunade
5 sus partes afirma: “Nosotros, el ultimo
vestigio de los gue temen a Dios... ofi-
cialmente declaramos la guerraencontra
de lu industria entera de asesinos de
nifios. Después de rogar, avunar v hacer
stiplicas continuas a Dios por sus almas
infielesy pugands, nosotros pusimos nies-
tros cuerpos en las puertas de sus campos
de exterminio, rogando que detuvieran la
matanza masiva de bebés... Ahora, no por
odio sino por umor hacia las personas que
ustedes exterminan, nos vemos forzados a
usar armas en su contra.., ",

Otra cara de la proyeccion sobresale en
este documento. Cuando la somibra es fuer-
temente reprimida, la creatividad deja de
fluir y se restringe el pensamiento. La capa-
cidad de sentir por si misma/o se estanca.

Ocurre una distorsién de la realidad. Sobre-
viene la paranoia y el mundo se vuelve hostil.
Cualquier accién contra los “enemigos™ se
puede justificar a través de la demonizacion

3



de éstos, a los que se ve como agresores
aliados con las fuerzas del mal y, por lo tanto,
un obsticulo principal en la realizacién de
“los planes de Dios. ™

Esta visién acerca de cémo vencer el mal
se hace presente en toda guerra y toda lucha
para terminar con una u otra raza o con una
clase de personas. El dictamen fundamen-
talista asegura que Diosbatallaasulado. Se
emprende toda acciébn “en el nombre de
Dios” y asi se reserva la categoria “mal”
para calificar exclusivamente al enemigo.
Acuérdense del trigico homicidio del
primer ministro de Israel, 1saac Rabin. El
joven Igal Amir expresé sentirse “muy
satisfecho” tras asesinara Rabin y afiadié,
“recibi instrucciones divinas para matar
al primer ministro”, Otros, como el
presidente irani, interpretaron lo ocurrido
como “una venganza de Dios contra los
opresores’”.

Otra de las campafias fuertes lideradas por
los cristianos fundamentalistas ha estado
dirigida en contra de las/os homosexuales. En
palabras de uno de los directores de la

L 1Y

organizacion “Enfoque sobre la Familia”, “el
temario gay tiene todos los elementos de lo §

que es verdaderamente malo”™.

La existencia de homosexuales y sus
esfuerzos encaminados a exigir una mayor
aceptacidén por parte de la sociedad han
despertado profundos miedos dentro de
muchas personas. Ni la homosexualidad
nilabisexualidad son realidades ajenas al
ser humano. Como especie tenemos una g
larga historia de aceptacién e incluso =
valoracién de ambas, en diversas épocas
y sociedades. Sin embargo, hoy en dia,
el rechazo y el temor frente a las
posibilidades inherentes a nestracon-
dicién humana se han convertido en
una rabia desenfrenada.

De ventanas a espejos
Un hecho preocupante es el

aumento actual de grupos afiliados

40

a ideas fundamentalistas, No es un secreto
que las instituciones tradicionales estan en
crisis, Son pocas las que logran tocar las
necesidades espirituales, sicoldgicas y
sociales de las personas de hoy y, por lo
tanto, muchas Ias han abandonado en bis-
queda de algo mas cercano a sus experien-
cias reales. Algunas/os se dirigen hacia una
ingtitucién fundamentalista con la esperan-

za de encontrar alli algin sentido de la vida.
Todas/os necesitamos algin tipe de pauta o
una senda que nos ayude a orientarnos un
poco. Nuestra capacidad para andar sin nin-
gun letrero o sefial en el camino es limitada,
como lo demuestra lacreciente atraccion hacia
una ideologia fundamentalista. Alli las
sendas, los letreros y seiiales abundan,

Para concluir me gustaria convertir en
espejo esta ventana a través de 1a cual he
analizado algunos aspectos del
fundamentalismo. Del andlisis
podemos desprender que asumir
una actitud fundamentalista
significa la presencia de ciertas
caracteristicas. Primero, existe la
identificacién con un grupoe o
ideologia que asegura poseer la
erdud. Después viene el deseo de
crearuna nueva sociedad basada en
esta verdad. Luego, para asegurar
que no se nos pierda esa verdad es
preciso establecerlas lineas correctas
de pensamiento, es decir, poder
distinguir entre la ortodoxia y las
. heterodoxias. Este ejercicio requiere

~ una cierta adaptacién por parte de los y
las miembros/as. Surge la necesidad de
reprimir las opiniones y perspectivas
que no encajen con la verdud, lo que
significa que la opinién colectiva del
grupo prevalece sobre los pensamientos
de los individuos. En consecuencia, algu-
nas/os dejan de sentir y de pensar por sf
mismas/os para no sersancionadas/os. Sin
embargo, como ¢l grupo sabe que su
proyecto es lo correcto todo anda bien.
Incluso aparecen sefiales de que las fuerzas
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divinas estdn apoyindole, que Dios o las Mujer, el tema del fundamentalismo se tratd

diosas o las buenas energias estin de su desde diversas perspectivas. En un foro panel
parte, Por lo tanto, no hay muchas res- sobre estrategias para enfrentar el fundamen-
tricciones en cuante a lo que se puede talismo, Francis Kissling, de Catélicas por el
hacer para avanzar en pos de la causa. El Derecho a Decidir, propuso las siguientes:

1. Traer la totalidad de nuestro ser a nuestro
trabajo y respetarnos la una a la otra; 2.
Exhibir a la luz del dia las injusticias. Es
nuestraresponsabilidad hacerlas preguntas
RB adecuadas; 3. Aprender a reconocer lo
g bueno que hay en la postura de las otras.
Tenemos que escuchar a aquéllas con las
que no estamos de acuerdo; 4.
Comprometernos a trabajar por la
libertad de culto.
-‘ Creo que estas cuatro estrategias
nos pueden servir como punto de
partida. Podemos agregar otras segun
nuestras realidades y experiencias,
Lo importante es que seamos hones-
tas con nosotras mismas y con la
totalidad de lo que somos., Acaso, si
queremos ver mas espacios abiertos y me-
nos altas mwrallas blancas, nuestra propia
sombra sea un buen lugar para comenzar.
Pareciera ser que un elemento clave en este
proceso es la compasion—en primer lugar
hacia nosotras/os mismas/os—pero noaquélia
que proviene de deberes y obligaciones sino
de una perspectiva realista y apreciadora de
lo complejo, diverso y maravilloso que es el
.. ser humano. Sobre esta base se podrian
formar comunidades de carifio y respeto
capaces de oftecerapoyo a sus miembros de
una manera que dejaria fluir la creati-
vidady promoveria el libre pensamiento de
todas/os. €

fin justifica los medios... No hay para qué
reflexionar demasiado puesto que todo se
hace para el bien, Reina un sentido de
seguridad por estar afiliada a la verdad,

Y ahora, mirando este espejo ;qué es lo
que ves alli? ;Puedes reconocer algunas de
estas caracteristicas en algan proyecto o grupo
al cual perteneces, o son todas ajenas ati? A
mi me parece, pensdndolo asi, que he
participado en algo parecido mas de una vez.
Nunca nos habriamos presentado como fun-
damentalistas, y tampoco nos habriamos visto
asi. Sin embargo, el zapato nos habria quedado
bien. Eso no quita que eran movimientos
buenos con ideales progresistas y
valiosos, sino que pone de re-
lieve que aun los grupos
“alternativos” pueden adoptar
posiciones fundamentalistas,
pueden negar su lado cculto,
evitando su propia sombra y
proyectindola en aquello contra lo
que luchan. Quizis esta posibilidad
forma parte de nuestra condicién
humana y aun los y las més
“iluminados/as” no escapan a ella.
Nos es muy dificil miramos en este
espejo y aceptar lo que se ve alli. No
es un problema sélo de algunos
individuos sino de la scciedad misma §
y, por lo tanto, es preciso abordarlo
comno tal e ir desarrollando posturas que
ofrezcan una vision mds integral del ser
humano, Medidas que sancionan, recha-
zan y marginalizan a quienes abrazan
ideologias fundamentalistas no harian mds

o
.

© Fuentes:

que confirmar el sentido de aislamiento y
i MS. Speciod Repart: Abortion, mayo/junia, 1995,
ab?]nd.c'no que pFecwam:znte fomenta 1 Mare Cooper. *God and man in Calorado Springs™. The
adhesién a estas |deologlas.. Nation, 2 de Enero, 1995,
Durante el Foro Intemacional de ONGs John Sanford. Evil: The Shadow Side of Reality. NY:
que tuvo lugar en Beijing en forma paralela Crossroads, 1988.

Ana Maria Ezeurma. Ef Vajicane y la Adminiseracion

a la IV Conferencia Internacional sobre la Reagan. Méxica: Nuevo Mar, s,
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Nos juntamos a celebrar un rito de
encuentro con nuestros lados ocultos,
puestras sombras. Eramos pocas y nos
conociamos desde hace vanos afios. Una
de nosotras coordiné este encuentro.
Comenzamos caminando por la sala,
moviéndonos, estirandonos, sacando
sonidos, respirando profundo. Con este
caminar ibamos haciendo la separacién del
espacio cotidiano. De a poco, fuimos
encontrando un ritmo €n nuestro caminar y
nuestra respiracion. Nos dimos tiempo
para sentir ¢l movimiento de nuestra
respiracién, inspirando y expirando por la
nariz, conectadas con nuestro vientre, Nos
ubicamos en circulo. Seguimos respirando
y sentimos, al inspirar, como la energia de
1a tierra subia por nuestros pies, llegando a
todo nuestro cuerpo. Expiramos por la
boca dejando que ] aire saliera para
volverlo a renovar.

Con los pies bien enraizados a la tierra,
comenzamos a sentir una musica, dejando
que el movimiento fluyera. Incorporamos
las caderas al movimiento. Luego los
hombros, la cabeza y todo el cuerpo.
Dejamos que la respiracidn se adaptara al
ritmo de nuestros movimientos. Al
expirar, dejamos salir los sonidos, usando
la voz, los pies, las manos, o cualquier
parte de nuestro cuerpo. Después de un
rato, de a poco, fuimos guardando los
sonidos en nuestro cuerpo. Observamos
nuestra respiracion pausada, inspirando y
expirando de nuevo por la nariz.

wwestra sombra

Josefina Hurtado Neira

Sabiamos que para el trabajo que
ibamos a realizar era importante estar bien
conectadas con la tierra para poder acoger
emociones y sentimientos que nos cuesta
expresar ¥ que por algo han quedado en
nuestro lado oculto. También para
nosotras era importante ¢l hecho de
conocernos y confiar unas en otras.

Luego, cada una buscé un lugar de la
sala donde pudiera estar cémoda, tendida
o sentada y una de nosotras relatd;

Estas en un hermoso jardin, un paraje
que ya conocias anteriormenie o un lugar
completamente desconocido, Mientras
caminas sientes la textura del camino de
piedra bajo tus pies. Adviertes el maravi-
Hoso color de las flores y las plantas, la
claridad del cielo, la suavidad de las
nubes y la brisa en tu rostro. ;Hace frio o
calor? Toma nota de todos los detalles
sensoriagles.

Siente entonces gue estds en un lugar
sagrado, un lugar seguro y poderoso.
Siente también que estds radianie,
sintiéndote una ser humana plena,

A continuacion ves a la sinica persona
gue no desearias ver. (pausa)

Esa persona te saca de tus casiflas y te
molesta terriblemente sin que sepas
siguiera por gué. En muchos sentidos se
trata de alguien completamente opuesto a
ti. ;Se rata de alguien a guien conoces o
es acase ung mezcla de diferentes perso-
nas o personajes? ;Qué aspecto tiene?
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¢ Qué colores y estados de dnimo rodean
su presencia? ;Sientes enfado, temor,
pavor, odio, respeto, amor o fastidio?

¢ Oué es lo que tanto te desagrada?
¢ Cual es el sonido de su voz? ;Qué eslo
gue dice? ;Es exigente, egoista, cruel,
timido/a, provocativo/a o arrogante?

Tomate tiempo para llegar a sentir
plenamente esta figura que reline las
caracteristicas gue mds te molestan,
cuando las ves en otras personas. Deja
que sus sentimientos penetren profun-
damente en todas las células de ru cuerpo
hasta que su ser te resulte evidente.
{pausa)

Entonces, con los ojos cerrados,
comienza a bosguejar tus sensaciones.
Luego abre lentamente los ojos y lo que
has comenzado a bosquejar en tu mente,
contimia dibujandolo en papel durante
unos quince minutos.

En hojas de papel cada una fue
dibujando, con lapices de cera, témpera
y/o greda, las imagenes que aparecieron
durante la visualizacién. Este momento de
trabajo individual fue hecho en total
silencio. Cada una concentradaen la
expresién de su sombra.

A medida que cada una fue terminan-
do el trabajo con su sombra, la persona
que estaba dando las indicaciones invito a
establecer un didlogo con ella vy a pensar
si hay algo que esta sombra necesite y que
cada una pueda darle.

Después de un momento compartimos
las experiencias, las comentamos y
reflexionamos. A ratos, se asomaron
algunas lagrimas. También nos reimos de
buenas ganas. De nuestros dibujos
surgieron miltiples imigenes: el ave de
rapifia, que acecha y ataca en momentos y
situaciones en que necesitamos apoyo y
solidaridad; la mujer perfecta, que cree
saber qué es 1o que necesitamos, cdmo
debemos vestirnos, actuar en la vida y
relacionamos para que nos vaya bien; la
mujer modema, bien arreglada y perfu-
mada; la mujer atropelladora, que pisa las
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flores; la intelectual, coherente, coordi-
nada y adecuada para cada situacion, la
fiscalizadora, que nos indica nuestros
errores y faltas ético-morales; la rigida,
incapaz de salirse de los marcos estable-
cidos, intolerante consigo misma y los
demis; la chismosa/envidiosa, que
descalifica para sentirse superior...

Nos escuchamos unas a otras, descu-
brimos sombras comunes y diferentes, nos
hicimos preguntas y comentarios: “.. para
ti, que es tan importante la honestidad en
las relaciones, jno sientes que a veces
podrias ser mas “fresca”, en algunas
situaciones de tu vida?’; ;por qué a varias
nos molestan tanto las imagenes de
mujeres perfectas, intelectuales, coheren-
tes, adecuadas?; ;no es parte de nuestras
tensiones cotidianas tratar de hacerlo bien
todo, en todo?; ...y la rigidez, nosotras que
nos sentimos y queremos ser tan flexibles,
Lb0 nos cuesta aceptar a las ofras/diferen-
tes a nosotras?... No buscdbamos respues-
tas ahi, en #se momento. M4s bien nos
guedamos con las sensaciones y las
preguntas,

Y luego, al pensar en qué necesita de
nosotras esa persona *‘que nos fastidia”,
también nos pasaron varias cosas: “jaméas
pensé que podria necesitar algo de mi,
pero ahora que lo pienso, parece que en
realidad valora mucho mi amistad™;
“necesita que le ponga limites”...

Finalmente, nos acercamos, aun
sentadas en el suelo, tomando nuestiras
manos. La persona que estaba coordinan-
do, invité a abrazar los aspectos ocultos
de nuestra persona y de las otras mujeres
y agradecer el espacio de confianza
creado que hizo posible compartir
nuestros temores y desafios. @

* Imagineria adaptada de “Dibujando la somba™ de
Linda Jacobson. En Encuentro con la sombra.
El poder del lado oculto de Ia naturaleza
rizmana. Barcelona: Kairds, 1994, pp 425-8.




Ast como construimos
nuestras verdades y reali-
dades mds inobjetables a partir de
: aquello que conocemos, manejamos y nos da

| seguridad, también, de una marera u otra,
Hey  constniimos aquello que permanece fuera

% del alcance de nuestra conciencia, aquello
¥ que escapa a nuestra comprensién y
reconocimiento total; construimos nuestra
sombra.
:  El proceso a través del cual las personas y
¢ comunidades van construyendo sus sombras
es dificil de aprebender, pues cuando
pareciera que las tenemos enfocadas y listas
para ser descritas, con un leve cambio de luz
e ¢scapan y reaparecen con otra forma. Sin
embargo, haciendo un esfuerzo, algo
podemos distinguir de nuestras sombras.

Primere que nada, podemos reconocer la
sombra fisica, 1a que se proyecta por el
Jjuego de luces sobre nuestro cuerpo. La que
nos acompaiia donde quiera que vayamos,

También podemos distinguir la que podria
ser Hamada nuestra sombra animal, Las
sociedades *'civilizadas” usan todos los
mecanismos posibles para alejaros de
nuestra condicion animal. Somos cada vez
mis sanitizados, perfumados v elegantes.
Reprimimos en nosotras/os mismas/os los
olores, secreciones, humores y sonidos
grotescos y nos fastidian en las/os otras/os,
La expresion de nuestra sexuvalidad es quizas
lo que nos enfrenta més claramente a nuestra
animalidad y por ello la confinamos a lo mis
oculto de lo oculto.

Podemos, ademis, hablar acerca de
nuestra sombra personal. Aquelia que se ha
ido conformando a partir de nuestras
primeras experiencias infantiles y que esta

“La sombra sdlo resulta peligrosa cuando
ne le prestamos debida atencion”

C.G. Jung

intimamente relacionada con la construccién
de nuestra identidad. En ella confluyen todas
aquellas imagenes y actitudes que, por
socializacion, son excluidas de nuestro *‘deber
ser’ y que al ser reprimidas se convierten en
nuestro “no yo”. Las rechazamos cuando

las vemos aparecer en las demas personas

¥ Degamos su existencia en nosotras/os
mismas/os. Aparecen, sin embargo, en
nuestros amrebatos y actitudes mas espon-
taneas, especialmente cuando estamos con
personas de mayor confianza.

Finalmente, podemos reconocer sombras
colectivas. Esto es el desplazamiento que
hacemos de todas aquellas caracteristicas que
colectivamente consideramos repudiables y
as0ciamos a otTos, ya sean estos grupos
bumanos, animales, elementos de la naturale-
za o artefactos culturales. Aunque todos jos
grupos humanos generamos sombras
colectivas éstas son aiin mas distinguibles en
los grupos mas etnocentristas y
fundamentalistas (;nuestras sombras?).

El concepto mismo de sombra es ambiguo,
¥ya que contiene tanto nuestro gran potencial
para ampliar e enriquecer ias imigenes de
nosotras/os mismas/os y de las/os oftras/os,
como también todos aquellos aspectos
destructivos generados por emocionss tales
como el odio, el rencor, la envidia, etc. El
elemento comin es su represion, Es decir, el
bloqueamiento de su expresin. Esto llevaa
la dificultad, a veces imposibilidad, de verla
e una misma, desplazindola, via proyeccion,
hacia los/as otros/as.

Nuestras sombras nos desafian a un
reconocimiento mas integral de nosotras/os
mismas/os. @
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Bruselas, 20 de octubre de 1995
Queridas amigas y amigos:

jComo me gustaria volar y golpear la
puerta de cada una/o de ustedes para
agradecer su solidaridad y ternura!

Su presencia y apoyo en este dificil
periodo de mi vida me ayudan a mantener
la fe, a permanecer en pie, a continuar
siendo capaz de buscar flores diferentes y,
sobretodo, a no permitir que mi miel se
torme amarga.

Ya hace un mes que estoy gozando de
la hospitalidad belga. He encontrado aqui
¢l calor de viejas amistades y el interés
fraterno de gente muy buena,

Casi a diario me llegan cartas de los
cuairo rincones del mundo, diciendo:
“estamos contigo”. Ustedes saben cémo
me gustaria responder personalmente a
cada una/o en particular; pero, estoy
segura que entienden que eso es casi
imposible. Por eso, esta respuesta
colectiva quiere ser una respuesta y un
agradecimiento personal a cada una/o de
ustedes.

A pesar del exilio, la vida de su amiga
abeja sigue su curso y su ritmo... M4s alla
de mis actividades personales, estoy
inscrita en algunas clases de teologia en
Louvain-la-Neuve. Alli he encontrado
algunas personas comprensivas y llenas de
buena voluntad.

Las relaciones con los “grandes
zanganos” siguen tensas. Ellos no parecen
tener bumor para tratar de sus “negocios”.
.Seri que no han tenido la oportunidad de
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vivir suficientemente la experiencia del
amor y de sus paradojas? ;Sera que se
creen tan importantes que no logran gozar
de 1a gratuidad ofrecida por la vida en
medic de tanto suffimiento? ;Sera que se
toman tan en serio que no logran acoger la
belleza de las pequedias flores del campo
tan amadas y apreciadas por todas las
abejas del mundo?

Amigas y amigos, les agradezco por
ayudarme a continuar “fabricando” una
buena miel y a mantesner la alegria de
vivir. Estoy segura que ustedes comparten
conmigo algunos “secretos” de fabricacidn
de la buena miel. Estos “secretos”, con
certeza, nos ayudan a esperar contra toda
la esperanza y a “mantener nuestras
lamparas encendidas” en ta oscuridad de
nuestros dias.

Que esta miel compartida sea sefial de
nuestra comunidn y amistad mas aila de
todas las fronteras. Que ella sea también el
alimento que nos da fuerzas para
continuar luchando por un mundo mas
justo y solidario. Espero darles otras
noticias en otro momento. Un beso con
sabor sabroso de miel.

Con todo afecto de su amiga abeja

d-ve Gl

133, Avenue Churchill
1180 Bruxelles
Bélgica



CONGRESO WACC :
Comunicacién para la dignidad
hurmanda.

7-11 octubre 1995, Metepec, México.

;Cémo promover la dignidad humana de
todo ¢l pueblo de Dios en un mundo donde las
estructuras de poder, incluyendo los medios,
con tanta frecuencia la menosprecian? Esta
pregunta fue la base central para la reflexion
de cerca de 350 comunicadores de 85 paises
que respondieron a la convocatoria de la
Asociacién Mundial para la Comunicacioén
Cristiana (W ACC) para reunirse en Metepec,
México, desde el 7 al 11 de octubre de 1995,
en su Segundo Congreso Mundial.

Durante los cinco dias en que se desarroild
¢l Congreso funcionaron grupos de discusion
en torno a los temas considerados de especial
pricridad: ética de la comunicacion;
comunicacion y economia, derechos
humanos, educacion para los medios;
comunicacion y religion; comunicacion
cristiana; identidad social; ecologia y medio
ambiente; perspectivas indigenas; cultura
popular; tecnologia de comunicacion; y
cuestiones sobre género. Las personas
interesadas en conocer las recomendaciones
que emanaron del Congreso, en relacion a

cada uno de los temas, pueden solicitarias a:
WACC,

357 Kenninglon Lane,
London 3E11 5QY, Upited Kingdom. ,
Fona: D171 582 9139, Fax: 0171 735 0340.

E-mail wacc@gn.apc.org

EATWOT/ASETT

Encuentro de tedlogas y tedlogos
latinoamericanas/os y latinas/os de
los Estados Unidos de América.

5 -8 octubre 1995, Miami, EE. UU.

En torno al tema *la Iglesia como comuni-
dad profética y de resistencia” tuvo lugar este
encuentro en cuya convocatoria se recordé la
trayectoria de Jos vltimos 35 aiios de la teologia
de 1a liberaciéon en América Latina. Ademas,
se constatd que en los Estados Unidos y
Puerto Rico ha surgido en les Gltimos aiios
una perspectiva teoldgica hispana/latina que,
al igual que la teologia de la liberacidn, se
esfuerza por entender y articular el papel
profético de la Iglesia para una comunidad
humana excluida y marginada de los centros
de poder y la cultura dominante. Esta comuni-
dad de fe ha ocupado un lugar importante en
los esfuerzos de resistencia de los hispanos/
latinos a someterse a valores, modelos y
formas de organizacién social que han funda-
mentado las estructuras de poder en los
EE.UU. y Puerto Rico.

En el encuentro, que tenia como meta exami-
nar las experiencias y reflexiones teolégicas
que han caracterizado tanto la perspectiva
latinoamericana como la hispana/lating,
participaron un igual nimero de tedlogas y
teologos, de catdlicos/as y protestantes, de
personas de América Latina y de los EE.UU.
Eso y la dinamica del encuentro—presenta-
ciones breves en cada uno de los temas
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realizadas por una mujer y un varén de América
Latina y de los/as teélogos/as hispanos/as en
los Estados Unidos—facilitaron la apertura y
el intercambio profundo sobre las experien-
cias, los diferentes contextos y los desafios
que nos plantean los problemas identificados
en nuestras comunidades para la busqueda de
respuestas teoldgicas, desde la perspectiva de
los hombres y de las mujeres.

BELJING'95,
IVConferencia Internacional de Ia
Mujer y Foro de ONG

“; Pueden imaginar la electricidad que
circula en el aire cuando 35.000 de las mas
dinamicas mujeres del mundo se juntan? La
creatividad, la energia, la sensacién de “aqui
est3 pasando algo” se podia palpar en cada
carpa, durante cada taller, cada dia que
pasaba. Como mis intereses personales se
refieren a teologia feminista y espiritualidad,
asisti a talleres con nombres como: “Ritual
del arco iris para la unidad”; “La espirituali-
dad de las mujeres y el medioambiente: la
vieja tortuga y todas las pequeiias cosas”; “La
vida de las mujeres: el hilo comiin de los
fundamentalismos religiosos”; “La sanacién
de las mujeres a través del goce del cuerpo”;
*Mujeres y religion a fravés del tiempo™;
“Haciendo las conexiones: las mujeres, la
tierra y las religiones”, etc.

Junto a otras mujeres ofreci un taller que
llamamos “Ecofeminismo: reflexion, didlogo
y ritual”, en ¢l que pude expresar mi profunda
conviccion acerca de la interconexién de
todo. También colaboré en la organizacion de
una mesa redonda sobre ““Espiritualidad de
mujeres”, en la que las participantes compar-
tieron sus caminatas espirituales y el lugar en
que se encuentran hoy en relacion a las
imagenes de lo sagrado en sus vidas.

Fui a China como parte de una deiepacion
de 25 mujeres de las Américas (Chile, Penj,
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Nicaragua, Guatemala, El Salvador, EE.UU.).
Todas formamos parte de Capacitar, una red
de mujeres que por medio de talleres ensefia-
mos técnicas de relajacidén corporal y promo-
vemos una sanacién mas integral del cuerpo y
el espiritu. Junto a fa Asociacién de Medicina
Tradicional de China, fuimos responsables de
la carpa de sanacion, una de las 10 carpas que
las coordinadoras del Foro de ONG decidie-
ron instalar para exponer las diversidad que
existe entre nosotras las mujeres.

Muchas mujeres llegarcn a nuestra carpa
buscando sanacion, conversacion, un momen-
to de silencio. Ofreciamos talleres de Tai Chi,
acupresion, reflexologia y polaridad, mientras
las médicas chinas offecian sesiones de
medicina tradicional, acupuntira y acupre-
sion. Nosotras las invitamos a participar de
nuestros rituales y ellas nos ensefiaron una
antigua danza para subir el nivel de las
propias energias. Regresé de China danzando,
convencida de que no hay mejor manera de
rezar y celebrar todo lo que es, fue y serd”.

Mary Judith Ress
{Capacitar-Chile}

“Creo que llegué a comprender el concepte
de globalizacién mientras estaba en Beijing.
No hay duda que este es el mas enriquecedor
a la vez que complejo fenémeno de nuestro
tiempo. Beijing me ayudo a entender la
necesidad de respetar 1a diversidad—en todas
sus formas—y de armonizar multiplicidad y
unidad; diversidad e interrelacion. Pude
constatar las notorias diferencias entre todas
las mujeres presentes y al mismo tiempo la
interrelacién de sus temas y sus luchas. Y la
necesidad de una dimensién espiritual para
ayudar a armonizar lo diverso con la
totalidad.

Me impresioné mucho también todo lo
relativo al Islam y al fundamentalismo. El
Jundamentalismo en sus multiples formas fue
reconocido como una de las mas serias
amenazas para la mujer y la sociedad. Creo
que este fue uno de los temas mas importacies
de los que se trataron en el Foro y también




astuvo muy pregente en la Conferencia.
Estoy convencida que necesitamos recono-
cer la creciente fuerza del fundamentalismo,
especialmente en sus formas religiosas, y
como las actuales politicas econdmicas
refuerzan las tendencias culturales y religiosas
fundamentalistas. Creo que ¢sto ¢s méis y mis
evidente en EE.UU. y en ¢l “norte”, asi como
en las naciones islamicas. Pero todas las
naciones estin siendo influenciadas por el
fundamentalismo. Durante el desarrollo del
foro se enfatizd de distintas maneras que el
movimiento de mujeres, el movimiento
indigena, y el movimiento por Ia democrati-
zacién de la sociedad civil son importantes
foerzas para frenar el avance del fundamenta-
lismo. Pero tenemos que estar alertas a las
semillas de fundamentalismo en nuestras
propias instituciones y organizaciones’.
Rosa Dominga Trapasso
(Talitha Cumi-Perd)

“A pesar de todo lo gque puedas haber leido
en 1os dianos o visto en TV, China y el Foro
de ONG, paralelo a 1a IV Conferencia
Mundial de la Mujer de las Naciones Unidas,
fueron maraviliosos. Estoy mas convencida
que nunca que la mejor herramienta para leer
las noticias es una mente critica. Desde los
primeros articulos que aparecieron acerca del
evento mismo hasta ]a cobertura posterior, he
leido ¢ identificado docenas de ramores,
malentendidos y verdades a medias. A la
fecha, tengo la impresién de que los periodis-
tas y yo asistimos a conferencias distintas.
Hacer poticia era lo importante, verdadera o
no. Después de todo, quién va a notar la
diferencia. A menos que estuvieras alli—y
aun asf, habia tantas cosas ocurriendo que

todo lo que puedo decir, honestamente, &5 que
tuve la experiencia de una rebanada de
Beijing y un sorbo de China,

Me gustaria seilalar que, a mi juicio,
Beijing "95 dejd alpunas cosas muy claras:

1. Las mujeres en todas partes son objeto de
abusos similares. Esto es algo que debo haber
escuchado miles de veces de las participantes
que descubrian que sus intereses eran los
mismos que los de las mujeres de Nigeria,
Irin, Perd, Laos, Norway...

2. Nuestros esfuerzos estin provocando
cambios. Nuestra creatividad, determinacién
¥ esperanza se han traducido en 1a creacién
de redes formales e informales, dedicadasa la
creacion de politicas de afirmacién de 1a vida
en todos los sectores de la sociedad.

3. Dado que las injusticias estin sostenidas
por las estructuras patriarcales en las que
estamos insertas en ¢l siglo XX, los cambios
auténticos dependen de la creacién de nuevos
modelos de relacidn. Dichos modelos
deberian basarse en la igualdad, el respeto a
la diversidad y la celebracién de la vida en
todas sus formas como parte integral de lo
sagrado que habitamos.

Como cierre, tres pequefios fragmentos de
mi diario:

Huairou, 1°de septiembre,
temprano en ia mariana.

Los/as chinos/as han pensado en todo. No
existe ninguna duda respecto de su capacidad
de organizacion y habilidad para oficiar de
anfitriones de esta conferencia (todo lo cual
fie puesto en duda por la “preocupacion” de
los medios respecto del transporte,
alojamiento, Infraestructura, lugar del Foro,
efc.). La inscripcion fiie increiblemente
JSluida, tenemos mapas de todo, buses para
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Hevarmos a donde sea y hugar para todas.

Mi compariera de cuarto estd hojeando el
programa de actividades del Foro y me dire
que hay 5000 talleres para elegir, ademds de
sesiones plenarias cada dia, innumerables
eventos culturales y actividades permanentes
en cada wna de la “carpas”. Le contesio que
va he visto suficiente con la ceremonia de
apertura de la noche anterior. En Beijing,
Sfuimos agasajadas con varias horas de la mds
increfble serie de canciones chinas, danzas,
movimiento y color, ofrecidas por miles de
nifios y nifigs chinos. Yo, literalmente, lloreé
durante toda la actuacion. Meses de
preparacion para las mujeres def mundo (no
estabamos viendo actividades de intermedio o
esperando la llegada de alguna celebridad).
Esto era para nosotras. Si no viera nada mds
mientras estoy agui, estaré satisfecha y
agradecida de los/as chinos/as por siempre.

2 de septiembre

Ayer me compré una bicicleta en 40
ddolares. Ahora si gue estoy en el paraiso.
Hice un paseo por el campo esta mariana
antes de tomar mi turno en el equipo de la
carpa de sanacion, Esta zona estd lena de
lagos y pdjaros.

En la carpa tuvimos un ritual de apertra
para bendecir ef lugar y el trabajo que haremos
alli. Cantamos, hicimos Tai-Chi, difimos
oraciones de esperanza, prendimos incienso y
creamos una bendicién. Participando en el
circulo habia mujeres de unos 20 paises.

Mis tarde participé en un taller sobre la
sitwacion del trafico de nifios y el turismo
sexual en Sri Lanka y otros lugares del
mundo. Los hechos son tervibles. Me pregunto
gue ha pasado con nuestra humanidad.

Al atardecer, mijeres de distintos paises de
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Africa nos agasajaron con sonidos de tambo-
res, ritmos v bailes. Con una amiga, nos
ubicamos cerca del escenario y gozamos del
poder de la pasién y la energia liberada por
estas mujeres.

& de septiembre

Tuvimos un rinial de cierre en fa Carpa de
Sanacion. Celebramos la amistad creada
entre las miembras de Capacitar y las
médicas chinas. Algunas idgrimas y muchos
abrazos. Vendi mi bicicleta a una estudiante
universitaria. Elfa estudia inglés. Nos
tomamos fotos {con la bicicleta, por supuesto)
v nos dimos nuestras direcciones,
prometiendo escribimos.

Encontrandome incapaz de concentrarme
en talleres o plenarias, me dediqué a
deambular por el lugar en el que se realizi el
Foro. Comienza la despedida. La despedida
de las amigas nuevas y antiguas, de la Carpa
de Sanacion donde pasamos tantas horas, del
lago cercano... Las preguntas flotan
entremezclindose dentvo de nosotras: addnde
nos Hlevard todo esto, qué hemos aprendido,
nuevos desafios, descubrimientos—y como
EMpecar o cCOmpartir esto Con oIras/os.

Una de las integrantes de nuestro equipo de
Capacitar nos inviié a cenar. Nos reimos
viendo lo normal gue se siente comer con
palitos. Después nos fuimos a casa a hacer
nuestras maletas, Estd Hloviendo otra vez

“Defamos nuestros paises, cada mujer con
su propio poder, pero estamos regresando a
nuestros paises, cada mujer con el poder de
miles”, dijo una mujer de Uganda,
participante del Foro. Y eso es una buena
noticia. Shia-shi (gracias}”.

Bridget Lee Cooke
(Capacitar-Chile)




MUJERES CREANDO

Mujeres Creando es un colectivo de
afectos y defectos, mucha creatividad y
propuestas. Hemos nacido con la intencidn
de ser movimiento transformador,
Reconocemos—entre otras personales—a
tres madres-vertientes nutridoras conunes
al grupo: la cosmovisién de nuestras
ancestras andinas, la propuesta anarquista
{entendida como la coherencia entre la
autoafirmacion en comuaidad y la
desmitificacién del poder) y el feminismo
autonomo.

Sabemos que la diversidad de las
componentes de DUESro grupo no es pura
casualidad y reconocemos que la presencia
de cada una de nosotras es un \nico y
precioso regalo de las diosas a Mujeres
Creando. Hemos querido hermanamos en
la diferencia y a partir de esa hermandad
reflexionar y hacer nuestras propuestas.

En Mujeres Creando habemos mujeres
aymaras migrantes, otras nacidas en la
ciudad; unas que somos mas blanconas y
de ojos claros; otras que somos mas
morenitas y de 0jos oscuros; unas gorditas,
otras flaquitas; unas que nacieron hace 18
afos; otras que nacieron mucho antes;

unas estudiantes, otras que ya terminaron
de estudiar y otras que no estudian (todo
referido a la escuela formal); unas
heterosexuales, otras lesbianas, otras
célibes; unas cristianas, otras ateas y otras
que no creen en ninguna y andan buscando
una propia.

Tenemos produccion artistica en
pintura, musica, cocina, tejido, poesia,
macramé, costura, teatro y también en el
arte de amar. Hasta el momento tenemos
ocho publicaciones y estamos preparando
la nimero nueve. Hemos participado en el
VI Encuentro Feminista Latinoamericano y
del Caribe (El Salvador, 1993) donde
realizamos un taller sobre la mitificacidn
del poder.

Nuestro mayor logro es seguir
existiendo, sofiando, creando, luchando y
amando apasionadamente a pesar de tanta
violencia hacia nosotras...

Mujeres Creando

Casilla 12.806
La Paz

Bolivia
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Espejos del yo. Imdgenes
arquetipicas guee dan formaa
nuestras vidas.

Christine Downing, ed.
Barcelooa: Kairds, 1993(1991,
edicién original en inglés),
3Mipp

{Qué eslasombra? (El anima?
(Laanciana? (El burlador? ;De
qué modo estas figuras inte-
riores—o arquetipos—motdean
nuestra personalidad y orientan
nuestras decisiones? En el inte-
rior de cada una/o de nosotras/os
se da cita un variado repertorio
de “‘personajes” que influyen en
nuestras percepcionesy actitudes.
A partir de la obra de C.G. Jung
la presente cbraexplora cuarenta
y dos imagenes arquetipicas y
muestra cémo se interrelacionan
o complementan, creando el
drama de la vida interior. Ha-
ciendo conscientes los arquetipos
que moldean nuestra vida pode-
mos profundizar en nuestros sen-
timientos, descubrir otras formas
de percepcidn, acceder a recuer-
dos olvidados, revitalizar nues-
tras relaciones, liberamos del
miedo y acrecentar nuestra crea-
tividad, sefialan los editores.

Aparecen compilados en este
libro autores como C. G. Jung, J.
Campbell, E. Harding, C. Zweig,
R. Stein, R. Bly, A. Rich, James
Hillman, M-L. von Franz, E.
Whitinont, entre otros.
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El retorno de las brujas.
Creencias y rituales en la
prdctica actual de la brujeria.

Robin Skelton, México: Fonta-
na Fantastica, 1993 (1988, edi-
ciém original en inglés). 190 pp

Wicca, 1a religion de las bro-
jas, es lamds antigua del mundo,
afirma el autor de este libro en el
que, a través de una forma sen-
cillabuscaresponder las pregun-
tas que habitualmente surgen en
relacion al tema de la brujeria:
2qué es realmente un/a brujo/a?;
jcudles son sus creencias?; jqué
antigiiedad tiene la religién pri-
mitiva? ;qué es la magia?,; json
las/os brujas/os anticristianas/
0s?; jqué sonlosaquelarres?; ;es
wicca una antecedente del femi-
nismo?; ;es posible convertirse
enbruja/o?, etc. Losritos y feste-
jos de las brujas aparecen tam-
bién descritos en este libro, ade-
mas de alpunos hechizos, Se in-
cluye una bibliografia comenta-
da de libros que tratan, desde
distintas perspectivas, sobre la
brujeria.

“La brujeria carece de ono-
doxia, y cadabruio o bruja enfoca
su actividad con un criterio per-
sonal”, sefiala el autor, poeta,
critico, ensayista, e iniciado como
biujo hace ya casi 30 afios.

Encuentro con la sombra. El
poder del lado oculto de la
naturalera humana.

Connie Zweig y Jeremish
Abrams, eds. Barcelooa: Kairds,
1992 (1991, edicin original en
inglés). 468 pp

Este libro rexine un total de 47
articulos de autores como C. G.
Jung, J. Campbell, K Wilber, R.
Bly, L. Dossey, R. May, J. Pie-
mrakos, J. A. Sanford, S. Nichols,
L. Greene, B. Hannah y J. Brad-
shaw, entre muchos otros.

Los editores han seleccionado
de cada uno de estos autores,
textos que tratan, desde distintas
perspectivas, de precisar el con-
cepto de “sombra”. Se abordan
temas como: el origen de }a som-
bra en el marco de las relaciones
familiares; la sombra y las expe-
riencias del cuerpo; el lado oscuro
del rabajo y el progreso, ¢l lado
oculto de la religion vy la espin-
tualidad; el problema del mal;
consecuencias politicas de 1a ne-
pacién de la sombra; larecupera-
cion de nuestros lados oscuros a
través de la terapia, los relatos,
los suefios, la intuicion, el arte y
¢l ritual.
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Argentina

Mabel Filipini

CEASOCL

Corrientes 1485, ler.Piso, A
1042 Buenos Aires

Tet : 54-1 371-5077

Fax: 54-1 503-0631

Sara Newberry

La Urdimbre de Aquehua
CC B (1421)

Sucursal 21 (B)

Buenos Aires

Grupo Ecuménico
de Mujeres
FE.C.

Pedernera 1291,
San José 5519
Mendoza

Australin

Maggie Escartin
P.O. Box 208
Enfield, N.8.W. 2136

Bolivia

Centro de Estudios ¥
Trabajo de la Mujer

Calle Junin 246

Casilla 4947, Cochabamba
Tei: 591-42-22719

Brasil

Ivone Gebara
(direccidn temporal)
133, Avenue Churchill
1180 Bruselas

Bélgica

NETMAL

Caixa Postal 5150

09731 Rudge Ramos

Sac Bernardo do Campo IMS
SBC, 5P

Fax: 011 455-4899

Coata Rica

Jonet W. May
“Enire Amigas”
Apartado 901
1000 San José

El Salvador

Circulo Teolégico Feminista
Final 25 Calle Oriente
Pasaje Brasilia # 7-A

San Salvador

Estados Unidos

WATER

8035 13th Street

Silver Spring, MD 20910
Fax: 301 588-3150

CAPACITAR

3015 Freedom Blvd.
Lake Freedom
Watsonville, CAS5076
Fax; 408 722-7680

Pertd

Rosa Dominga Trapasso
Talitha Cumi

Apartado 2211

Lima 100

Tel: 51-14-235852

México

Mujeres para el Diflogo
Apartado Postal 19-493
Col. Mixcoac

03910 México, D. F.

Uruguay

Catélicas por el
Derecho a Decidir

CC Central 1326
Montevideo

Fono-fax: 598-2-4B5005

VYenezuela

Gladys Parentelli
Apartado Postal 51.560
Caracas 1050 A

Tel : 58-2-524921

Fax: 58-2-9935573
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NOmeras ya publicados:

N2
N2
Nt
N¢
N¢
Ng
N
N2
N2
N2
N2
N2
N2
N2

NIRRT

oPNENE BN

Convocando nuesira red de ecofeminismo, espirtualidad y teclogia.
Re-fejiendo las huellas de nuestro mestizaje.
La teologia feminista en Asla: fransformando una pirGmide en un arcoids.
E! ecofeminismo: reciclando nuestras energias de cambio.
De cuerpo enfero.

Haclendo memoria: raices indigenas.

Por amor ol arle.

Desamar la violencia.

Oh Maria, madre mia

La muerte... de la vidq, el otro lado.

Nuevas economias

Cuerpo y sanacion

Buena nueva, buenas nuavas...

Sombras, brujas, sueinos

Sabemos que son muchos los temas sobre los que
quisiéramoes intercambiar nuestras reflexiones, nuestras
intuiciones, nuestras visiones. Por le pronto, te invitamos a
hacernos llegar tus colaboraciones, ya sea en articulos,
entrevistas, poemas, dibujos, ritos, etc., entorno alos temas de
los préximoes nimeros de Con-spirendo.

Préximos niimeros de 1996:

N?15: Identidad de género: imigenes, mitos, referencias

N216: Nuesiras relaciones: afectos y poderes

N=17: ;Etica ecofeminista?

N¢18: Nuesiras practicas politicas y de solidaridad:
nudos, motivaciones, desplazamientos
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